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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«Технология» 

 
Личностные результаты изучения предмета «Технология» 
обучающиеся научатся:  

 проявлению познавательного интереса и творческой активность в 
области предметной технологической деятельности;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами 
организации умственного и физического труда;  

 самооценке своих умственных и физических способностей для труда в 
различных сферах с позиций будущей социализации;  

 умению планировать образовательную и профессиональную карьеры;  
 осознанию необходимости общественно полезного труда как условия 

безопасной и эффективной социализации.  
 
обучающиеся получит возможность научиться:  

 технико-технологическому и экономическому мышлению и их 
использованию при организации своей деятельности.  

 трудолюбию и ответственности за результаты своей деятельности; 
выражению желания учиться для удовлетворения перспективных 
потребностей;  

 развитию готовности к самостоятельным действиям; реализации 
творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной 
деятельности;  

 формированию основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления;  

 бережному отношению к природным и хозяйственным ресурсам.  
 
Метапредметные результаты изучения предмета «Технология» 
обучающиеся научатся:  

 умению планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;  
 умению творчески подходить к решению учебных и практических 

задач при моделировании изделия или в ходе технологического 
процесса;  

 самостоятельности в учебной и познавательно-трудовой деятельности;  
 умению аргументировать свои решения и формулировать выводы;  
 умению выбирать и использовать источники информации для 

подкрепления познавательной и созидательной деятельности;  
 умению соотносить свой вклад с вкладом других участников в общую 

деятельность при решении задач коллектива;  
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 умению обосновывать пути и средства устранения ошибок или 
разрешения противоречий в выполняемой деятельности;  

  понимание необходимости соблюдения норм и правил культуры труда, 
правил безопасности деятельности в соответствии с местом и 
условиями деятельности.  
 
обучающиеся получит возможность научиться:  

 умению выбирать оптимальные способы решения учебной или 
трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;  

 способность отображать в адекватной задачам форме результаты своей 
деятельности;  

 формированию способность моделировать планируемые процессы и 
объекты;  

 формированию умения организовывать эффективную коммуникацию в 
совместной деятельности с другими её участниками;  

 способности оценивать свою деятельность с точки зрения 
нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 
обществе и коллективе требованиям и принципам. 
 
Предметные результаты изучения предмета «Технология» 
 

5 
класс 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 
лабораторным оборудованием;  
● выполняет измерение длин, расстояний, величин углов с помощью 
измерительных инструментов;  
● читает элементарные эскизы, схемы;  
● характеризует свойства конструкционных материалов природного 
происхождения (например, древесины и материалов на ее основе) ; 
● характеризует основные технологические операции, виды/способы/приемы 
обработки конструкционных материалов (например, древесины и материалов 
на ее основе; 
● характеризует оборудование, приспособления и инструменты для 
обработки конструкционных материалов (например, древесины и материалов 
на ее основе); 
● применяет безопасные приемы обработки конструкционных материалов 
(например, древесины и материалов на ее основе) с использованием ручного 
и электрифицированного инструмента, имеет опыт отделки изделий из 
данного материала;  
● выполняет разметку плоского изделия на заготовке;  
● осуществляет сборку моделей, в том числе с помощью образовательного 
конструктора по инструкции;  
● конструирует модель по заданному прототипу;  
● строит простые механизмы. 
 

6 
класс 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 
лабораторным оборудованием;  
● читает элементарные чертежи;  
● выполняет элементарные чертежи, векторные и растровые изображения, в 
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том числе с использованием графических редакторов;  
● выполняет базовые операции редактора компьютерного трехмерного 
проектирования;  
● применяет навыки формообразования, использования объемов в дизайне 
(макетирование из подручных материалов);  
● характеризует основные методы/способы/приемы изготовления объемных 
деталей из различных материалов, в том числе с применением 
технологического оборудования;  
● получил и проанализировал опыт изготовления макета или прототипа;  
● проводит морфологический и функциональный анализ технической 
системы или изделия;  
● строит механизм, состоящий из нескольких простых механизмов;  
● характеризует свойства металлических конструкционных материалов;  
● характеризует основные технологические операции, виды/способы/приемы 
обработки конструкционных материалов (например, цветных или черных 
металлов, включая листовые материалы);  
● характеризует оборудование, приспособления и инструменты для ручной 
обработки конструкционных материалов (например, цветных или черных 
металлов, включая листовые материалы). 

7 
класс 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 
лабораторным оборудованием;  
● характеризует пищевую ценность пищевых продуктов;  
● может назвать специфичные виды обработки различных видов пищевых 
продуктов (овощи, мясо, рыба и др.);  
● может охарактеризовать основы рационального питания; 
● выполняет элементарные технологические расчеты;  
● анализирует данные и использует различные технологии их обработки 
посредством информационных систем;  
● характеризует свойства конструкционных материалов искусственного 
происхождения (например, полимеров, композитов);  
● применяет безопасные приемы выполнения основных операций слесарно-
сборочных работ;  
● характеризует основные виды механической обработки конструкционных 
материалов;  
● характеризует основные виды технологического оборудования для 
выполнения механической обработки конструкционных материалов;  
● имеет опыт изготовления изделия средствами учебного станка;  
● характеризует основные технологии производства продуктов питания;  
● получает и анализирует опыт лабораторного исследования продуктов 
питания.  

8 
класс 

● организует рабочее место в соответствии с требованиями безопасности и 
правилами эксплуатации используемого оборудования и/или технологии, 
соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с оборудованием 
и/или технологией;  
● разъясняет содержание понятий «технология», «технологический процесс», 
«технологическая операция» и адекватно использует эти понятия;  
● может охарактеризовать ключевые предприятия и/или отрасли региона 
проживания;  
● называет предприятия региона проживания, работающие на основе 
современных производственных технологий;  
● называет характеристики современного рынка труда, описывает цикл жизни 
профессии, характеризует новые и умирающие профессии, в том числе на 
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предприятиях региона проживания.   
● составляет техническое задание, памятку, инструкцию, технологическую 
карту;  
● создает модель, адекватную практической задаче;  
● проводит оценку и испытание полученного продукта;  
● различает типы автоматических и автоматизированных систем;  
● объясняет назначение и принцип действия систем автономного управления;  
● объясняет назначение, функции датчиков и принципы их работы;  
● характеризует произвольно заданный материал в соответствии с задачей 
деятельности, называя его свойства (внешний вид, механические, 
электрические, термические, возможность обработки), экономические 
характеристики, экологичность (с использованием произвольно избранных 
источников информации);  

9 
класс 

● организует рабочее место в соответствии с требованиями безопасности и 
правилами эксплуатации используемого оборудования и/или технологии, 
соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с оборудованием 
и/или технологией;  
● получил и проанализировал опыт наблюдения (изучения) и/или 
ознакомления с современными производствами в различных технологических 
сферах и деятельностью занятых в них работников;  
● получил опыт поиска, структурирования и проверки достоверности 
информации о перспективах развития современных производств в регионе 
проживания;  
● анализирует свои возможности и предпочтения, связанные с освоением 
определенного уровня образовательных программ и реализацией тех или 
иных видов деятельности, и планирует дальнейшую образовательную 
траекторию;  
● имеет опыт публичных выступлений (как индивидуальных, так и в составе 
группы) с целью демонстрации и защиты результатов проектной 
деятельности.  
 

 

 

II. Содержание учебного предмета «Технология» 
 
Раздел «Современные технологии и перспективы их развития» 

Тема 1. Понятие технологии  
Цикл жизни технологии. Материальные технологии, информационные 

технологии, социальные технологии. История развития технологий. Развитие 
технологий и проблемы антропогенного воздействия на окружающую среду. 
Технологии и мировое хозяйство. Закономерности технологического 
развития. Понятие о производственных и промышленных технологиях, 
технологиях сельского хозяйства. 

 
Тема 2. Потребности человека  

Потребности и технологии. Иерархия потребностей. Общественные 
потребности. Потребности и цели. Развитие потребностей и развитие 
технологий. 
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Тема 3. Технологический процесс  

Технологический процесс, его параметры, сырьё, ресурсы, результат. 
Виды ресурсов. Способы получения ресурсов. Взаимозаменяемость ресурсов. 
Ограниченность ресурсов. Условия реализации технологического процесса. 
Побочные эффекты реализации технологического процесса. Технология в 
контексте производства. 

 
Раздел «Конструирование и моделирование» 

Тема 1. Конструирование швейных изделий  
Понятие о чертеже, выкройке, лекалах и конструкции швейного 

изделия. Экономичная и технологичная конструкция швейного изделия. 
Инструменты и приспособления для изготовления выкройки. Подготовка 
выкройки к раскрою. Правила безопасного пользования ножницами. 
 

Раздел «Технологии возведения, ремонта и содержания 
зданий и сооружений» 

Тема 1. Ремонт и содержание зданий и сооружений  
Технологии ремонта и содержания зданий и сооружений. 

Эксплуатационные работы (санитарное содержание здания, техническое 
обслуживание здания, ремонтные работы), жилищно-коммунальное 
хозяйство (ЖКХ). 

 
Тема 2. Энергетическое обеспечение зданий. Энергосбережение в быту  

Энергетическое обеспечение домов, энергоснабжение 
(электроснабжение, теплоснабжение, газоснабжение). Электробезопасность, 
тепловые потери, энергосбережение. Способы экономии электроэнергии, 
устранения тепловых потерь в помещении, экономии воды и газа. 

 
Раздел «Технологии в сфере быта» 

 
Тема 1. Планировка помещений жилого дома  

Планировка помещений жилого дома (квартиры). Зонирование 
пространства жилого помещения (зоны приготовления пищи, приёма гостей, 
сна и отдыха, санитарно-гигиеническая зона). Зонирование комнаты 
подростка. Проектирование помещения на бумаге и компьютере. 

Тема 2. Освещение жилого помещения  
Освещение жилого помещения. Типы освещения (общее, местное, 

направленное, декоративное, комбинированное). Нормы освещённости в 
зависимости от типа помещения. Лампы, светильники, системы управления 
освещением. 
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Тема 3. Экология жилища  
Технологии содержания и гигиены жилища. Экология жилища. 

Технологии уборки помещений. Технические средства для создания 
микроклимата в помещении. 

 
Раздел «Технологическая система» 

Тема 1. Системы автоматического управления. Робототехника  
Развитие технологических систем и последовательная передача 

функций управления и контроля от человека технологической системе. 
Робототехника. Системы автоматического управления. Программирование 
работы устройств. 

 
Раздел «Материальные технологии» 

 

Тема 1. Виды конструкционных материалов. Рабочее место и 
инструменты для обработки конструкционных материалов 

Строение древесины, породы древесины. Виды пиломатериалов и 
древесных материалов. Металлы. Виды, получение и применение листового 
металла и проволоки. Искусственные материалы. Оборудование рабочего 
места для ручной обработки древесины и металлов. Правила безопасной 
работы у верстака. Основные инструменты для ручной обработки древесины, 
металлов и искусственных материалов. Профессии, связанные с ручной 
обработкой древесины и металла. 

Тема 2. Свойства конструкционных материалов 
Технология заготовки древесины. Машины, применяемые на 

лесозаготовках. Профессии, связанные с заготовкой древесины и 
восстановлением лесных массивов. Физические и механические свойства 
древесины. Металлы и искусственные материалы. Свойства чёрных и 
цветных металлов. Свойства искусственных материалов. Сортовой прокат, 
его виды, область применения. 

Тема: Графическое изображение деталей и изделий из конструкционных 
материалов  

Понятия «эскиз», «чертёж», «технический рисунок». Материалы, 
инструменты, приспособления для построения чертежа. Способы 
графического изображения изделий из древесины, металлов и искусственных 
материалов. Масштаб. Виды. Линии изображений. Обозначения на чертежах.  
 

Тема: Технологии изготовления изделий  
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Этапы создания изделий из древесины. Понятие о технологической 
карте. Ознакомление с технологическими процессами создания изделий из 
листового металла, проволоки, искусственных материалов.  

 
Тема: Технологические операции обработки конструкционных 
материалов  
Разметка заготовок из древесины, металла, пластмасс  

Назначение разметки. Правила разметки заготовок из древесины, 
металла, пластмасс на основе графической документации. Инструменты для 
разметки. Приёмы разметки заготовок. Приёмы ручной правки заготовок из 
проволоки и тонколистового металла. Инструменты и приспособления. 
Правила безопасной работы.  
 

Технология резания заготовок из древесины, металла, пластмасс                                  
Инструменты для пиления заготовок из древесины и древесных материалов. 
Правила пиления заготовок. Приёмы резания заготовок из проволоки, 
тонколистового металла, пластмасс. Инструменты и приспособления. 
Правила безопасной работы.  
 

Технология строгания заготовок из древесины  
 Инструменты для строгания заготовок из древесины. Правила закрепления 
заготовок. Приёмы строгания. Проверка качества строгания. Правила 
безопасной работы со строгальными инструментами. 
.  
Технология гибки заготовок из тонколистового металла и проволоки  
Приёмы гибки заготовок из проволоки и тонколистового металла. 
Инструменты и приспособления. Правила безопасной работы.  
 

Технология получения отверстий в заготовках из конструкционных 
материалов  
 Сверление отверстий в заготовках из древесины. Инструменты и 
приспособления для сверления. Приёмы пробивания и сверления отверстий в 
заготовках из тонколистового металла. Инструменты и приспособления. 
Правила безопасной работы.  
 
Тема: Технологии сборки деталей из конструкционных  
Технология соединения деталей из древесины с помощью гвоздей, 
шурупов, клея 
Виды сборки деталей из древесины. Инструменты для соединения деталей из 
древесины. Виды гвоздей, шурупов, саморезов. Приёмы соединения деталей 
с помощью гвоздей, шурупов, саморезов. Клеевые составы, правила 
подготовки склеиваемых поверхностей. Технология соединения деталей из 
древесины клеем.  
Технология сборки изделий из тонколистового металла, проволоки, 
искусственных материалов  
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Соединение металлических и пластмассовых деталей в изделии с помощью 
заклёпок. Соединение деталей из тонколистового металла фальцевым швом. 
Использование инструментов и приспособлений для сборочных работ. 
Правила безопасной работы.  
 

Тема: Технологии отделки изделий из конструкционных материалов.  
Технология зачистки поверхностей деталей из конструкционных 
материалов  
 Инструменты для зачистки поверхностей деталей из древесины. Рабочее 
место, правила работы. Приёмы зачистки заготовок из тонколистового 
металла, проволоки, пластмасс. Инструменты и приспособления. Правила 
безопасной работы.  
Технология отделки изделий из конструкционных материалов 
Тонирование и лакирование как методы окончательной отделки изделий из 
древесины. Приёмы тонирования и лакирования изделий. Защитная и 
декоративная отделка поверхности изделий из металла. Контроль и оценка 
качества изделий.  
 

Тема: Технологии художественно-прикладной обработки материалов 
Выпиливание лобзиком  
 Материалы, инструменты, приспособления для выпиливания лобзиком. 
Организация рабочего места. Правила безопасного труда. Приёмы 
выполнения работ.  
Выжигание по дереву Основные сведения о декоративной отделке изделий 
из древесины с помощью выжигания (пирографии). Инструменты, приёмы 
работы.  
 
Тема 9. Технологии машинной обработки конструкционных материалов 

Технология сверления заготовок на настольном сверлильном станке 
Устройство и назначение сверлильного станка. Подготовка станка к 

работе. Инструменты. Приёмы сверления отверстий. Правила безопасной 
работы. 

Устройство токарного станка для обработки древесины 
Токарный станок для обработки древесины: устройство, назначение. 

Организация работ на токарном станке. Оснастка и инструменты для работы 
на токарном станке. Виды точения заготовок. Правила безопасности при 
работе на токарном станке. 

Технология обработки древесины на токарном станке 
Технология токарной обработки древесины. Подготовка заготовки и её 

установка на станке, установка подручника, приёмы точения заготовок, 
шлифования деталей, подрезания торцов. Контроль качества деталей. 
Правила безопасной работы. 
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Раздел «Технологии получения современных материалов» 
 
              Тема 1. Технология изготовления изделий из порошков 
(порошковая металлургия) 
              Понятие «порошковая металлургия». Технологический процесс 
получения деталей из порошков. Металлокерамика, твёрдые сплавы, 
пористые металлы. Область применения изделий порошковой металлургии. 
                 
                Тема 2.  Пластики и керамика  
               Пластики и керамика как материалы, альтернативные металлам. 
Область применения пластмасс, керамики, биокерамики, углеродистого 
волокна. Экологические проблемы утилизации отходов пластмасс. 

 
               Тема 3.  Композитные материалы 
              Композитные материалы. Стеклопластики. Биметаллы. Назначение и 
область применения композитных материалов. 
 
             Тема 4. Технологии нанесения защитных и декоративных 
покрытий  
             Защитные и декоративные покрытия, технология их нанесения. 
Хромирование, никелирование, цинкование. Формирование покрытий 
методом напыления (плазменного, газопламенного). 

 
 

Раздел «Современные информационные технологии» 

Тема 1. Понятие об информационных технологиях  
Понятие «информационные технологии». Области применения 

информационных технологий. Электронные документы, цифровое 
телевидение, цифровая фотография, Интернет, социальные сети, виртуальная 
реальность. 

 
Раздел «Технологии в транспорте» 

Тема 1. Виды транспорта. 
История развития транспорта  
Потребности в перемещении людей и товаров, потребительские 

функции транспорта. Виды транспорта, история развития транспорта. 
Транспортная инфраструктура. Перспективные виды транспорта. 

 
Тема 2. Транспортная логистика  
Транспортная логистика. Транспортно-логистическая система. 

Варианты транспортировки грузов. 
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Тема 3. Регулирование транспортных потоков 
Транспортный поток. Показатели транспортного потока 

(интенсивность, средняя скорость, плотность). Основное уравнение 
транспортным потоком. Регулирование транспортных потоков. 
Моделирование транспортных потоков. 

 
Тема 4. Безопасность транспорта. 
Влияние транспорта на окружающую среду  
Безопасность транспорта (воздушного, водного, железнодорожного, 

автомобильного). Влияние транспорта на окружающую среду. 

Раздел «Автоматизация производства» 
 

Тема 1. Автоматизация промышленного производства  
Автоматизация промышленного производства. Автомат. 

Автоматизация (частичная, комплексная, полная). Направления 
автоматизации в современном промышленном производстве. 

 
Тема 2. Автоматизация производства в лёгкой промышленности  

Понятие «лёгкая промышленность». Цель и задачи автоматизации лёгкой 
промышленности. Линия-автомат. Цех-автомат. Профессия оператор 
швейного оборудования. 
 

Тема 3. Автоматизация производства в пищевой 
промышленности  
Понятие «пищевая промышленность». Цель и задачи автоматизации 

пищевой промышленности. Автоматические линии по производству 
продуктов питания. Профессия оператор линии в производстве пищевой 
продукции. 

 
Раздел «Технологии в энергетике» 

 
Тема 1. Производство, преобразование, распределение, 
накопление и передача энергии как технология  
Производство, преобразование, распределение, накопление и передача 

энергии как технология. Использование энергии: механической, 
электрической, тепловой, гидравлической. Машины для преобразования 
энергии. Устройства для передачи энергии. Потеря энергии. Последствия 
потери энергии для экономики и экологии. Пути сокращения потерь энергии. 
Альтернативные источники энергии. 
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Тема 2. Электрическая сеть. 
Приёмники электрической энергии. 
Устройства для накопления энергии  
Электрическая сеть. Типы электрических сетей. Приёмники 

электрической энергии. Устройства для накопления энергии. Понятие об 
электротехнике. Электрическая цепь. Электрические проводники и 
диэлектрики. Электрическая схема (принципиальная, монтажная). 

 
Тема 3. Бытовые электроосветительные и 
электронагревательные приборы  
Бытовые электроосветительные и электронагревательные приборы. 

Электрические лампы (накаливания, галогенная, люминесцентная, 
светодиодная). Бытовые приборы, преобразующие электрическую энергию в 
тепловую. 

 
Раздел «Социальные технологии» 

 
Тема 1. Специфика социальных технологий  
Специфика социальных технологий. Сферы применения социальных 

технологий. Социальные технологии, применяемые при межличностной и 
межгрупповой коммуникации, при публичной и массовой коммуникации. 

 
Тема 2. Социальная работа. Сфера услуг  
Социальная работа, её цели. Виды социальной работы с конкретными 

группами населения. Принципы социальной работы. Услуги сферы 
обслуживания, социальной сферы. 

 
Тема 3. Технологии работы с общественным мнением. 
Социальные сети как технология  
Технологии работы с общественным мнением. Источники 

формирования и формы выражения общественного мнения. Социальные сети 
как технология. Содержание социальной сети. Элементы негативного 
влияния социальной сети на человека. 

 
Тема 4. Технологии в сфере средств массовой 
информации  
Средства массовой информации (коммуникации) СМИ (СМК). Классы 

средств массовой информации. Технологии в сфере средств массовой 
информации. Элементы отрицательного воздействия СМИ на мнения и 
поведение людей. Информационная война. 

 
Раздел «Медицинские технологии» 

 
Тема 1. Актуальные и перспективные медицинские технологии  
Применение современных технологий в медицине. Медицинские 
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приборы и оборудование. Телемедицина. Малоинвазивные операции. 
Роботизированная хирургия. Экстракорпоральная мембранная оксигенация. 
Профессии в медицине. 

 
Тема 2. Генетика и генная инженерия  

Понятие о генетике и генной инженерии. Формы генной терапии. Цель 
прикладной генетической инженерии. Генная терапия человека. 
Генетическое тестирование. Персонализированная медицина. 
 

Раздел «Технологии в области электроники» 
 

Тема 1. Нанотехнологии  
Нанотехнологии: новые принципы получения материалов и продуктов 

с заданными свойствами. Нанообъекты. Наноматериалы, область их 
применения. 

 
Тема 2. Электроника  
Электроника, её возникновение и развитие. Области применения 

электроники. Цифровая электроника, микроэлектроника. 
 
Тема 3. Фотоника  
Фотоника. Передача сигналов по оптическим волокнам. Области 

применения фотоники. Нанофотоника, направления её развития. 
Перспективы создания квантовых компьютеров. 
 

Раздел «Закономерности технологического развития цивилизации» 
 
Тема 1. Управление в современном производстве. Инновационные 
предприятия. Трансфер технологий  
Технологическое развитие цивилизации. Цикличность развития. Виды 

инноваций. Инновационные предприятия. Управление современным 
производством. Трансфер технологий, формы трансфера. 

 
Тема 2. Современные технологии обработки 
материалов  
Современные технологии обработки материалов (электроэрозионная, 

ультразвуковая, лазерная, плазменная), их достоинства, область применения. 
 
Тема 3. Роль метрологии в современном производстве. 
Техническое регулирование  
Метрология. Метрологическое обеспечение, его технические основы. 

Техническое регулирование, его направления. Технический регламент. 
Принципы стандартизации. Сертификация продукции. 

 
Раздел «Профессиональное самоопределение» 
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Тема 1. Современный рынок труда  
Выбор профессии в зависимости от интересов, склонностей и 

способностей человека. Востребованность профессии. Понятие о рынке 
труда. Понятия «работодатель», «заработная плата».  Основные компоненты, 
субъекты, главные составные части и функции рынка труда. 

 
Тема 2. Классификация профессий  
Понятие «профессия». Классификация профессий в зависимости от 

предмета труда (по Е. А. Климову), целей труда, орудий труда, условий 
труда. Профессиональные стандарты. Цикл жизни профессии. 

Тема 3. Профессиональные интересы, склонности и способности  
Понятия «профессиональные интересы», «склонности», 

«способности». Методики выявления склонности к группе профессий, 
коммуникативных и организаторских склонностей. Образовательная 
траектория человека. 

 
Раздел «Технологии кулинарной обработки пищевых продуктов» 

 
Тема 1. Санитария, гигиена и физиология питания 
Санитария и гигиена на кухне  

Понятие «кулинария». Санитарно-гигиенические требования к лицам, 
приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, к хранению продуктов и 
готовых блюд. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. 
Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и 
пола. Моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью 
стен и пола. Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасного 
пользования газовыми плитами, электронагревательными приборами, 
горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая помощь 
при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Физиология питания  
Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности 
человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды 
в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах. Пищевые 
отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при 
отравлениях. Режим питания. 

Тема 2. Технологии приготовления блюд 
Бутерброды и горячие напитки. Бытовые электроприборы  

Значение хлеба в питании человека. Продукты, применяемые для 
приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Технология приготовления 
бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезки. Требования к 
качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача 
бутербродов. Профессия повар. 
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Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Сорта чая, их 
вкусовые достоинства, полезные свойства. Технология заваривания, подача 
чая. Сорта и виды кофе. Приборы для размола и приготовления кофе. 
Технология приготовления, подача к столу кофе. Получение какао-порошка. 
Технология приготовления, подача напитка какао. 

Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации 
бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой 
печи (СВЧ), посудомоечной машины. 

Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий  
Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в питании 

человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для 
приготовления блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, 
вязких и жидких каш. Требования к качеству каши. Применение бобовых в 
кулинарии. Подготовка к варке. Время варки. Технология приготовления 
блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. 

Блюда из яиц  
Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Меры 

предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. 
Способы хранения яиц. Технологии приготовления блюд из яиц. Подача 
готовых блюд. 

Меню завтрака. Сервировка стола к завтраку  
Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке 

стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, 
приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила 
поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

Блюда из молока и кисломолочных продуктов  
Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. 

Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. 
Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и 
молочных продуктов. Посуда для приготовления блюд из молока и 
кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология 
приготовления и требования к качеству. Подача готовых блюд. Технология 
приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления 
блюд из кисломолочных продуктов. 

Изделия из жидкого теста  
Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. 

Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для 
замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и 
изделий из него. Подача к столу. 

Блюда из сырых овощей и фруктов  
Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Способы хранения 

овощей и фруктов. Свежезамороженные овощи. Влияние экологии 
окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение 
доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения 
количества нитратов в овощах. Способы удаления лишних нитратов из 
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овощей. Общие правила механической кулинарной обработки овощей. 
Особенности обработки листовых и пряных овощей, лука и чеснока, 
тыквенных овощей, томатов, капустных овощей. Правила кулинарной 
обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и содержания 
витаминов. Правила измельчения овощей, формы нарезки овощей. 
Инструменты и приспособления для нарезки. Использование салатов в 
качестве самостоятельных блюд и гарниров. Технология приготовления 
салата из сырых овощей (фруктов). Украшение готовых блюд. 

Тепловая кулинарная обработка овощей  
Значение и виды тепловой обработки продуктов. Преимущества и 

недостатки различных способов тепловой обработки овощей. Технология 
приготовления салатов и винегретов из варёных овощей. Требования к 
качеству и оформлению готовых блюд. 

Блюда из рыбы и морепродуктов  
Пищевая ценность рыбы. Виды рыбы. Маркировка консервов. Признаки 

доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. 
Первичная обработка рыбы. Разделка рыбы. Тепловая обработка. Технология 
приготовления блюд из рыбы. Подача готовых блюд. Требования к качеству 
готовых блюд. Пищевая ценность нерыбных продуктов моря. Виды 
нерыбных продуктов моря, продуктов из них. Технология приготовления 
блюд из нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к 
качеству готовых блюд. 

Приготовление блюд из мяса  
Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. Признаки 

доброкачественности мяса. Органолептические методы определения 
доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. 
Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. 
Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, 
применяемые при механической и тепловой обработке мяса. Виды тепловой 
обработки мяса. Технология приготовления блюд из мяса. Определение 
качества термической обработки мясных блюд. Подача к столу. Гарниры к 
мясным блюдам. 

Блюда из птицы 
Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное 

употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к 
тепловой обработке. Оборудование и инвентарь, применяемые при 
механической и тепловой обработке птицы. Виды тепловой обработки 
птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление готовых 
блюд и подача их к столу. 

Первые блюда  
Значение первых блюд в рационе питания. Понятие «бульон». Технология 

приготовления бульона. Классификация супов по температуре подачи, 
способу приготовления и виду основы. Технология приготовления 
заправочного супа. Виды заправочных супов. Продолжительность варки 
продуктов в супе. Оформление готового супа и подача к столу. 

МБ
ОУ

 О
ОШ

 №
 10

 

г. Ч
еб
ар
кул
ь



Сладости, десерты, напитки  
Виды сладостей: цукаты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании 

человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, 
морс. Рецептура, технология их приготовления и подача на стол. 

Меню обеда. Сервировка стола к обеду 
Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов 

и посуды для обеда. Подача блюд. Правила этикета за столом и пользования 
столовыми приборами. 

Изделия из пресного слоёного теста  
Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. 

Оборудование, инструменты и приспособления для приготовления теста и 
формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления 
выпечки. Виды теста и изделий из него. Рецептура и технология 
приготовления пресного слоёного теста. Технология выпечки изделий из 
него. Профессии кондитерского производства. 

Выпечка изделий из песочного теста. Праздничный этикет  
Рецептура и технология приготовления песочного теста. Технология 

выпечки изделий из него. Профессии кондитерского производства. Меню 
праздничного сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Правила подачи и 
дегустации сладких блюд. Стол «фуршет». Этикет приглашения гостей. 
Разработка приглашения к сладкому столу. Профессия официант. 

 
Тема 3. Индустрия питания  
Понятие «индустрия питания». Предприятия общественного питания. 

Современные промышленные способы обработки продуктов питания. 
Промышленное оборудование. Технологии тепловой обработки пищевых 
продуктов. Контроль потребительских качеств пищи. Органолептический и 
лабораторный методы контроля. Бракеражная комиссия. Профессии 
индустрии питания. 

 
Раздел «Технологии растениеводства и животноводства» 
 
Тема 1. Растениеводство 
Выращивание культурных растений  

Общая характеристика и классификация культурных растений. Условия 
внешней среды, необходимые для выращивания культурных растений. 
Признаки и причины недостатка питания растений. 

Вегетативное размножение растений  
Технологии вегетативного размножения культурных растений: черенками, 

отводками, прививкой. Современная биотехнология размножения растений 
культурой ткани. Понятие «полевой опыт». Виды полевых опытов: 
агротехнические и сортоиспытательные. Методика (технология) проведения 
полевого опыта. 

Выращивание комнатных растений  
Традиционная технология выращивания растений в почвенном грунте. 
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Современные технологии выращивания растений: гидропоника, аэропоника. 
Разновидности комнатных растений. Технологический процесс выращивания 
и ухода за комнатными растениями. Технологии пересадки и перевалки. Роль 
комнатных растений в интерьере. Размещение комнатных растений в 
интерьере. Профессия садовник. 

Обработка почвы  
Состав и свойства почвы. Подготовка почвы под посадку. 

Агротехнические приёмы обработки: основная, предпосевная и 
послепосевная. Профессия агроном. 

Технологии посева, посадки и ухода за культурными растениями  
Технология подготовки семян к посеву: сортировка, прогревание, 

протравливание, закаливание, замачивание и проращивание, обработка 
стимуляторами роста, посев семян на бумаге. Технологии посева семян и 
посадки культурных растений. Рассадный и безрассадный способы посадки. 
Технологии ухода за растениями в течение вегетационного периода: 
прополка, прореживание, полив, рыхление, обработка от вредителей и 
болезней, подкормка. Ручные инструменты для ухода за растениями. 
Механизированный уход за растениями. 

Технологии уборки урожая 
Технологии механизированной уборки овощных культур. Технологии 

хранения и переработки урожая овощей и фруктов: охлаждение, 
замораживание, сушка. Технологии получения семян культурных растений. 
Отрасль растениеводства — семеноводство. Правила сбора семенного 
материала. 

Технологии флористики  
Понятия «флористика», «флористический дизайн». Основы композиции в 

аранжировке цветов. Выбор растительного материала, вазы или контейнера. 
Приспособления и инструменты для создания композиции. Технологические 
приёмы аранжировки цветочных композиций. Технология аранжировки 
цветочной композиции. Профессия фитодизайнер. 

Ландшафтный дизайн  
Понятие «ландшафтный дизайн». Художественное проектирование 

вручную и с применением специальных компьютерных программ. Элементы 
ландшафтного дизайна. 

Тема 2. Животноводство 
Понятие животноводства  

Животные организмы как объект технологии. Понятия «животноводство», 
«зоотехния», «животноводческая ферма». Потребности человека, которые 
удовлетворяют животные. Технологии одомашнивания и приручения 
животных. Отрасли животноводства. Технологии преобразования животных 
организмов в интересах человека, их основные элементы. Технологии 
выращивания животных и получения животноводческой продукции. 
Профессия животновод (зоотехник). 

Содержание животных  
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Содержание животных как элемент технологии преобразования животных 
организмов в интересах человека. Строительство и оборудование помещений 
для животных, технические устройства, обеспечивающие необходимые 
условия содержания животных и уход за ними. Содержание домашних 
животных в городской квартире и вне дома (на примере содержания собаки). 
Бездомные собаки как угроза ухудшения санитарно-эпидемиологической 
обстановки города. Бездомные животные как социальная проблема. 
Профессия кинолог. 

Кормление животных  
Кормление животных. Кормление как технология преобразования 

животных в интересах человека. Особенности кормления животных в 
различные исторические периоды. Понятие о норме кормления. Понятие о 
рационе. Принципы кормления домашних животных. 

Технологии разведения животных  
Технологии разведения животных. Понятие «порода». Клонирование 

животных. Ветеринарная защита животных от болезней. Ветеринарный 
паспорт. Профессии: селекционер по племенному животноводству, 
ветеринарный врач. 

Тема 3. Биотехнологии 
Понятие биотехнологии  

Биотехнология как наука и технология. Краткие сведения об истории 
развития биотехнологий. Основные направления биотехнологий. Объекты 
биотехнологий Сферы применения биотехнологий 

Применение биотехнологий в растениеводстве, животноводстве, рыбном 
хозяйстве, энергетике и добыче полезных ископаемых, в тяжёлой, лёгкой и 
пищевой промышленности, экологии, медицине, здравоохранении, 
фармакологии, биоэлектронике, космонавтике, получении химических 
веществ. Профессия специалист-технолог в области природоохранных 
(экологических) биотехнологий. 

 
Раздел «Исследовательская и созидательная деятельность»  

(Творческий проект) 
 

Тема 1. Этапы выполнения творческого проекта  
Творческий проект и этапы его выполнения. Процедура защиты 

(презентации) проекта. Источники информации при выборе темы проекта. 
 
Тема 2. Реклама  
Принципы организации рекламы. Виды рекламы. Способы 

воздействия рекламы на потребителя и его потребности. 
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Тема 3. Разработка и реализация творческого 
проекта 
Разработка и реализация этапов выполнения творческого проекта. 

Разработка технического задания. Выполнение требований к готовому 
изделию. Расчёт затрат на изготовление проекта. Разработка электронной 
презентации. Защита творческого проекта. 

Тема 4. Разработка и реализация специализированного проекта 
Содержание специализированного творческого проекта. Виды 
специализированных проектов (технологический, дизайнерский, 
предпринимательский, инженерный, исследовательский, социальный и др.). 
Фандрайзинг. 
 
 

III. Тематическое планирование учебного предмета 
«Технология» 

 
Раздел 

Количество часов по классам 
5 6 7 8 9 

Вводное занятие 1 
 

1 
 

1 
 

 
1 

 
1 

Современные технологии и перспективы их 
развития 6 — — — — 

Конструирование и моделирование 6 — — — — 

Технологии возведения, ремонта и содержания 
зданий и сооружений — 4 — — — 

Технологии в сфере быта — 
4 

— — — 

Технологическая система — 
6 

— — — 

Материальные технологии 25 25 25 22 — 
Технологии получения современных 
материалов 

— — 4 — — 

Современные информационные технологии — — 4 — — 

Технологии в транспорте — — 6 — — 
Автоматизация производства — — 4 — — 
Технологии в энергетике — — — 7 — 
Социальные технологии — — — — 8 
Медицинские технологии — — — — 8 
Технологии в области электроники — — — — 8 
Закономерности технологического развития 
цивилизации 

— — — — 6 
Профессиональное 
самоопределение 

— — — — 19 
Технологии кулинарной обработки пищевых 
продуктов 12 12 10 16 — 
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Технологии растениеводства и животноводства 8 8 6  
8 

— 

Исследовательская и созидательная 
деятельность (Творческий проект) 

10 8 8 14 18 

Всего: 
68 68 68 68 68 
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