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Контрольные работы по ОБЖ для 5 класса: 
 

Правила дорожного движения (в 1-ой четв. – за 4 класс) 
1. Что такое чрезвычайная ситуация?                                                                                                         
2. Что такое проезжая часть, обочина, кювет?                                                                                                  
3. Что такое пешеходная дорожка, велосипедная дорожка?                                                                            
4. Какие бывают перекрёстки?                                                                                                                     
5. Какие бывают сигналы светофора, и как по ним должны действовать пешеходы?                             
6. Правила перехода улиц в городе.                                                                                                              
7. Правила перехода улицы при высадке из общественного транспорта.                                                   
8. Где запрещается переходить дорогу за городом? 

Правила дорожного движения  (в конце уч. года) 
1. Правила перехода улиц и дорог.                                                                                                                            
2. Что такое проезжая часть, обочина и кювет?                                                                                               
3. Правила движения учащихся группами и колоннами.                                                                                       
4. Правила поведения в общественном транспорте.                                                                                          
5. В чём заключается трудность работы водителя?                                                                                                   
6. Как оборудуется грузовой автомобиль для перевозки взрослых пассажиров?                                    
7. Какие автомобили оборудуются «сиреной» и «мигалкой»?                                                              
8. Нарисовать три любых дорожных знака и подписать, что они обозначают 
 

Тестирование по ОБЖ для 5 класса по темам: 
 

Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище 
  
1.  Что необходимо сделать, чтобы ваша квартира стала менее доступной для 
грабителей? 
а) спрятать ценности, деньги в нескольких тайниках квартиры; 
б) на входную дверь установить дополнительный замок; 
в) перед уходом оставить в квартире включённый телевизор. 
 
2.  Как нужно покидать сильно задымлённую квартиру? 
а) двигаться в полный рост; 
б) перемещаться ползком или пригнувшись; 
в) двигаться в полный рост, накинув на голову увлажнённую ткань. 
 
3. Чего нельзя делать при установке ёлки? 
а) использовать электрогирлянды; 
б) украшать её стеклянными игрушками; 
в) обкладывать подставку и ветки ватой. 
 
4. Находясь в квартире, вы почувствовали запах газа. Как вы поступите? 
а) попытаетесь самостоятельно обнаружить утечку газа; 
б) откроете окна, двери, чтобы проветрить квартиру; 
в) откроете окна, двери; удалите из квартиры всех, кто там находится, и сообщите в 
     аварийную службу газа. 
 
5. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания.  
    Как вы поступите? 
а) немедленно нажмёте кнопку «Стоп»; 
б) немедленно нажмёте кнопку «Вызов» и сообщите о случившемся диспетчеру; 
в) поднимете крик, шум, начнёте звать на помощь. 
 
6. Проходя мимо дверей квартиры, вы почувствовали запах газа. Как вы поступите? 
а) постучите в дверь квартиры, чтобы выяснить причину; 
б) позвоните в квартиру, чтобы выяснить причину; 
в) пройдёте мимо. 
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7. Если течёт кран на кухне, какой кран надо перекрыть, чтобы его отремонтировать? 
а) оконечный;                  б) центральный;                    в) промежуточный. 
 
8. Что из перечисленного относится к средствам бытовой химии? 
а) ацетон;                         б) медикаменты;                    в) мука. 
 
9. Чем делают примочки при ожоге кислотой? 
а) уксусом;                       б) раствором питьевой соды;             в) мыльной водой. 
 
10. Куда надо сообщить о прорыве водопроводной трубы? 
а) в городской водоканал; 
б) в домоуправление; 
в) в администрацию города. 
 

Ответы: 1-б, 2-б, 3-в, 4-в, 5-б, 6-а, 7- в, 8-а,б; 9-б,в; 10-б. 
 
 
 

Чрезвычайные ситуации на транспорте 
 

1.  Можно ли в трамваях, троллейбусах, автобусах перевозить острые и колющие 
     предметы? 
а) нельзя;         б) можно;         в) можно, если их тщательно упаковать. 
 
2. Как вы поступите, если жёлтый сигнал светофора загорелся тогда, когда вы начали 
    переход проезжей части? 
а) вернётесь на тротуар; 
б) перейдёте дорогу; 
в) дойдёте до середины дороги и будете ждать разрешающего сигнала светофора. 
 
3. Подойдя к перекрёстку, вы увидели мигающий жёлтый сигнал светофора. Как вы  
    поступите? 
а) остановитесь и будете стоять; 
б) быстро перейдёте перекрёсток; 
в) начнёте переход перекрёстка, соблюдая особую осторожность. 
 
4. В метро на ваших глазах кто-то упал между вагонами стоящего поезда. Как вы буде- 
    те действовать? 
а) попытаетесь вытащить пострадавшего; 
б) подадите знак машинисту (круговое движение руками означает «Стоп»); 
в) обратитесь за помощью к дежурному по станции. 
 
5. Вы зашли в автобус (трамвай, троллейбус). Если есть возможность выбора, где вы  
    разместитесь? 
а) в средней части салона; 
б) в передней части салона; 
в) в задней части салона. 
 
6. Вы зашли в вагон полупустой пригородной электрички. Где вы сядете? 
а) рядом с другими пассажирами; 
б) в центре вагона; 
в) около двери у выхода. 
 
7. При пожаре в вагоне поезда после его остановки куда надо выходить? 
а) на ту сторону, где нет других поездов; 
б) на полевую сторону; 
в) в соседний вагон. 
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8. При пожаре в поезде где нельзя останавливать поезд при помощи стопкрана? 
а) на мосту;               б) в поле;               в) в тоннеле. 
 
9. При вынужденной посадке самолёта на воду где нужно надувать спасательный  
    жилет? 
а) сразу, как стало известно о происшествии; 
б) перед выходом из самолёта; 
в) в момент, когда вы выпрыгиваете из самолёта. 
 
10. Как надо входить в лодку при посадке в неё, если вас четыре человека? 
а) по двое;                б) по одному;                  в) всем вместе. 
 
 

Ответы: 1-в, 2-в, 3-в, 4-б, 5-а, 6-а, 7-б , 8-а,в; 9-в, 10-б. 
 
 

Чрезвычайные  ситуации, связанные  с  нарушением экологического 
равновесия в местах проживания 

 
1.  Какие из перечисленных химических элементов относятся к тяжёлым металлам? 
а) железо;         б) свинец;          в) ртуть. 
 
2. Что такое пестициды? 
а) химические вещества для борьбы с сорняками и вредителями растений; 
б) удобрения; 
в) средства для подкормки растений. 
 
3. Через какое время появляются признаки отравления ядовитыми грибами? 
а) через 1 час;              б) через 6 – 8 часов;                в) через 3 часа, 
 
4. Возбудителями желудочно-кишечных заболеваний часто бывают заражены: 
а) куриные яйца;         б) яйца уток и гусей;          в) перепелиные яйца. 
 
5. Что приводит к гибели большинства вредных микробов в воде? 
а) отстаивание воды в банках; 
б) фильтрование воды; 
в) кипячение воды. 
 
6. Какой должен быть срок хранения мясных продуктов в основной камере холодиль- 
    ника? 
а) 5 суток;             б) 7 суток;               в)2 – 3 суток. 
 
7. Чтобы избежать отравления от сальмонеллёза необходимо куриные яйца: 
а) пить сырыми; 
б) сварить вкрутую; 
в) пожарить в виде «глазуньи». 
 
8. Чтобы очистить воду от механических примесей (песка) необходимо её: 
а) прокипятить; 
б) пропустить через фильтр; 
в) налить в банку и поставить отстаиваться на несколько часов. 
 
9. Простейший способ поддержания нормальной влажности воздуха в квартире: 
а) проведение влажной уборки в квартире; 
б) аквариум для рыбок; 
в) проветривание квартиры. 
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10. Где нельзя собирать грибы, потому что они содержат много вредных веществ? 
а) в оврагах; 
б) возле железных и автомобильных дорог; 
в) на опушке леса возле болота. 
 
 

Ответы: 1-б,в; 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-в, 7-б , 8-в, 9-б, 10-б. 
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