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Контрольная работа по ОБЖ для 6 класса: 

Правила дорожного движения (в конце уч. года) 

1. Что такое горизонтальная разметка, каким цветом она наносится?                                                                   
2. Что такое вертикальная разметка, каким цветом она наносится?                                                                             
3. Зачем нужны дорожные знаки?                                                                                                                              
4. На какие группы делятся дорожные знаки?                                                                                                                                            
5. Порядок осмотра велосипеда перед выездом.                                                                                                                           
6. Правила езды на велосипеде                                                                                                                                   
7. Правила поведения  вблизи железной дороги                                                                                                      
8. Какие бывают железнодорожные переезды, как они оборудованы? 

Тестирование по ОБЖ для 6 класса по темам: 

Чрезвычайные ситуации в природе 

1.  Процесс приспособления организма человека к новым  климатогеографическим 
условиям – это: 

     а) привыкание;                б) акклиматизация;                     в) реакклиматизация 

2. Назовите важнейшее условие адаптации организма человека к высоте в горах 

    а) постепенность освоения высоты;                         б) быстрый подъём на высоту; 

       в) перед восхождением на высоту надо месяц прожить внизу, у подножия горы. 

3. Основная проблема у человека в условиях жаркого климата: 

а) голод;       б) резкое изменение температуры в течение суток;          в) жажда. 

4. Что такое фитопериодика? 

а) смена полярного дня и полярной ночи;     

б) фотографии, напечатанные в газете или журнале;              в) полярное сияние. 

5. Какие чрезвычайные ситуации могут поджидать человека на Севере? 

а) горная болезнь;         б) переохлаждение;          в) тепловые удары. 

6. К чему приводит смена часового пояса? 

а) к бессоннице в привычное для сна время;       б) к расстройству желудка; 

в) к тепловому удару. 

7. Внезапно разразилась сильная гроза. Вы видите, что приближаются интенсивные    
вспышки молнии. Как вы поступите? 

а) укроетесь под навесом скалы; 

б) найдёте не выделяющееся на местности укрытие и переждёте грозу; 

в) спрячетесь под огромным деревом. 
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8. От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как следует    
поступить? 

а) продолжать движение, не обращая внимания на дым;   б) укрыться на высоком дереве; 

в) ползти в безопасное место, прижимаясь к земле. 

9. Что нужно сделать в первую очередь при укусе змеи? 

а) часть яда выдавить с кровью и ввести при наличии сыворотку;       б) наложить жгут; 

в) прижечь место укуса порошком марганцовки. 

10. Вы укрылись в оборудованной снежной пещере и зажгли газовую плитку. Как вы      
поступите, если пламя будет жёлтого цвета? 

      а) не будете беспокоиться;                         б) покинете укрытие; 

      в) откроете входное отверстие для проветривания. 

Ответы: 1-б, 2-а, 3-в, 4-а, 5-б, 6-а, 7-б , 8-в, 9-а, 10-в. 

 

Автономное существование человека в природе 

1. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются: 

а) сапоги резиновые;           б) сапоги кирзовые;             в) ботинки туристические;                 

г) кроссовки;                        д) сандалии. 

2. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по: 

а) луне;                      б) Полярной звезде;                       в) собственной тени. 

3. Куда обращён приподнятый край нижней перекладины креста на куполе церкви? 

а) к  Востоку;              б) к  Западу;                    в) к Югу;                   г) к Северу. 

4. Нужно обогреться и обсушиться. Какой тип костра вы для этого выберете? 

а) «таёжный»;          б) «колодец»;                  в) «шалаш». 

5. Для химического обеззараживания воды вы воспользуетесь: 

а) настойкой йода (2 чайные ложки на ведро воды); 

б) содой пищевой (100г соды на ведро воды); 

в) нашатырным спиртом (2 чайные ложки на ведро воды). 

6. Что означает знак «Х» в международной кодовой таблице сигналов? 

а) не имеем возможности передвигаться;                       б) место для посадки; 

в) требуется карта. 
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7. Чем можно очистить воду? 

а) кипячением;                         б) 8 – 10 каплями йодной настойки на 1 литр воды; 

в) отфильтровыванием (пропустив воду через песок, дав воде отстояться. 

8. Что означает знак       в международной кодовой таблице сигналов? 

а) следуем в этом направлении;                          б) нужны медикаменты; 

в) нужен врач. 

9. Что нужно сделать в первую очередь при укусе змеи? 

а) часть яда выдавить с кровью и ввести при наличии сыворотку;       б) наложить жгут; 

в) прижечь место укуса порошком марганцовки. 

10. На каком расстоянии виден «солнечный зайчик» с самолёта, летящего на высоте 
1,5 км над землёй? 

    а) 10 км;           б) 24 км;               в) 15 км. 

Ответы: 1-в, 2-б, 3-г, 4-а, 5-а, 6-а, 7- в, 8-б, 9-а, 10-б. 

 

Средства оказания медицинской самопомощи 

1. Что из перечисленного относится к дезинфицирующим средствам?  

       а) одеколон;        б) скипидар;        в) перекись водорода. 

2. Для лечения мелких ран и язв применяется: 

       а) ландыш;          б) чистотел;         в) ромашка аптечная. 

3. При ушибе коленки надо: 

а) коленку помазать йодом;      б) наложить повязку;       в) приложить холод к коленке; 

г) вызвать скорую помощь. 

4. Лучшее жароутоляющее средство при лихорадке: 

       а) клюква;         б) земляника;        в) калина. 

5. Что из перечисленного относится к перевязочным средствам? 

       а) ланолин;       б) вата;                   в) ихтиоловая мазь. 

6. На какое время накладывается кровоостанавливающий жгут зимой? 

а) не более 2 часов;            б) не более 3 часов;               в) не более 1 часа. 

7. Как называется кровотечение, когда кровь ярко красного цвета и бьёт фонтаном? 

а) капиллярным;                 б) артериальным;                   в) венозным. 
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8. Ссадину на коленке надо: 

а) помазать зеленкой;         б) заклеить жвачкой;            в) помазать кремом. 

9. При открытом переломе прежде всего необходимо: 

а) дать обезболивающее средство;  

б) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в 
момент повреждения;  

в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку;  

10. Артериальное кровотечение возникает при: 

а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

б) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; 

в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

Ответы: 1-а,в; 2-б, 3-в, 4-а, 5-б, 6-в, 7-б , 8-а, 9-б, 10-а. 
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