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Контрольные работы по ОБЖ для 7 класса: 

Правила дорожного движения (в конце уч. года) 

1. Причины ДТП по вине водителя.                                                                                                             
2. Причины ДТП по вине пешехода.                                                                                                               
3. С какой скоростью разрешено движение транспортных средств  в городе и за городом? 
4. Что такое интервал и дистанция между машинами?                                                                              
5. Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах.                                               
6. Правила движения велосипедистов.                                                                                                         
7. Правила движения групп велосипедистов.                                                                                            
8. Технические требования к велосипеду 

Ураганы, бури и смерчи (в 3-ей четверти) 

1. Что такое ураганы, бури, смерчи?                                                                                                        
2. Какова скорость ветра во время урагана, бури?                                                                                         
3. Каковы могут быть последствия урагана?                                                                                             
4. В каких регионах России чаще всего бывают ураганы и штормы?                                                      
5. Что такое смерч?                                                                                                                                         
6. Меры, предпринимаемые по снижению ущерба от последствий ураганов, бурь и 
смерчей?                                                                                                                                                                      
7. Действия населения при угрозе и во время урагана.                                                                           
8. Откуда население узнаёт о приближении урагана или бури? 

1.  

Тестирование по ОБЖ для 7 класса по темам: 

Землетрясения 

1. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ.                                                          
а) подземные удары и колебания  поверхности Земли;                                                                            
б) область возникновения подземного удара;                                                                                            
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2. Основными причинами землетрясений являются:                                                                          
а) волновые колебания в скальных породах;                                                                               
б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;                          
в) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с 
огромной силой трется о другой;                                                                                                           
г) вулканические проявления в земной коре. 

3. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются:                               
а) неконтролируемые действия людей в результате паники;                                                                
б) отсутствие защитных сооружений (убежищ);                                                                                     
в) затопление;                                                                                                                                               
г) разрушение и падение конструкций зданий;                                                                                           
д) отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания;                                                        
е) пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб, и замыканием электролиний; 
ж) падение тяжелых предметов в квартире;                                                                                       
з) отсутствие средств пожаротушения. 
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4. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:    
а) резкое изменение погодных условий;                                                                                               
б) голубоватое свечение внутренней поверхности домов;                                                                      
в) искрение близко расположенных (но не соприкасающихся) электрических проводов;     
г) самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;                                       
д) запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось;                                                                  
е) выпадение обильных осадков в виде дождя или снега;                                                                    
ж) вспышки в виде рассеянного света зарниц. 

5. Выберите меры безопасности, которые должны принять заблаговременно жители 
сейсмоопасных районов для снижения ущерба от землетрясений:                                               
а) знать, где и как отключать электричество, газ и воду в квартире, подъезде, доме;                       
б) определить наиболее безопасные места в квартире, в которых можно переждать толчки; 
в) забить окна, заделать проемы и отверстия в строительных конструкциях квартиры;                  
г) провести герметизацию помещений;                                                                                                   
д) заранее подготовить самые необходимые вещи на случай эвакуации и хранить их в 
месте, известном всем членам семьи;                                                                                                       
е) заранее закрепить мебель, чтобы она не могла упасть во время толчков;                                        
ж) пройти предварительную регистрацию в пунктах эвакуации;                                                           
з) вынести ненужные вещи и предметы в коридор, на лестничную клетку, балкон, 
лоджию;                                                                                                                                                       
и) хранить емкости с легковоспламеняющимися веществами и препаратами бытовой 
химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания;                                            
к) заранее сделать дубликаты ключей от квартиры, дома;                                                                    
л) не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные площадки. 

6. Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие для укрытия в здании 
(помещении) при землетрясении. Объясните, почему эти места считаются наиболее 
безопасными:                                                                                                                                              
а) места внутри шкафов, комодов, гардеробов;                                                                                                           
б) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями;                                                  
в) места у колонн;                                                                                                                                       
г) места под подоконником;                                                                                                                        
д) углы, образованные внутренними перегородками;                                                                             
е) вентиляционные шахты и короба;                                                                                                               
ж) проемы в капитальных внутренних стенах;                                                                                          
з) балконы и лоджии;                                                                                                                                  
и) углы, образованные капитальными внутренними стенами;                                                                   
к) места внутри кладовок и встроенных шкафов;                                                                                    
л) дверные проемы. 

7. Вы находитесь в школе. Идет урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный 
по школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся 
землетрясении. Определите ваши дальнейшие действия и укажите их в логической 
последовательности:                                                                                                                             
а) отключить электричество;                                                                                                                           
б) забить окна;                                                                                                                                                       
в) попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой;                                                                 
г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы;                                                                          
д) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 
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8. Вы находитесь дома один. К вам забежал сосед и сообщил, что вот-вот 
ожидается землетрясение. Определите ваши дальнейшие действия и установите их 
очередность:                                                                                                                                                               
а) закрыть окна и двери;                                                                                                                          
б) отключить электричество;                                                                                                                      
в) перекрыть газ и воду;                                                                                                                                 
г) позвонить родителям на работу, предупредить о землетрясении и договориться о месте 
встречи;                                                                                                                                                         
д) потушить огонь в печи;                                                                                                                             
е) быстро собрать необходимые документы, запас продуктов питания и воды;                                                            
ж) перейти в подвальное помещение или защитное сооружение;                                                         
з) покинуть дом, занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

9. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать? 
Найдите правильный ответ:                                                                                                                   
а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;                                                                                                       
б) вбежать в ближайшее здание и укрыться;                                                                                                                      
в) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

10. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, 
посуды. Времени, чтобы выбежать из дома нет. Определите, что вы будете делать и 
в какой последовательности:                                                                                                                  
а) отключить электричество, газ, воду;                                                                                                     
б) занять безопасное место в проеме дверей;                                                                                                   
в) позвонить в аварийную службу;                                                                                                                         
г) занять место у окна;                                                                                                                                
д) отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть. 

11. Предположите, что в вашем городе (поселке) случилось землетрясение. Разрушено 
много домов. Ваш дом (панельный) устоял, но получил серьезные повреждения: кое-
где обрушились лестничные марши, выпали стекла. Ваша квартира на третьем 
этаже. Вы находитесь недалеко от дома. Начинается дождь, темнеет. Вдали 
виднеется сарай. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и 
определите их очередность:                                                                                                                      
а) зайти в дом и переночевать,  ведь квартира цела;                                                                                
б) зайти в дом, чтобы взять плащ и теплые вещи;                                                                                       
в) пойти к виднеющемуся вдали сараю и укрыться от дождя в нем;                                                              
г) пойти поискать знакомых, чтобы у них переночевать;                                                                        
д) развести у дома костер из разбитой мебели и деревянных обломков;                                               
е) поискать топлива и развести костер, если нет запаха газа. 

12. Предположите, что во время землетрясения вы не успели эвакуироваться из 
квартиры, которая расположена на втором этаже пятиэтажного дома. Здание 
получило серьезные повреждения, частично разрушено. Вы попали под завал, нога 
придавлена упавшей конструкцией. Ногу вы освободили, шевелить пальцами и 
ступней ноги можете. В помещении есть немного свободного пространства. Выход 
из помещения заблокирован. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие 
действия и определите их очередность:                                                                                                           
а) будете кричать, звать на помощь, стучать металлическими предметами по трубам, 
плитам; 
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б) будете разгребать завал в сторону выхода из помещения;                                                                  
в) окажете себе посильную помощь, растирая придавленную ногу;                                                      
г) попробуете подойти к оконному проему;                                                                                             
д) постараетесь установить подпорки под конструкции над вами;                                                                   
е) если найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и 
осмотреться вокруг;                                                                                                                                    
ж) постараетесь найти теплые вещи или одеяло и укрыться. 

Ответы на тест по теме «Землетрясения» 

1. а.                         4. б;в;д;ж.                 7. а;г;д.             10. а;д;б.     

2. б;в.                      5. а;б;д;е;ж;и;л.       8. б;в;д;е;з.        11. в;е.          

3. а;г;е;ж;з.             6. б;в;ж;и;л.             9. в.                    12. а;в;д;ж 

 

Оползни, сели и обвалы 

1. Какова основная причина образования: оползней:                                                                                                 
а) вулканическая деятельность;                                                                                                                                      
б) сдвиг горных пород;                                                                                                                                              
в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там 
разрушительную работу;                                                                                                                              
г) осадки в виде дождя или снега. 

2. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы 
называется:                                                                                                                                                 
а) обвалом;      б) селем;        в) оползнем;        г) лавиной. 

3. Выберите из предложенных вариантов причины образования селей:                                         
а) подвижки земной коры или землетрясения;                                                                                        
б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях;                                                                         
в) лесные и торфяные пожары;                                                                                                                
г) естественный процесс разрушения гор;                                                                                             
д) извержение вулканов;                                                                                                                             
е) прямое воздействие солнечных лучей на ледники;                                                                                  
ж) хозяйственная деятельность человека. 

4. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их 
опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это:                  
а) камнепад;                      б) оползень;                                 в) обвал. 

5. Основной причиной крупных обвалов является:                                                                             
а) таяние ледников;      б) землетрясения;        в) ураганы;        г) наводнения. 

6. Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым 
склонам гор называется:                                                                                                                                     
а) снежной бурей;        б) селем;        в) обвалом;        г) лавиной. 

7. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин 
являются:                                                                                                                                                   
а) волновые колебания в скальных породах; 
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б) раскаленные лавовые потоки;                                                                                                                 
в) удары движущихся масс горных пород;                                                                                                   
г) взрывная волна;                                                                                                                                            
д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного 
пространства. 

8. Перечислите, к каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные 
лавины? Выберите правильные ответы:                                                                                              
а) перекрытие русел рек и изменение ландшафта;                                                                                   
б) изменение климата и погодных условий;                                                                                            
в) гибель людей и животных;                                                                                                                   
г) лесные пожары;                                                                                                                                       
д) разрушение зданий и сооружений;                                                                                                       
е) сокрытие толщами пород населенных пунктов, объектов народного хозяйства, 
сельскохозяйственных и лесных угодий;                                                                                              
ж) извержение вулканов. 

9. Назовите наиболее безопасные места в случае схода оползней, селей, обвалов, лавин. 
Объясните, почему эти места считают наиболее безопасными:                                                                                     
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны;                                                             
б) ущелья и выемки между горами;                                                                                                            
в) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 
направления;                                                                                                                                                  
г) долины между гор с селе - и лавиноопасными участками;                                                                              
д) большие деревья с толстыми стволами;                                                                                                    
е) склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу;                                               
ж) большие камни, за которыми можно укрыться. 

10. Вы проживаете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали по радио 
сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых 
вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:                                            
а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении;                                           
б) выйдете из здания и направитесь в безопасное место;                                                                        
в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия;                                                                      
г) закроете все двери, окна;                                                                                                                          
д) предупредите соседей об угрозе селя;                                                                                                        
е) будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении;                                
ж) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину;                                            
з) укроетесь в погребе. 

Ответы на тест по теме «Оползни, сели и обвалы» 

1. в.                      4. в.                 7. в;д.             10. б;д;е.                                                                                                                  
2. б.                      5. б.                 8. а;в;д;е.                                                                                                        
3. а;г;д;ж.             6. г.                 9. в;е. 

Лесные и торфяные пожары 

1.Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по 
лесной территории, это:                                                                                                                       
а) стихийный пожар;     б) природный пожар;     в) лесной пожар. 
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2. По характеру распространения лесные пожары подразделяются на:                                                         
а) низовые;     б) наземные;     в) верховые;     г) подземные;                                                                                             
а по скорости распространения огня и высоте пламени - на:                                                                                                        
а) слабые;       б) средние;        в) сильные;       г) гигантские.                                                           
Найдите допущенные ошибки в ответах на 2 вопрос 

3. Последствиями лесных пожаров являются:                                                                                       
а) уничтожение огнем деревьев и растительности;                                                                                                
б) изменение ландшафта;                                                                                                                                                  
в) нарушение планового ведения лесного хозяйства и использования лесных ресурсов;                   
г) уничтожение огнем жилых и общественных зданий в поселках;                                                            
д) возникновение селей;                                                                                                                                   
е) возникновение бурь;                                                                                                                                     
ж) уничтожение опор, линий связи и электропередачу элементов трубопроводного 
транспорта;                                                                                                                                                                
з) поражение людей, домашних и диких животных;                                                                                        
и) резкое изменение климата;                                                                                                                        
к) нарушение хозяйственной деятельности человека на значительных территориях. 

4. К тушению лесных пожаров, не допускаются лица моложе:                                                                  
а) 14 лет;         б) 16 лет;         в) 18 лет;         г) 20 лет. 

5. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите 
очередность действий:                                                                                                                             
а) быстро выходить из леса в наветренную сторону;                                                                                      
б) определить направление распространения огня;                                                                                        
в) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место;                                                                         
г) определить направление ветра. 

6. Вы с товарищами в лесу. Из-за неосторожного обращения с огнем одного из вас 
возник небольшой пожар. Как следует поступать в таких случаях. Назовите ваши 
дальнейшие действия и их очередность:                                                                                                          
а) быстро выйти из зоны пожара;                                                                                                                    
б) попытаться захлестнуть кромку огня ветками, забросать ее землей;                                                  
в) послать кого-то из группы сообщить о пожаре в ближайший поселок. 

7. Вы с товарищами в, степи. Вас застиг пожар. О его тушении своими силами не 
может быть и речи. Как следует поступить в таком случае? Выберите ваши 
действия и определите их очередность:                                                                                                 
а) если обойти опасную зону невозможно, то преодолевать границу огня по направлению 
ветра;                                                                                                                                                                 
б) если обойти опасную зону невозможно, то преодолевать границу огня против ветра;                       
в) попытаться обойти опасную зону;                                                                                                          
г) постараться найти возвышенное место и переждать пожар;                                                                
д) выходить из опасной  зоны и переждать пожар. 

8. Что необходимо делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? Определите 
очередность действий:                                                                                                                                
а) не обгоняйте лесной пожар, двигайтесь под прямым углом к  направлению 
распространения огня;                                                                                                                                                          
б) для преодоления нехватки кислорода пригнитесь к земле;                                                                       

МБ
ОУ

 О
ОШ

 №
 10

 

г. Ч
еб
ар
кул
ь



в) накройте голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой;                                                               
г) окунитесь в ближайший водоем;                                                                                                           
д) дышите через мокрый платок или смоченную одежду. 

9. Представьте себе, что во время прогулки по лесу вы увидели впереди себя на 
расстоянии 100—150 м огонь, который распространяется по кустарнику и деревьям. 
Выберите варианты ваших дальнейших действий и определите их очередность:                
а) развернетесь и убежите;                                                                                                                           
б) попробуете   определить   направление распространения огня;                                                            
в) станете кричать и звать на помощь;                                                                                                         
г) определите направление ветра;                                                                                                                 
д) быстро сориентируетесь и будете уходить в наветренную сторону от огня в безопасное 
место;                                                                                                                                                                
е) попробуете ветками или подручными средствами сбить огонь;                                                                         
ж) найдете ближайший водоем и в нем дождетесь, когда пройдет огонь;                                               
з) сообщите о пожаре взрослым в ближайшем поселке. 

10. Вы в группе из 10 туристов остановились в лесу на привале около ручья. Все очень 
устали, и руководитель принял решение разбить лагерь. Быстро поставили палатки, 
развели костер, сварили обед, поели. После обеда ребята залезли в палатки и уснули. 
Внезапно спящих разбудили крики: "Пожар! Огонь!" Все выскочили из палаток. 
Вокруг горели трава, кусты. Огонь подбирался к соснам. Дым был повсюду, на 
расстоянии 15—20 м почти ничего не было видно. Стало трудно дышать. Ваши 
дальнейшие действия и их очередность:                                                                                                                                                                                                                    
а) все быстро убежите из зоны пожара по направлению ветра;                                                                               
б) окунетесь в ручей и пойдете по нему;                                                                                                         
в) определите направление распространения огня;                                                                                                              
г) быстро соберете палатки, рюкзаки, вышлете несколько человек на разведку с целью 
определения границы пожара;                                                                                                                                         
д) накроете голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой, будете дышать через мокрый 
платок или смоченную одежду;                                                                                                                                            
е) организуете тушение огня водой из ручья;                                                                                                               
ж) обнаружив границу пожара, попытаетесь сбивать пламя с веток, травы и кустов;                                
з) в случае сильного задымления пригнетесь и станете дышать воздухом, прилегающим к 
земле;                                                                                                                                                                              
и) будете выходить из зоны пожара в наветренную сторону;                                                                             
к) прибыв в поселок, пойдете в местное отделение связи, чтобы созвониться с 
руководством района и дать информацию о пожаре;                                                                                 
л) прибыв в ближайший поселок (населенный пункт) сообщите взрослым о пожаре в лесу. 

Ответы на тест по теме «Лесные и торфяные пожары» 

1. в,         2. в 1 – б; во 2 – г.       3. а;в;г;ж;з;к.        4. в.                  5. г;б;в;а. 

6. в;б.      7. в;б;д.                        8. б;д;в;г;а.            9. г;б;д;з.        10. з;б;д;и;л.   
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