
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья основная общеобразовательная школа № 10 

Приложение №1 к АООПО УО 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного предмета « Ручной труд» 

на уровень начального общего образования 
(1 - 4 классы)
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                                     I. Пояснительная записка 
Рабочая программа по ручному труду предназначена для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
Рабочая программа разработана в  соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с  приказом от 19.12.2014 № 1599 об утверждении  Федерального государственного образовательного стандарта для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе программы «Занимательный труд» для специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 0–4 классы»,  автор А. М. Щербакова,  под редакцией к.п.н. профессора И.М. Бгажноковой 
(изд. 2016год)  
 Цель рабочей программы – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью в процессе 
формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Рабочая программа по ручному труду решает следующие задачи: 
 выявлять актуальные и потенциальные способности учащихся в трудовом обучении; 
 обучать простейшим технологическим знаниям и практически умениям, которые служат опорой для усвоения учебного материала в 

дальнейшей трудовой подготовке; 
 расширять знания о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
 формировать практические умения и навыки использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 
 развивать аналитико-синтетическую деятельность, деятельность сравнения, обобщения; совершенствовать умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия, контролировать свою работу (определять правильность 
действий и результатов, оценивать качество готовых изделий; 

 корригировать интеллектуальные и физические недостатки учащихся с учётом их возрастных особенностей, ручную моторику; 
зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 
разнообразного трудового материала; 

 воспитывать положительные качества личности ученика, интерес к разнообразным видам труда. 
В программе   по ручному труду обозначены два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень 
является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня не является препятствием к 
продолжению образования по данному варианту программы.  

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, предусмотренными рабочей программой   4 класса по 5-балльной шкале системы 
отметок.  

 Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 
осуществляется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 
объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию.  
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II. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно – развивающее значение, так как уроки ручного труда 
оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферу, способствуют формированию личности 
ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Рабочая программа включает следующие разделы: 
 Работа с природным материалом. 
 Работа с металлом. 
 Работа с бумагой. 
 Работа с древесными материалами. 
 Комбинированные работы. 
 Работа с текстильными материалами. 

Программный материал уроков ручного труда носит целенаправленный характер и способствует развитию самостоятельности, 
планирования, контроля и оценки действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью учащихся при выполнении 
трудовых заданий. Рабочей программой определён объём познавательного материала: простейшие сведения о применении, назначении и 
свойствах бумаги, ниток, ткани, природных материалов, металлов, предусмотрена работа с проволокой, древесиной и комбинированные 
работы; группы инструментов, правила обращения с ними; санитарно – гигиенических требованиях к работе с разными материалами.  

Работа с природным материалом.  В 4 классе в процессе обучения данный вид работы направлен на закрепление приёмов работы с 
природными материалами, их свойствами и применением, с заготовкой природных материалов, с инструментами, используемыми с 
природными материалами (шило, ножницы) и правилами работы с ними.  

Работа с металлом. Получают элементарные сведения о металле, о применении, видах и свойствах металла. Продолжают работать с 
фольгой, получать сведения о проволоке, о применении проволоки в изделиях, свойствах проволоки, о приёмах работы с проволокой. 

Работа с бумагой. Программой предусмотрено закрепление и совершенствование таких умений, как резание ножницами, сгибание, 
сминание и склеивание бумаги, экономная разметка, приёмы разметки: по шаблону и с помощью линейки.  На уроках ручного труда 
учащиеся продолжают получать знания о поделочных и подручных материалах, их свойствах и приёмах обработки, о применении этих 
материалов в быту, в игре, об инструментах и правилах безопасной работы с ними. Учебный материал направлен на обогащение опыта 
ребёнка знаниями и сведениями о подручных материалах, об окружающем рукотворном мире, созданном из этих материалов, на 
формирование трудовых умений и навыков и на овладение техническими приёмами обработки данных материалов.   

Работа с древесными материалами. Продолжают получать элементарные сведения о древесине, свойствах древесины и изделиях из 
неё, заготовках древесины, способах обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, 
наждачной бумагой), знакомиться с новыми приёмами работы. 
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Комбинированные работы. Данный радел предполагает работу с различными материалами, умением их подбирать и сочетать. 
Закрепляются приёмы работы с бумагой, проволокой, текстильными материалами.  

Работа с текстильными материалами. При работе в данном разделе продолжается работа по получению элементарных сведений о 
нитках, о применении и свойствах ниток, о видах работ с нитками. Учащиеся закрепляют умение отмеривать нитки, способ вдевания нитки в 
иголку, закрепление нитки в начале и в конце работы, выполняют прямой стежок «вперёд иголку», косой обмёточный и соединительный 
стежки. В 4 классе продолжают работать с тканью, с инструментами и приспособлениями, используемыми при работе с тканью. Закрепляют 
правила хранения игл, виды работы с нитками. Повторяют приёмы раскроя деталей из ткани, последовательность. Знакомятся с видами 
ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.); пришиванием пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с 
ушком); изготовление и пришивание вешалки.  

Уроки ручного труда в 4 классе необходимо проводить в специально оборудованной мастерской. Отличительной особенностью 
обучения в 4 классе является формирование умений учащихся, которое должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) 
помощь в ориентировке и планировании работы.  Каждый урок ручного труда имеет свои особенности, но на каждом уроке учащиеся 
поэтапно знакомятся с организацией труда, учатся ориентироваться в задании, анализировать образец, отмечать количество деталей, их 
форму, способы крепления, планировать работу, делать разметку, выполнять приёмы обработки материалов, подводить итоги. Уроки 
ручного труда   тесно связаны с уроками чтения, рисования, математики. 
 

III. Описание места учебного предмета в учебном плане 
Предмет «Ручной труд» входит в образовательную область «Технология» обязательной части учебного плана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и изучается на всех этапах обучения.  

В соответствии с планом АОПО и годовым календарным графиком   МБОУ ООШ № 10 программа    рассчитана на 66 часов в год 
(2часа в неделю) в 1 классе, на 102 часа в год в 2- 4 классах (по 3 часа в неделю) в 2- 4 классах. 
 
 

IV.Планируемые результаты учебного предмета «Ручной труд» 

  1 Личностные и предметные планируемые результаты 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 
овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - 
введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 
Личностные результаты должны отражать: 
-Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной трудовой деятельности; 
- Развитие трудолюбия и ответственности 
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-Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 
- Развитие образного восприятия и освоение способов творческого самовыражения личности; 
- Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 
- Формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах декоративно-прикладного искусства; 
- Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 
- Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта эстетического переживания; 
- Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через учебную трудовую деятельность. 
Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 
обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 
                               
                                  Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Ручной труд»  

Предметные результаты учебного предмета «Ручной труд» включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их 
применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 
переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Освоение предметных результатов 

зависит от психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения 
этого уровня по предмету «Ручной труд» не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 

Класс Минимальный уровень: Достаточный уровень: 
1 

 
1. Знание правил организации рабочего места 
2. Знание видов трудовых работ 
3. Знание названий и свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда, правил их 
хранения, санитарно-гигиенических требований при 
работе с ними с помощью учителя 

1. Знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 
труда, правил техники безопасной работы с колющими 
режущими инструментами с помощью учителя. 

2. Знание приемов работы (разметки деталей) используемые на 
уроках ручного труда с помощью учителя 

3. умение работать с разнообразной наглядностью 
4. выполнять общественные поручения по уборке класса 
5. умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий с помощью учителя. 

2 1. Знание видов трудовых работ 
2. знание названий и свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда, правил их 

5. умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, 
выделять и называть его признаки и свойства с помощью 
учителя; 
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хранения с помощью учителя, 
3. знание приемов работы (разметки деталей) с помощью 

учителя 
4. умение самостоятельно организовать свое рабочее место 

в зависимости от характера выполняемой работы 

·  

6. умение работать с доступными материалами (глиной и 
пластилином; природными материалами; бумагой и картоном) с 
помощью учителя 

7. знание видов художественных ремесел; 
8. знание об эстетической ценности вещей; 
9. умение руководствоваться правилами безопасной работы 

режущими и колющими инструментами, 
10. оценивать свое изделие (красиво, некрасиво) выполнять 

общественные поручения по уборке класса. 
3 1. знание правил организации рабочего места; 

2. знание названий и свойств поделочных 
материалов, используемых на уроках ручного 
труда, правил их хранения, санитарно-
гигиенических требований при работе с ними; 

 

1. умение самостоятельно организовать свое рабочее место в 
зависимости от характера выполняемой работы, 
рационально располагать инструменты, материалы и 
приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 
рабочем месте; 

2. умение анализировать объект, подлежащий изготовлению; 
определять способы соединения деталей; 

3. умение составлять стандартный план работы по пунктам с 
помощью учителя; 

4. умение работать с доступными материалами (глиной и 
пластилином; природными материалами; бумагой и 
картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом) 

5. знание видов художественных ремесел; 
6. умение находить необходимую информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради. 
7. умение руководствоваться правилами безопасной работы 

режущими и колющими инструментами, соблюдать 
санитарно-гигиенические требования при выполнении 
трудовых работ; 

8. умение осознанно подбирать материалы их по 
физическим, декоративно-художественным свойствам с 
помощью учителя. 

9. умение работать с разнообразной наглядностью: 
составлять план работы над изделием с помощью учителя; 
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10. умение осуществлять текущий самоконтроль 
выполняемых практических действий и корректировку 
хода практической работы; 

11. оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное) 
4 1. знание правил организации рабочего места; 

2. знание видов трудовых работ; 
3. знание названий и свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках ручного 
труда, правил их хранения, санитарно-
гигиенических требований при работе с ними; 

4. знание названий инструментов, необходимых на 
уроках ручного труда, их устройства, правил 
техники безопасной работы с колющими и 
режущими инструментами; 

5. знание приемов работы (разметки деталей, 
выделения детали из заготовки, 
формообразования, соединения деталей, отделки 
изделия), используемые на уроках ручного труда; 

6. умение самостоятельно организовать свое 
рабочее место в зависимости от характера 
выполняемой работы, рационально располагать 
инструменты, материалы и приспособления на 
рабочем столе, сохранять порядок на рабочем 
месте; 

1. знание правил рациональной организации труда, 
включающих упорядоченность действий и 
самодисциплину; 

2. знание об исторической, культурной и эстетической 
ценности вещей; 

3. знание видов художественных ремесел; 
4. умение находить необходимую информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; 
5. умение руководствоваться правилами безопасной работы 

режущими и колющими инструментами, соблюдать 
санитарно-гигиенические требования при выполнении 
трудовых работ; 

6. умение осознанно подбирать материалы их по 
физическим, декоративно-художественным и 
конструктивным свойствам; 

 

   
2 Состав базовых учебных действий обучающихся. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного 
обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 
которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него 
уровне. 
Личностные базовые учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного 
посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, 
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своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
 положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 
 самостоятельность в выполнении учебных заданий 

Регулятивные базовые учебные действия: 
 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 
 пользоваться учебной мебелью; 
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; 
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения; 
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 
 учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
 устанавливать видо - родовые отношения предметов; 
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 
 уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, природными материалами, клеем, бумагой; 
 наблюдать; 
 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 
Коммуникативные базовые учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс); 
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
 обращаться за помощью и принимать помощь; 
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации 
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V.Содержание учебного предмета 
1 класс 
Работа с глиной и пластилином.  

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма).  Глина ― строительный материал. Применение 
глины для изготовления посуды Пластилин ― материал ручного труда.  Организация рабочего места при выполнении лепных работ.   

Как правильно обращаться с пластилином.  Инструменты для работы с пластилином.  
Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), 

«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание 
одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из глины и пластилина 
геометрических тел (брусок, цилиндр). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 
шарообразную форму.   

Работа с природными материалами.  
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов).  Историко-

культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 
Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с 
природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 
объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой.   

Работа с бумагой.  
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник).   
Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном.  Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой 
прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 
«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 
«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз».Организация 
рабочего места при работе с бумагой.   
Экономная разметка бумаги. Понятие «шаблон».  
Правила работы с шаблоном.   

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по 
контуру (аппликация).   

Работа с текстильными материалами.  
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Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды 
работы с нитками:   
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).   
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).   
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз»,   

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», 
«вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема».   

 
2 класс  

В программу 2 класса включены следующие разделы:  
Работа с глиной и пластилином  

Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы:  
бруса, рубанка, молотка с квадратным бойком. Первое изделие выполняется по образцу, остальные с натуры.  

Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для карандашей. Нанесение с помощью стеки геометрического 
орнамента из треугольников в полосе. Для слабых учащихся нанесение узора необязательно. Первое изделие выполняется по образцу, 
остальные — с натуры.  

Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара, цилиндра, конуса и круга (чайника для заварки, чашки). 
Нанесение узора с помощью стеки по выбору учащихся. Проведение игры «Накрой на стол». Слабые учащиеся выполняют работу с 
натуры.  
         Технические сведения. Применение глины для изготовления посуды. Ознакомление учащихся с керамическими изделиями из глины: 
чайной и столовой посудой, декоративной посудой — кашпо, горшками, глиняными игрушками. Отделочные работы на изделиях из 
глины — нанесение орнамента стекой, окраска, роспись. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований 
при лепке.         Приемы работы. Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка изделия 
стекой. Нанесение рисунка с помощью стеки. Отделка изделия цветным пластилином.   

Лепка по образцу или с игрушек. Слабые учащиеся лепят по образцу автобус, имеющий упрощенную форму.  Лепка игрушек 
медвежонка, утки.  

Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы. Нанесение с помощью стеки геометрического орнамента из 
треугольников в полосе. Для слабых учащихся нанесение узора необязательно. Первое изделие выполняется по образцу, остальные — с 
натуры.  

Работа с природными материалами  
Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха, рыбьей чешуи, 

перьев, меха, ракушек, зерен, опилок на плотной подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и 
рассказам, фигурки животных).  
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Слабые учащиеся выполняют работу по образцу.  
         Технические сведения. Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, перьев, используемых в работе. Клеящие составы: ПВА, 
казеиновый клей. Инструменты: нож, ножницы, игла, кисть. Правила работы с режущими инструментами и клеем. Организация рабочего 
места и соблюдение санитарно-гигиенических требований.  

Приемы работы. Прикрепление засушенных листьев, цветов, мха, соломы, коры, опилок, перьев на подложку (наклеивание, 
пришивание, прикрепление полосками бумаги). Составление композиции.  
         Изготовление по образцу утки, лебедя, птички, черепахи, рыбки, фигур девочки и мальчика из желудей, перьев, палочек, крылаток 
ясеня.  
        Самостоятельное изготовление по образцу зайца, щенка из желудей, палочек, крылаток ясеня и проволоки. Слабые учащиеся 
выполняют работу при частичной помощи учителя.  

Работа с бумагой и картоном  

Изготовление подставки, пакета, маски собачки. Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации. Резание бумаги и 
картона по линиям разметки, наклеивание на изделия из картона аппликации.  

 Изготовление из картона плоских елочных игрушек и шаров в форме различных стилизованных изображений грибов, овощей, 
фруктов, рыб, птиц, игрушек.  Обклеивание их цветной бумагой, с одной стороны. Слабые учащиеся ограничиваются изготовлением 
изделий с несложным контуром.  

Вычерчивание вертикальных, горизонтальных, наклонных линий. Вычерчивание квадрата, прямоугольника.  
Изготовление поздравительных открыток, грузового автомобиля, модель дорожного указателя «Переход». В конце занятия можно 

провести игру «Правила уличного движения», используя изделия детей.    
Технические сведения. Сырье, из которого вырабатывают бумагу и картон. Элементарные сведения о сортах картона: переплетный и 

коробочный картон; организация рабочего места. Правила безопасной работы.          Приемы работы. Разметка бумаги и картона по 
трафарету и шаблону, рациональная разметка. Склеивание игрушки из согнутых под прямым углом частей изделий. Закрепление нитки-
петли.  

Работа с текстильными материалами 
Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: плетение косички. Изготовление стилизованных фигурок (мальчика, 

девочки) из связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы.  
Пришивание пуговиц с двумя отверстиями — повторение приемов шитья (игла вверх-вниз).  Завязывание узелка.  
Изготовление: шарики из ниток разной величины.  Коллекция тканей. Квадраты ткани 5х5. Игольница. Закладки. Салфетки.  

      Технические сведения. Применение и назначение ниток, тесьмы, шпагата, тонкой веревки, сутажа.  
        Свойства ниток: цвет, толщина, разрезаются, разрываются, скручиваются, сплетаются (повторение). Виды пуговиц. Инструменты. 
Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.  
       Приемы работы. Намотка ниток на картон, связывание, перевязывание, разрезание, скручивание, плетение, витье шнурка. 
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Завязывание узелка на конце нити. Пришивание пуговиц с подкладыванием палочки.  
  

3 класс  
В программу 3 класса по трудовому обучению включены следующие разделы:  

1. Работа с природными материалами    
 Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина, твёрдость. Виды соединений. Инструменты, применяемые 

при работе. Клеящие составы. Применение и назначение материал отходов в сочетании с природными. Организация рабочего места и 
соблюдение санитарно - гигиенических навыков. Правила безопасной работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, 
проволоки. Рациональное использование природных материалов. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток.  
2. Работа с бумагой и картоном    

Назначение окантовки в изделиях из картона Материалы, применяемые для окантовки, клеящие составы. Разметка картона и бумаги 
по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приёмы обработки углов изделий при окантовке. Элементарные 
сведения о работе картонажника - переплётчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона. Разметка по линейке. 
Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке фальцем. Сорта картона, применяемые 
для оформительских работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма и др.) Разметка картона и 
бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и 
др. материалов к деталям из картона  
3. Работа с проволокой  

Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Виды проволоки. Свойства проволоки. Инструменты для работы с 
проволокой. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками.  
4. Работа с металлоконструктором  

Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник». Детали конструктора: плато, планки, скобы, 
винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка.  

Подбор планок по счёту отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и 
инструментами. Правильная хватка инструмента  
5. Работа с текстильными материалами   

Назначение косого обмёточного стежка. Нитки, ткани их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе.  
Правильное пользование иглой и напёрстком. Выполнение косого обмёточного стежка. Пришивание вешалки и обмётывание боковых 
срезов мешочка, подушечки - прихватки косыми стежками.   

Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Вышивание по 
линиям рисунка. Оформление бахромой.  
6. Работа с древесиной    
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Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства древесины. Инструменты и приспособления.   
Строгание и зачистка древесины напильником и наждачной бумагой.  
Элементарные сведения о видах материалов из древесины. Технологические особенности изделий из древесины - детали соединяют 

гвоздями и шурупами. Инструменты для работы с деревом. Понятие длины, ширины и толщины бруска.   
Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и отверткой. Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе. Соединение 

деталей на гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью.  
  

4 класс  
В программу 4 класса включены следующие разделы:  
Работа с бумагой и картоном Технические сведения:  
Повторение свойств простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их свойства. Основные цвета бумаги. Правила 

нанесения клея при наклеивании деталей на основание. Правила безопасности работы с ножницами.  
Практические работы  
Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды бумаги; размер и форма бумаги; 

технологические операции с бумагой; виды работы с бумагой). Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы 
материалы, инструменты и приспособления. Проверка организационных навыков учащихся (подготовка и содержание в порядке рабочего 
места; правила поведения на уроках труда; работа с учебником и рабочей тетрадью).  

Повторение видов работы с бумагой (складывание, вырезание, аппликация, объемное конструирование). Выявление знаний о 
подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую форму, особенности конструкции изделия и 
его пространственные отношения). Совершенствование знаний о геометрических фигурах «квадрат» и «треугольник» и их признаках 
(стороны, углы). Повторение правил разметки бумаги. Совершенствование навыков сгибания треугольника пополам и соединения 
нижних углов с вершиной. Закрепление навыков склеивания деталей и сборка изделия с помощью клея. Развитие логического мышления 
и внимания в ходе складывания геометрических комбинаций на фигуре – раскладке  

 Совершенствование знаний о геометрических фигурах «квадрат» и «треугольник» и их признаках (сторон, углы). Обучение 
складыванию базовой формы «треугольник» и на его основе - фигурки рыбки. Закрепление навыков чтения схем – рисунков по условным 
обозначениям. Развитие умения работать в соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки  

Формирование представлений о миллиметрах как мере длины. Обучение нахождению на линейке нужного количества миллиметров 
(20, 80) и перевода их в сантиметры. Формирование умения чертить отрезки заданной в миллиметрах длины.  
Использование этих умений при разметке заготовки изделия. Обучение изготовлению игры «Геометрический конструктор» по плану в 
учебнике. Совершенствование точности движений при разрезании заготовки на части. Формирование наглядно – действенного 
мышления, внимания, памяти в процессе переворачивания деталей геометрического конструктора с изнаночной стороны на лицевую. 
Развитие воссоздающего воображения в процессе сборки заданных силуэтов.  
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Развитие умения анализировать конструкцию многодетального изделия, выделять его основные признаки и свойства. Закрепление 
знаний о циркуле и умения вычерчивать окружность с помощью циркуля. Обучение экономной разметке бумаги при вычерчивании 
нескольких окружностей (5 – 6). Развитие умения работать в соответствии с намеченным планом. Совершенствование качества работы 
при вырезании и сгибании бумаги. Формирование умения соблюдать точность при сборке изделия. Развитие умения работать в 
коллективе.  

 Работа с тканью  
Технические сведения: Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. Устройство и правила безопасной работы с 

ножницами.  
Практические работы  
Проверка знаний о ткани (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды ткани; свойства ткани; цвет). 

Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы материалы, инструменты и тетрадь, приспособления. 
Формирование представлений о плотности переплетения нитей в ткани (редкое, частое переплетение). Сообщение сведений о процессе 
качества на примере полотняного переплетений нитей (поперечные нити - уток, продольные нити - основа). Знакомство с устройством 
ткацкого станка на примере игрушечного станка. Обучение выполнению бумажной схемы переплетения нитей. Совершенствование 
приемов резания по длинной линии и плетения бумажных полос крест - накрест. Развитие пространственной ориентировки. Развитие 
понятий, содержащих пространственные характеристики (вдоль, поперек, крест – накрест). Развитие дифференциации пальцев, 
координации рук.  

Проверка знаний о видах работы с тканью (ткачество, плетение, вышивание, аппликация, шитье, роспись), о технологических 
операциях при работе с тканью (разметка деталей изделия и выкраивание их по линиям разметки, соединение деталей изделия). 
Сообщение сведений об искусстве изготовления тряпичных кукол – скруток. Обучение приему скручивания ткани. Формирование умения 
изготавливать куклу - скрутку по плану и самостоятельно. Развитие дифференциации пальцев, координации рук, памяти.  

 Расширение представлений о функциональном назначении изделий из ткани. Совершенствование умения анализировать объект, 
выделять его признаки, свойства и детали. Закрепление знаний о правилах работы режущими и колющими инструментами. Развитие 
умения работать в соответствии с намеченным планом. Закрепление умения сметывать детали изделия строчкой прямого стежка. 
Обучение соединению деталей изделия строчкой косого стежка. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 
действий. Развитие точности, координации движений правой и левой рук и дифференциации движений пальцев в процессе шитья. Работа 
с металлом  

Технические сведения: стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных 
металлов. Устройство измерительной линейки. Устройство, применение и правила безопасности при работе с проволокой.  

Практические работы  
Расширение представлений о функциональном назначении изделий из металла. Формирование представлений о видах, свойствах, 

цвете, технологической ручной обработке металлов и об используемых при этом инструментах. Развитие умения сгибать, разрывать и 
разрезать по линии сгиба алюминиевую фольгу. Обучение приемам формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из 
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алюминиевой фольги. Развитие умения работать в соответствии с намеченным планом. Развитие умения распределять мышечное усилие 
при сминании, сжимании и скручивании фольги. Развитие точности, координации движений правой и левой рук и дифференциации 
движений пальцев в процессе обработки алюминиевой фольги.  

Закрепление и расширение знаний о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная), ее свойствах (гнется, режется кусачками, 
сматывается), приемов ее сгибания (в кольцо, волной, в спираль, под прямым и острым углом). Совершенствование умений анализировать 
объект и действовать в соответствии с намеченным планом работы. Развитие воображения, внимания, точности, координации движений 
правой и левой рук, регуляции мышечного усилия.  

Работа с древесиной  
 Практические работы  
Расширение представлений о функциональном назначении изделий из древесины. Выявление знаний о материалах, инструментах и 

приспособлениях и умений объединять их в соответствующие группы (заполнение таблицы в рабочей тетради «Что относится к 
материалам, инструментам и приспособлениям»). Сообщение сведений о заготовке древесины. Формирование представлений о рабочих 
профессиях лесоруба, сплавщика, машиниста, шофера, плотника, столяра. Развитие умения определять свойства древесины (цвет, 
текстура). Проверка умения находить различия в понятиях «древесина» и «дерево». Совершенствование изобразительно – графических 
навыков при рисовании текстуры древесины по образцам в рабочей тетради. Посещение школьной столярной мастерской с целью 
ознакомления с натуральными древесными материалами.  

Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными видами резцов (ножи, стамески, 
рубанки). Ознакомление с приемами получения древесной стружки в процессе заточки карандаша с применением точилки. Сообщение 
сведений о применении карандашной стружки и технологии клеевой обработки деталей из карандашной стружки. Развитие умения 
работать в коллективе. Развитие воображения, внимания, точности, координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного 
усилия.  

Расширение представлений об изделиях из древесины. Закрепление знаний о древесных материалах, их свойства. Сообщение 
сведений о применении древесных заготовок в аппликации. Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали 
и их пространственное расположение в композиции. Закрепление умений самостоятельно работать по намеченному плану. Развитие 
воображения, внимания, точности, координации движений правой и левой рук, дифференциации движений пальцев, ритмичности 
совершаемых движений.  
Виды работ, проведенные на уроках ручного труда: -  практические работы; - экскурсии.  
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VI. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, 
по учебному предмету «Ручной труд» 

1 класс  
№  Наименование разделов, тем  Количество часов  Реализация 

НРЭО 

 
1.  Вводное занятие. Экскурсия в трудовые мастерские.  1   

2.  Работа с пластилином.   4  1 
3.  Работа с природным материалом.  4  1 
4.  Работа с бумагой.  6  1 
5.  Работа с пластилином.  8   
6.  Работа с бумагой и клеем.  8   
7.  Работа с пластилином.  6  1 
8.  Работа с природным материалом.  8  1 
9.  Работа с бумагой.  10   
10.  Работа с нитками.  5  1 
11.  Работа с пластилином.  2   
12.  Работа с нитками.  4  1 
13.    Итого  66  7 

  
2 класс  

№  Наименование разделов, тем  Количество часов  Реализация 
НРЭО 

 
1.  Повторение пройденного в 1 классе.  1   
2.  Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.  1   

3.  Работа с глиной и пластилином.  11 1 
4.  Работа с природными материалами.  14  1 
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5.  Работа с бумагой и картоном.  16 1 
6.  Работа с текстильными материалами.  11 1 
7.  Работа с глиной и пластилином.  12 1 
8.  Работа с природными материалами.  11  
9.  Работа с бумагой и картоном.  12 1 
10.  Работа с текстильными материалами.  13 1 
11.  Итого  102 7 

  

3 класс  
№  Наименование разделов, тем  Количество часов  Реализация 

НРЭО 

 
1.  Работа с природными материалами.  9 1 
2.  Работа с бумагой и картоном.  9 1 
3.  Работа с проволокой.   10 1 
4.  Работа с металлоконструктором.  9 1 
5.  Работа с бумагой и картоном.  10  
6.  Работа с текстильными материалами.  12 1 
7.  Работа с древесиной.  9 1 
8.  Работа с бумагой и картоном.  14 1 
9.  Работа с текстильными материалами.  11  
10.  Работа с металлоконструктором.  9   
11.  Итого  102 7 

   

4 класс  
№  Наименование разделов, тем  Количество часов  Реализация 

НРЭО 
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1.  Вводный урок. Повторение пройденного в 3 классе.   1   

2.  Работа с бумагой.  7  1 
3.  Работа с тканью.  5  1 
4.  Работа с бумагой и картоном.   12   
5.  Работа с тканью.  6  
6.  Работа с металлом.  4  1 
7.  Работа с бумагой и картоном.  12   
8.  Работа с нитками.  5 1 
9.  Работа с проволокой.  8 1 
10.  Работа с бумагой и картоном.  10  
11.  Работа с древесиной.  7  1 
12.  Ремонт одежды.  10  1 
13.  Работа с картоном.  8  
14.  Ручные швейные работы.  7  1 
15.  Итого   102     7      

  

VII. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 
Освоение учебного предмета «Ручной труд» предполагает использование демонстрационных и печатных пособий, технических средств обучения 

для создания материально – технической поддержки процесса обучения, развития и воспитания младших школьников с лёгкой степенью умственной 
отсталости: 
Печатные пособия: 

 памятки по технике безопасности при работе: с клеем, ножницами, иголкой, шилом; 
 набор геометрических фигур; 
 шаблоны предметов (бабочка, ваза и т.д.); 
 демонстрационные карточки «Животные»; 
 демонстрационные карточки «Птицы домашние»; 
 демонстрационные карточки «Овощи»; 
 демонстрационные карточки «Ягоды лесные»; 
 демонстрационные карточки «Ягоды садовые»; 
 демонстрационные карточки «Фрукты»; 
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 демонстрационные карточки «Цветы»; 
 демонстрационные карточки «Времена года»; 
 демонстрационные карточки «Мебель»; 
 демонстрационные карточки «Транспорт»; 
 демонстрационные карточки «Посуда»; 
 демонстрационные карточки «Игрушки»; 
 демонстрационные карточки «Природные явления»; 

 
Учебно – практическое оборудование 
 набор инструментов для работы с различными материалами в соответствии с рабочей программой (ножницы, линейка, клей, простой карандаш, 

стеки, подкладные досочки,); 
 пластилин; 
 бумага, картон; 
 нитки; 
 подставка для натуры. 

Модели и натуры: 
 гербарии; 
 муляжи; 
 набор строительных материалов (кубики); 
 коллекции ниток; 
 коллекция образцов бумаги и картона; 
 коллекция строительных материалов; 
 коллекция древесных пород; 
 коллекция тканей: лён, хлопок, шерсть, шёлк. 
Технические средства обучения 
 персональный ноутбук; 
 многофункциональное устройство; 
 мультимедиа проектор в комплекте с креплением; 
 интерактивная доска; 
 мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике по трудовому обучению (ручной труд). 

Для реализации программного   содержания используются следующие учебные пособия: 
 
Учебно – методическая литература: 
Кузнецова Л.А. Технология. Ручной руд. 1- 4 классы – М. Просвещение, 2012 – 2013 г. 
Программы для подготовительных,1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида.  Автор: А. М. Щербакова. - М.: Просвещение, 2016.  

МБ
ОУ

 О
ОШ

 №
 10

 

г. Ч
еб
ар
кул
ь



 

Геронимус Т.М.  150 уроков труда в начальных классах. М.-  Новая школа. 2009 г 
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