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Контрольная работа   
 

1. Из предложенных вариантов выбери правильный ответ, пометь его   ٧  
1. Лицо, шею, уши  моют с мылом  2 раза в неделю 

ежедневно 
1 раз в месяц 

2.  Полностью мыться  (в бане) нужно не 
реже  
 

1 раза  в неделю 
1 раза  в месяц 
2 раз  в месяц 

3. Умываться нужно водой  
 

горячей 
холодной 
тёплой 

4. Перед едой нужно Почистить зубы 
Вымыть руки 
Прополоскать рот 

5. После еды нужно Прополоскать рот 
Вымыть голову 
Почистить уши 

6. После мытья рук нужно Смазать руки кремом 
Вытереть насухо 
Подстричь ногти 

7. Проверять зрение у окулиста нужно 1 раз в месяц 
1 раз в год 
2 раза в год 

8. Чистить зубы нужно 1 раз в день 
2 раза в день 
3 раза в день 

9.  Допустимо ли класть локти на стол  Да 
Нет  

10. С какой стороны должен падать свет при 
чтении  

Спереди 
Слева 
Справа  

11. Расстояние от книги до глаз должно быть
  

1 метр 
50 сантиметров 
30-40 сантиметров 

12.Как следует сидеть за столом?   

 
Слегка опираясь на спинку стула 
Прямо  
Как тебе удобно 

13. Приспособление для чистки ушей Ватная палочка 
Скрепка 
Спичка  

14. Смотреть телевизор можно Весь день 
До обеда 
2 часа в день  
 

 
 

 
 

Контрольная работа  
 

МБ
ОУ

 О
ОШ

 №
 10

 

г. Ч
еб
ар
кул
ь



 

1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов  
2. Исключи лишнее слово. 

 
Мама, бабушка, сын, отец, дочь, соседка, 
тётя, дедушка. 
 

.     При встрече, кто приветствует первым? 
  

 Младший. 
 Старший. 
 Не имеет значения. 

 
П  Определи последовательность написания 

почтового адреса: 
 
 

 Название улицы. 
 Индекс населённого пункта. 
 Название населённого пункта. 
 Номер квартиры. 
 Номер дома. 
 
 

Назови комнату, предназначенную для детей. 
 

 

Зачеркни лишнее. 
Семья – это  

мама, папа, подруга, брат, сестра, дедушка. 

 
 
 

Контрольная работа  
 
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов  
1. Виды одежды По назначению 

a. _________ 
b. _________ 
c. _________ 
d. _________ 

По времени года 
1.________________ 
2.________________ 
3.________________ 

2. Уход за одеждой 
 

e. _________________ 
f. _________________ 
g. _________________ 

3.Что делают с грязной резиновой обувью? h. Моют 
i. Сушат 
j. Чистят  

4. Как называется вид одежды, которую 
носят осенью-весной? 

k. Осенняя 
l. Весенняя  
m. Осенне-весенняя 
n. Демисезонная  

  
5. Виды  магазинов 

  1.________________ 
  2._________________ 

6. Виды отделов продуктовых магазинов 
 

 1.__________________ 
2.__________________ 
3.__________________ 
4.__________________ 

7. Назначение магазинов Продовольственный   --------------- 
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Промтоварный -------------------- -- 
8. Виды городского транспорта 
 

Легковой 
Грузовой 
Пассажирский 
Воздушный 
Железнодорожный 

9. Где на тротуаре самое безопасное место? 
 

1. Посередине 
2. Ближе к домам 
3. Ближе к дороге 
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