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Контрольная входящая работа по ОСЖ  
9 класс  

 

1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧   
1. Варианты обновления одежды: Наложение заплаты 

Замена замка 
Замена воротника 
Покупка нового платья 

 

2. Выбор одежды при покупке  Знать свой размер 
Покупать то, что попадется 
Покупать необходимую вещь  

 

3. Твои действия в магазине при 
покупке  

 Узнай гарантийный срок 
Не бери чек 
Возьми чек 

 

4.Выбери продукты, которые 
подходят для диетического 
питания. 
 

Творог, сало, кефир, молоко, маринованные огурцы, 
геркулес, колбаса 

5.При диетическом питании надо 
есть:  

 

 один раз в день; 
 три раза в день; 
 пять раз в день. 

 
6.Выбери блюда для завтрака 
спортсмена в день соревнований   
 

Яблоко, творог, какао, компот, селедка, торт, сыр, 
масло, хлеб, шоколад, хлеб. 
 

 7.Как называется лечебная повязка 
из марли, полотна? 

 

 

8.Крепкая семья основана на: 
 

1. Экономическом расчете 
2. На любви и уважении  

9.Основной возраст для вступления 
в брак: 

1. С 18 лет 
2. С 14 лет 

10.Как называется свободное от 
работы время? 

 

11.Что значит обычай, 
установившийся порядок 
поведения в быту? 

 

12. Деньги можно отправить  1. в конверте 
2. денежным переводом 
3.в посылке 

 
 

 
 

Контрольная работа по ОСЖ за 1 полугодие    
 
 

 
Контрольная работа по ОСЖ за год    

 
1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧   
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1. Варианты обновления одежды: Наложение заплаты 
Замена замка 
Замена воротника 
Покупка нового платья 

 

2. Выбор одежды при покупке  Знать свой размер 
Покупать то, что попадется 
Покупать необходимую вещь  

 

3. Твои действия в магазине при 
покупке  

 Узнай гарантийный срок 
Не бери чек 
Возьми чек 

 

4.Выбери продукты, которые 
подходят для диетического 
питания. 
 

Творог, сало, кефир, молоко, маринованные огурцы, 
геркулес, колбаса 

5.При диетическом питании надо 
есть:  

 

 один раз в день; 
 три раза в день; 
 пять раз в день. 

 
6.Выбери блюда для завтрака 
спортсмена в день соревнований   
 

Яблоко, творог, какао, компот, селедка, торт, сыр, 
масло,  шоколад, хлеб. 
 

 7.Как называется лечебная повязка 
из марли, полотна? 

 

 

 
 

1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов  
 

Выбери продукты, которые подходят для 
диетического питания. 
 

Творог, сало, кефир, молоко, маринованные 
огурцы, геркулес, колбаса 

При диетическом питании надо есть:  

 

 один раз в день; 
 три раза в день; 
 пять раз в день. 

Выбери блюда для завтрака спортсмена в 
день соревнований   

Яблоко, творог, какао, компот, селедка, 
торт, сыр, масло, хлеб, шоколад, хлеб. 

Какие блюда можно приготовить из творога 
и яиц? Напиши. 

 

Виды ярмарок   
Какие продукты и блюда можно 
предложить для ужина?  

каша манная, пирожки, творог, кефир, кофе, 
сыр, борщ с мясом, чай. 

Что необходимо для сервировки 
праздничного стола? 

 Салфетки 
 Чайная посуда 
 Кастрюля 
 Ножи 
 Поварешка 
 Ваза для цветов 
 Скатерть 
 Чайные ложки 
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 Блюдо 
 Нож для торта 

Сколько раз нужно кормить ребенка 
ясельного возраста 

 3 
 4 
 5 
 6 
 постоянно 

 
 

 
 

Контрольная работа 
 
1.Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов 
  

1.Как называется заражение организма 
болезнетворными микробами? 

  
 

.      2.Инфекции дыхательных путей 
1.  

2. 1.Грипп 
3. 2. Ангина 
4. 3. Ветряная оспа 
5. Дизентерия  

 
П   3.Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность 
 

1._______________ 
2._______________ 

 
 

 4.Как называется лечебная повязка из марли, 
полотна? 
 

 

 5.Крепкая семья основана на: 
 

3. Экономическом расчете 
4. На любви и уважении  

6.Основной возраст для вступления в брак: 3. С 18 лет 
4. С 14 лет 

7.Как называется свободное от работы время?  
8.Что значит обычай, установившийся 
порядок поведения в быту? 

 

9.Виды денежных переводов 1. _______________ 
2._______________ 

10.Деньги можно отправить 1. в конверте 
2. денежным переводом 
3.в посылке 

 
 
 
 
 

Контрольная работа 
по теме «Трудоустройство» 

 
1.Прочитай вопрос. Напиши правильный ответ  
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1. .  Учреждения и отделы по трудоустройству  1. 
2. 
3. 
4.  

 
.      2. Деловые бумаги   

1.  
2. 1.  
3. 2  
4. 3.   
5.  4. 

 
П   3. Документы, необходимые для поступления 

на работу   

 

1. 
2. 
3. 
4. 

 
 4. Предприятия бытового обслуживания    

 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6.  Цель существования центра занятости 
населения   

 

  

7. Правила хорошего тона в обращении с 
друзьями, знакомыми.  

 

8. Назначение предприятий бытового 
обслуживания 

 

9. Назови рабочие профессии 1. _______________ 
2._______________ 
3._______________ 
4._______________ 
5._______________ 

10. Работа бывает: 1._______________ 
2. _______________ 

 
Контрольная работа 

по теме «Обобщение и повторение тем, пройденных за год»    
 
1. Из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧   
 
1. Варианты обновления одежды: Наложение заплаты 

Замена замка 
Замена воротника 
Покупка нового платья 

 

2. Выбор одежды при покупке  Знать свой размер 
Покупать то, что попадется 
Покупать необходимую вещь  

 

3. Твои действия в магазине при 
покупке  

 Узнай гарантийный срок 
Не бери чек 

 

МБ
ОУ

 О
ОШ

 №
 10

 

г. Ч
еб
ар
кул
ь



Возьми чек 
4.Выбери продукты, которые 
подходят для диетического 
питания. 
 

Творог, сало, кефир, молоко, маринованные огурцы, 
геркулес, колбаса 

5.При диетическом питании надо 
есть:  

 

 один раз в день; 
 три раза в день; 
 пять раз в день. 

 
6.Выбери блюда для завтрака 
спортсмена в день соревнований   
 

Яблоко, творог, какао, компот, селедка, торт, сыр, 
масло, хлеб, шоколад, хлеб. 
 

 7.Как называется лечебная повязка 
из марли, полотна? 

 

 

8.Крепкая семья основана на: 
 

5. Экономическом расчете 
6. На любви и уважении  

9.Основной возраст для вступления 
в брак: 

5. С 18 лет 
6. С 14 лет 

10.Как называется свободное от 
работы время? 

 

11.Что значит обычай, 
установившийся порядок 
поведения в быту? 

 

12. Деньги можно отправить  1. в конверте 
2. денежным переводом 
3.в посылке 
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