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I.Пояснительная записка 

Рабочая программа по природоведению разработана для образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказом от 
19.12.2014 № 1599 об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», Программы 
специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. 
Воронковой – М: Издательский центр ВЛАДОС, 2016 г. и  определяет объем содержания 
образования по предмету, требования к уровню подготовки обучающихся. 

Основными задачами преподавания являются: 
-  сообщение обучающимся знаний об основных компонентах неживой природы (воде, воздухе, 
полезных ископаемых, почве), а также общие сведения о строении и жизни растений, животных, 
организме человека и его здоровье; 
- формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, ветер, туман, 
смена времен года и др., а также их роль в живой и неживой природе; 
-  проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы 
как комплекса условий, необходимых для жизни всех растений, грибов, животных и людей), 
бережного отношения к природе; 
 - первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений и ухода за ними; с 
некоторыми животными, которых можно содержать дома или в школьном уголке природы; 
- привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

 

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

В процессе изучения природы у обучающихся формируются и систематизируются 
представления о живой и неживой природе; сезонных изменениях в ней; жизни растений и 
животных; строении организма человека и т.д. Обучающиеся учатся наблюдать, видеть и 
слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 
взаимозависимость природных явлений. Эта деятельность обучающихся играет важную роль в 
работе по коррекции недостатков умственного и психофизического развития, их познавательных 
интересов. Знания о природе помогают учащимся видеть прекрасное в ней, воспитывают 
отношение к ней, стремление беречь и охранять природу. 

Программа по природоведению состоит из шести разделов:  
«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», «Растительный мир», 
«Животный мир», «Человек».  

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: 
звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этой 
области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в 
природе. Учитель может познакомить школьников с названиями планет, но не должен требовать 
от них обязательного полного воспроизведения этих названий. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера и 
гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, 
принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также 
знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в и готовит 
обучающихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее значимыми 
географическими объектами, расположенными на территории нашей страны (например, Черное и 
Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). Изучение этого 
материала имеет ознакомительный характер и не требует от учащихся географической 
характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте. 
При изучении этого раздела уместно опираться на знания обучающихся о своем родном крае. 
Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающими животными, как в 
целом в России, так, в частности, и в своей местности дети познакомятся при изучении 
последующих разделов. 
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При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются 
знания, полученные в I—IV классах. Приводятся простейшие классификации растений и 
животных. Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на характерные признаки каждой 
группы растений и животных, показать взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как 
следствие этого, необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании могут 
быть указаны   представители флоры и фауны разных климатических поясов, но значительная 
часть времени должна быть отведена на изучение растений и животных нашей страны и своего 
края.  При знакомстве с домашними животными, комнатными и декоративными растениями 
следует обязательно опираться на личный опыт учащихся, воспитывать экологическую культуру, 
бережное отношение к объектам природы, умение видеть её красоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и 
функционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа жизни, 
предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно-
гигиенических навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой и неживой 
природе, полученные в курсе «Природоведение».   

 

III.Описание учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Природоведение» входит в образовательную область «Естествознание 
«обязательной части учебного плана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и изучается на всех этапах обучения.  

В соответствии с планом АОПО и годовым календарным графиком   МБОУ ООШ № 10 
программа в 5 - 6 классах   рассчитана на 68 часов в год (по 2 часа в неделю). 

 
IV.Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

К личностным результатам освоения относятся:  

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

• формирование уважительного отношение к культуре других народов; 

• формирование навыков коммуникации и принятых норм социального 

взаимодействия; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• развитие элементарных навыков самостоятельности; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания). 

Предметные результаты освоения включают освоенные обучающимися знания и 

умения, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

В программе учебного предмета определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

- узнавание и называние изученных 

объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении 

изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам (осина - лиственное 

дерево леса); 

- называние сходных объектов, 

отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

- соблюдение режима дня, правил 

личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил 

безопасного поведения в природе и обществе 

(под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под 

контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, 

проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога 

- узнавание и называние изученных 

объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; - знание способов получения 

необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию педагога; 

- представления о взаимосвязях между 

изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер — 

травянистое дикорастущее растение; растение 

луга; кормовое растение; медонос; растение, 

цветущее летом); 

- называние сходных по определенным 

признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других 

источников; объяснение своего решения; 

- выделение существенных признаков 

групп объектов; знание и соблюдение правил 

безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни; 
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- участие в беседе; обсуждение 

изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

- выполнение здания без текущего 

контроля учителя (при наличии предваряющего 

и итогового контроля), осмысленная оценка 

своей работы и работы одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

- совершение действий по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту 

природоохранительных действий;  

- осуществление деятельности по уходу 

за комнатными и культурными растениями. 

 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

• испытывать чувство гордости за свою страну;  

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей;  

• адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.;  

• уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

• активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

• бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают:  

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач;  
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• использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями:  

• принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  

• осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач;  

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

• обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

• Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

• использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и про-

цессами. 

V.Содержание учебного предмета 

Рабочая программа по природоведению состоит из шести разделов: 

«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Растительный мир», «Животный мир», «Человек», 

«Есть на Земле страна Россия». 

5 класс.  

Введение(2ч) 

Что такое природоведение. Зачем надо изучать природу. Знакомство с учебником, 

тетрадью. Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой 

природы. 

Вселенная(7ч) 

      Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. 

      Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. 

Современные исследования. 
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 Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца. 

Сезонные изменения в природе. 

Наш дом — Земля  

      Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. 

Соотношение воды и суши на Земле. 

Воздух и его охрана. (7ч) Состав воздуха. Значение для жизни на Земле. 

     Полезные ископаемые. (15ч.) Виды полезных ископаемых: нефть, уголь, газ, торф и 

др. Свойства, значение. Способы добычи. 

Вода. (13ч) Свойства. Вода в природе: осадки, воды суши. 

      Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Сезонные изменения. 

      Моря и океаны. Свойства морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. 

Обозначение морей и океанов на карте. 

Поверхность суши. (7ч.) Равнины, горы, холмы, овраги. 

      Почва (охрана почвы). Свойства почвы. 

Есть на Земле страна -  Россия (17ч)    

      Россия — Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические 

объекты. 

      Население России. Городское и сельское население. Народы России. 

      Столица Москва. 

      Санкт-Петербург. 

      Города России. Многообразие городов. Нижний Новгород, Новосибирск, Владивосток 

(или другие города по усмотрению учителя). 

      Золотое кольцо. Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. 

      Разнообразие растительного мира. Типичные представители растительного мира 

России и своего края. 

      Животный мир на территории нашей страны. Типичные представители животного 

мира России и своего края. 

      Заповедники. Заказники. Охрана природы. 

      Наш город (село, деревня). Достопримечательности. Растения и животные своей 

местности. Занятия населения. Ведущие предприятия. 

6 класс 

Введение (1ч) 

Растительный мир Земли(17ч.) 

      Разнообразие растительного мира. Части растения. 

      Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 
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      Деревья, кустарники, травы. Части растения. 

      Дикорастущие и культурные растения. 

      Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). 

Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

      Деревья хвойные (сезонные изменения). Ель, сосна, лиственница. 

      Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). Лещина, боярышник, 

жасмин, сирень, смородина, крыжовник, малина. 

      Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник. Одуванчик, ромашка, укроп, 

петрушка. 

      Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний вид. Места 

произрастания. 

      Лекарственные растения. Алоэ, зверобой и др. Правила сбора. Использование. 

Комнатные растения. Герань, бегония, фиалка и др. Уход. Значение. 

Береги растения (Почему нужно беречь растения. Красная книга). 

Практические работы: 

Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных частей (органов) 

растений. 

Изготовление гербариев отдельных растений. 

Сезонные наблюдения за растениями. Зарисовка растений в разные времена года.   Игры 

на классификацию растений по месту произрастания. 

Уход за комнатными растениями. 

Сбор лекарственных растений, запись правил их использования в тетрадь.    

Приготовление отвара лекарственных трав. 

Экскурсии в парк, сквер. 

Животный мир Земли(34ч.) 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

      Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). 

      Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. 

Охрана. 

      Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. 

      Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

      Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. 

Охрана. 

      Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 
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      Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, 

морская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

      Охрана животных. Заповедники. Красная книга. 

Человек(13ч.) 

      Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

      Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

      Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). 

      Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

      Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила 

гигиены. 

      Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. 

      Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

      Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, 

порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ НА УРОКАХ 

ПРИРОДОВЕДЕНИЯ 

Вид компетенций Компетенции 

Ценностно-смысловые 

компетенции 

Формулировать собственное отношение к предмету и 

сферам деятельности 

Осуществлять выбор на основе собственного 

жизненного опыта 

Общекультурные 

компетенции 

  

Определять свое место и роль в окружающем мире, в 

семье, в коллективе, государстве 

Владеть культурными нормами и традициями, 

прожитыми в собственной деятельности 

Социально-

трудовые компетенции. 

Быть способным создать собственный продукт, 

принимать решения и нести ответственность за них 

Уметь организовывать свою работу 

Учебно-познавательные 

компетенции 

Ставить цель и организовывать её достижение, уметь 

пояснить свою цель 

Организовывать планирование, анализ, рефлексию, 

самооценку своей учебно-познавательной деятельности 

Задавать вопросы к наблюдаемым фактам, отыскивать 

причины явлений, обозначать свое понимание или непонимание 

по отношению к изучаемой проблеме 
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Информационные 

компетенции 

С помощью учителя осуществлять работу с различными 

источниками информации: книгами, учебниками, 

справочниками, атласами, картами, энциклопедиями, Интернет 

Самостоятельно или с помощью учителя искать, 

извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать 

необходимую для решения учебных задач информацию, 

организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее 

Коммуникативные 

компетенции 

Владеть способами совместной деятельности в группе, 

приемами действий в ситуациях общения; умениями искать и 

находить компромиссы 

Природоведческие и 

здоровьесберегающие 

компетенции 

Иметь опыт ориентации и экологической деятельности в 

природной среде (в лесу, в поле, на водоемах и др.) 

Знать и применять правила поведения в экстремальных 

ситуациях: под дождем, градом, при сильном ветре, во время 

грозы, наводнения, пожара, при встрече с опасными животными, 

насекомыми 

Владеть элементами психологической грамотности, 

половой культуры и поведения 
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VI.Тематическое планирование 

 

№ п/п 

раздела, 

темы 

Наименование   разделов и тем 
Кол-во 

часов 

1 Введение 2 

2 Вселенная 7 

3 Воздух и его охрана 7 

4 Полезные ископаемые 15 

5 Вода 13 

6 Поверхность суши 7 

7 Есть на Земле страна -  Россия   17 

 ИТОГО: 68 

 

6 класс 

№ п/п 

раздела, 

темы 

Наименование   разделов 

и тем 

Кол-во 

часов 

Из них 

Контроль 

Самостояте

льные 

работы 

НРЭО 

1 Введение 1 - - - 

2 Растительный мир 

Земли  

17 1 15 8 

3 Животный мир Земли 34 1 30 11 

4 Человек 13 1 10 5 

5 Повторение 3 1 - 1 

 ИТОГО: 68 4 55 25 

 

VII.Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности 

Учебники: 

1. Лифанова Т. М., Соломина Е.Н. Природоведение. 5 класс. Учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
образовательные программы. М.-Просвещение, 2019  

2. Лифанова Т. М., Соломина Е.Н. Природоведение. 6 класс. Учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
образовательные программы. М.-Просвещение, 2020  

Интернет-ресурсы для обучающихся: 
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- https://resh.edu.ru/ - Российская электронная школа. 
-https://www.yaklass.ru/ - цифровой образовательный ресурс для школ. 
-http://www.ebio.ru/index-1.html – Биология. Электронный учебник 
- www.zooclub.ru/animals/ - Газета «Мое зверье». 
- http://bio.1september.ru/ - Журнал «Биология» издательского дома «Первое сентября». 
- http://ecosystema.ru/ - Экологический центр «Экосистема» (экологическое образование детей и изучение 
природы России). 
- http://www.biodiversity.ru/publications/ - Центр охраны дикой природы. 
- http://learnbiology.narod.ru/ - Проект "Изучаем биологию". Материалы по всем крупным разделам 
биологии. Научно-популярные и образовательные статьи.  
   
Компьютер, мультимедийная установка, экран, принтер, таблицы, раздаточный материал. 

МБ
ОУ

 О
ОШ

 №
 10

 

г Ч
еб
ар
кул
ь

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ebio.ru%2Findex-1.html
http://www.zooclub.ru/animals/
http://bio.1september.ru/



