
Муниципальное бюджетное общеобразовательное упреждение 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

основная общеобразовательная школа № 10 
г. Чебаркуля

Российская Федерация, 456440, г. Чебаркуль Челябинской области, ул. Мира 21 Б. 
Телефон: (8-35168) 2-46-08; school 10-cheb@mail.ru

ПРИКАЗ
«30» августа 2024 г. № .«Г У 1/  -д

О внесении изменений в адаптированные 
основные образовательные программы 
НОО, ООО 
МБОУ ООШ № 10

На основании Федерального закона от 04.08.2023 № 479 -  ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 19.12.2023 № 618 -  ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17.07.2024 №  495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ, Приказа 
Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования», 
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования». В соответствии с решением 
педагогического совета от 30.08.2024 №  1,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Внести изменения и дополнения в АООП ООО ЗПР, утвержденную приказом директора МБОУ ООШ № 10 от
30.С8.2023 № 205-д (с внесенными изменениями):

- по тексту АООП ООО ЗПР заменить слова «Основы безопасности жизнедеятельности» на слова «Основы
безопасности и защиты Родины», слова «Технология» -на слова «Труд (технология)»

в целевой раздел:

- в части пояснительной записки, планируемых результатов освоения обучающимися АООП ООО ЗПР изложить в 
новой редакции (Приложение 1)

в содержательный раздел:

- включить ФРП по учебным предметам «Труд (технология)», «Основы безопасности и защиты Родины»
(Приложение 2)

- п.2.1 ФРП по литературе изложить в новой редакции (Приложение 3)

в организационный раздел:

- п.3.1 изложить в новой редакции (Приложение 4)

2. Внести изменения и дополнения в АООП НОО ЗПР МБОУ ООШ №  10, утвержденную приказом директора МБОУ
ООШ № 10 от 30.08.2023 № 205-д (с внесенными изменениями):

- по тексту АООП НОО ЗПР заменить слова «Технология» на слова «Труд (технология)».

3. Внести изменения и дополнения в АООП НОО РАС (вариант 8.3), утвержденную приказом директора МБОУ ООШ
№ 10 от 30.08.2023 № 205-д (с внесенными изменениями):

- по тексту АООП НОО ЗПР заменить слова «Технология» на слова «Труд (технология)»

в целевой раздел:
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- в части пояснительной записки, планируемых результатов освоения обучающимися АООП НОО РАС, вариант 8.3 
дополнить содержание (Приложение 5)

в содержательный раздел:

- включить ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» (Приложение 6) 

в организационный раздел:

- п.3.1 изложить в новой редакции (Приложение 7)

4. Внести изменения и дополнения в АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), вариант 1, утвержденную приказом директора МБОУ ООШ № 10 от 30.08.2023 № 205-д (с 
внесенными изменениями):

- по тексту АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 заменить 
слова «Технология», «Ручной труд», «Профильный труд» на слова «Труд (технология)»

в целевой раздел:

- в части пояснительной записки, планируемых результатов освоения обучающимися АООП обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, изложить в новой редакции (Приложение 8)

в содержательный раздел:

- включить ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» (ПриложениеЯ) 

в организационный раздел:

-п.3.1 изложить в новой редакции (Приложение 10)

5. Внести изменения и дополнения в АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нар> шениями), вариант 2, утвержденную приказом директора МБОУ ООШ № 10 от 30.08.2023 № 205-д (с 
внесенными изменениями):

- по тексту АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 заменить 
слова «Технология», «Ручной труд», «Профильный труд» на слова «Труд (технология)»

в целевой раздел:

- в части пояснительной записки, планируемых результатов освоения обучающимися АООП обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, дополнить (Приложение 11)

в содержательный раздел:

- включить ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» (Приложение 12) 

в организационный раздел:

-п.3.1 изложить в новой редакции (Приложение 13)

6. Утвердить внесенные изменения и дополнения в адаптированные основные образовательные программы 
начального общего и основного общего образования с 1 сентября 2024 года.

7. Ответственному за ведение сайта Чураковой Н.П. разместить на официальном сайте школы данный приказ в 
отведенные законом сроки.

Директор Е.А. КривоносоваМ
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Приложение 1 

Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне 
основного общего образования 

В результате изучения литературы на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы следующие личностные результаты: 
1)гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 
местного сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отраженными в 
литературных произведениях; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 
различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, в том числе с использованием примеров из литературы; представление 
о способах противодействия коррупции, готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 
к взаимопониманию и взаимопомощи, в том числе с использованием примеров из литературы; активное 
участие в самоуправлении в образовательной организации; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности; 
2)патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России в контексте изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литературы 
народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отраженным в 
художественных произведениях; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране, обращая внимание на их воплощение в литературе; 
3)духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора с оценкой поведения и 
поступков персонажей литературных произведений; готовность оценивать свое поведение и поступки, а 
также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства; 
4)эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства, в том числе изучаемых литературных произведений; осознание 
важности художественной литературы и культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства; 
5)физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни с использованием собственного жизненного и читательского опыта, 
ответственного отношения к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического, психического здоровья, соблюдение правил безопасности, в 
том числе навыки безопасного поведения в Интернете; способность адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других людей, опираясь на примеры из литературных 
произведений, управлять собственным эмоциональным состоянием, сформированность навыка рефлексии, 
признание своего права на ошибку и такого же права другого человека с оценкой поступков литературных 
героев; 
6)трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 
организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 
практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 
изучаемого предметного знания и знакомства с деятельностью героев на страницах литературных 
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произведений; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной 
среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе при изучении произведений 
русского фольклора и литературы, осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 
7)экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими экологические 
проблемы; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной среды, готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 
8)ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой с 
использованием изученных и самостоятельно прочитанных литературных произведений; овладение 
языковой и читательской культурой как средством познания мира, овладение основными навыками 
исследовательской деятельности с учетом специфики литературного образования, установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; 
9)обеспечение адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 
культурной среды; изучение и оценка социальных ролей персонажей литературных произведений; 
потребность во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других, в 
действии в условиях неопределенности, повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других, в выявлении и связывании образов, необходимость в 
формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 
в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 
свое развитие, умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области 
концепции устойчивого развития; анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления 
вызовов, возможных глобальных последствий; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 
происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный и читательский опыт; воспринимать 
стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать ситуацию стресса, корректировать 
принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 
находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствии гарантий успеха. 

В результате изучения литературы на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать существенные признаки 
объектов (художественных и учебных текстов, литературных героев и других) и явлений (литературных 
направлений, этапов историко-литературного процесса); устанавливать существенный признак 
классификации и классифицировать литературные объекты по существенному признаку, устанавливать 
основания для их обобщения и сравнения, определять критерии проводимого анализа; с учетом 
предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых литературных фактах и 
наблюдениях над текстом; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий с учетом 
учебной задачи; выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной учебной 
задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и процессов; 
формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии; формулировать гипотезы об их взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной 
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задачи при работе с разными типами текстов (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: использовать вопросы как исследовательский 
инструмент познания в литературном образовании; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 
реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и 
данное; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других людей, 
аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 
исследование по установлению особенностей литературного объекта изучения, причинноследственных 
связей и зависимостей объектов между собой; оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования (эксперимента); самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования; владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 
событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познавательных 
универсальных учебных действий: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе литературной и другой информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
литературную и другую информацию различных видов и форм представления; находить сходные 
аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной 
и другой информации и иллюстрировать решаемые учебные задачи несложными схемами, диаграммами, 
иной графикой и их комбинациями; оценивать надежность литературной и другой информации по 
критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и 
систематизировать эту информацию. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универсальных 
учебных действий: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
условиями и целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций, находя аналогии в литературных произведениях, и смягчать 
конфликты, вести переговоры; понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и корректно формулировать свои возражения; в ходе учебного диалога и (или) дискуссии 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение учебной 
задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты 
выполненного опыта (литературоведческого эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно 
выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с 
ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
универсальных учебных действий: выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, 
анализируя ситуации, изображенные в художественной литературе; ориентироваться в различных подходах 
принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения учебной задачи (или его часть), выбирать способ решения 
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения) и корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
литературном объекте; осуществлять выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта как 
части регулятивных универсальных учебных действий: владеть способами самоконтроля, самомотивации и 
рефлексии в литературном образовании; давать оценку учебной ситуации и предлагать план ее изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 
адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) 
результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, находить позитивное в произошедшей 
ситуации; вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств и изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей, оценивать соответствие результата цели и условиям; 
развивать способность различать и называть собственные эмоции, управлять ими и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 
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намерения другого человека, анализируя примеры из художественной литературы; регулировать способ 
выражения своих эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению, размышляя над 
взаимоотношениями литературных героев; признавать свое право на ошибку и такое же право другого 
человека; принимать себя и других людей, не осуждая; проявлять открытость себе и другим людям; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: использовать 
преимущества командной (парной, групповой, коллективной) и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы на уроках литературы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной учебной деятельности, 
коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; обобщать мнения нескольких человек; проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы на уроке литературы и во 
внеурочной учебной деятельности, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, 
достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 
членами команды; оценивать качество своего вклада в общий результат по критериям, сформулированным 
участниками взаимодействия на литературных занятиях; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 
каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне основного общего 
образования должны обеспечивать: 
1)понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в формировании 
гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации; 
2)понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста 
от текста научного, делового, публицистического; 
3)овладение умениями эстетического и смыслового анализа произведений устного народного творчества и 
художественной литературы, умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях, с 
учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов: овладение умением анализировать 
произведение в единстве формы и содержания, определять тематику и проблематику произведения, 
родовую и жанровую принадлежность произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 
авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 
характеризовать авторский пафос; выявлять особенности языка художественного произведения, 
поэтической и прозаической речи; овладение теоретиколитературными понятиями и использование их в 
процессе анализа, интерпретации произведений и оформления собственных оценок и наблюдений 
(художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; факт и 
вымысел; литературные направления (классицизм, сентиментализм, романтизм, реализм), роды (лирика, 
эпос, драма), жанры (рассказ, притча, повесть, роман, комедия, драма, трагедия, поэма, басня, баллада, 
песня, ода, элегия, послание, отрывок, сонет, эпиграмма, лироэпические (поэма, баллада); форма и 
содержание литературного произведения; тема, идея, проблематика, пафос (героический, трагический, 
комический); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия (экспозиция, завязка, развитие 
действия, кульминация, развязка, эпилог); авторское отступление, конфликт); система образов; образ 
автора, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, лирический 
персонаж; речевая характеристика героя; реплика, диалог, монолог; ремарка; портрет, пейзаж, интерьер, 
художественная деталь, символ, подтекст, психологизм; сатира, юмор, ирония, сарказм, гротеск; эпитет, 
метафора, сравнение, олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория, риторический вопрос, риторическое 
восклицание, инверсия; повтор, анафора; умолчание, параллелизм, звукопись (аллитерация, ассонанс), 
стиль; стих и проза; стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа; 
афоризм; овладение умением рассматривать изученные произведения в рамках историко-литературного 
процесса (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к историческому времени, 
определенному литературному направлению); овладение умением выявлять связь между важнейшими 
фактами биографии писателей (в том числе А.С. Грибоедова, А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Н.В. 
Гоголя) и особенностями исторической эпохи, авторского мировоззрения, проблематики произведений 
;овладение умением сопоставлять произведения, их фрагменты (с учетом внутритекстовых и межтекстовых 
связей), образы персонажей, литературные явления и факты, сюжеты разных литературных произведений, 
темы, проблемы, жанры, приемы, эпизоды текста; овладение умением сопоставлять изученные и 
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самостоятельно прочитанные произведения художественной литературы с произведениями других видов 
искусства (живопись, музыка, театр, кино); 
4)совершенствование умения выразительно (с учетом индивидуальных особенностей обучающихся) читать, 
в том числе наизусть, не менее 12 произведений и (или) фрагментов; 
5)овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 
выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 
вопросы к тексту; 
6)развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргументированную оценку прочитанному; 
7)совершенствование умения создавать устные и письменные высказывания разных жанров, писать 
сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведений (не менее 250 
слов), аннотаций, отзывов, рецензий; применять различные виды цитирования; приводить ссылки на 
источник информации; редактировать собственные и чужие письменные тексты; 
8)овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных художественных 
произведений древнерусской, классической русской и зарубежной литературы и современных авторов (в 
том числе с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа): «Слово о полку 
Игореве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина «Недоросль»; 
повесть Н.М. Карамзина «Бедная Лиза»; басни И.А. Крылова; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; 
комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума», произведения А.С. Пушкина: стихотворения, поэма «Медный 
всадник», роман в стихах «Евгений Онегин», роман «Капитанская дочка», повесть «Станционный 
смотритель»; произведения М.Ю. Лермонтова: стихотворения, «Песня про царя Ивана Васильевича, 
молодого опричника и удалого купца Калашникова», поэма «Мцыри», роман «Герой нашего времени»; 
произведения Н.В. Гоголя: комедия «Ревизор», повесть «Шинель», поэма «Мертвые души»; стихотворения 
Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, Н.А. Некрасова; М.Е. Салтыкова-Щедрина «Повесть о том, как один мужик двух 
генералов прокормил»; по одному произведению (по выбору) писателей: Ф.М. Достоевского, И.С. 
Тургенева, Л.Н. Толстого, Н.С. Лескова; рассказы А.П. Чехова; стихотворения И.А. Бунина, А.А. Блока, 
В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.А. Ахматовой, М.И. Цветаевой, О.Э. Мандельштама, Б.Л. Пастернака, 
рассказы Н. Толстого «Русский характер», М.А. Шолохова «Судьба человека», «Донские рассказы», поэма 
А.Т. Твардовского «Василий Теркин» (избранные главы); рассказы М. Шукшина: «Чудик», «Стенька 
Разин»; рассказ А.И. Солженицына «Матренин двор», рассказ В.Г. Распутина «Уроки французского»; по 
одному произведению (по выбору) А.П. Платонова, М.А. Булгакова; произведения литературы второй 
половины XX - XXI в.: не менее трех прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамов, В.П. Астафьев, В.И. 
Белов, Ф.А. Искандер, Ю.П. Казаков, Е.И. Носов, А.Н. и Б.Н. Стругацкие, В.Ф. Тендряков); не менее трех 
поэтов по выбору (в том числе О.Ф. Берггольц, И.А. Бродский, Р.Г. Гамзатов, А.А. Вознесенский, В.С. 
Высоцкий, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкий, Ю.П. Кузнецов, А.С. Кушнер, Б.Ш. Окуджава, Р.И. 
Рождественский, Н.М. Рубцов); произведения Гомера, М. Сервантеса, У. Шекспира; 
9)понимание важности чтения и изучения произведений устного народного творчества и художественной 
литературы как способа познания мира, источника эмоциональных и эстетических впечатлений, а также 
средства собственного развития; 
10)развитие умения планировать собственное чтение, формировать и обогащать свой круг чтения, в том 
числе за счет произведений современной литературы; 
11)формирование умения участвовать в проектной или исследовательской деятельности (с приобретением 
опыта публичного представления полученных результатов); 
12)овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных фондах, в том числе из 
числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный перечень, для выполнения 
учебной задачи; применять информационно-коммуникационные технологии (далее - ИКТ), соблюдать 
правила информационной безопасности. 
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Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на 
уровне основного общего образования 

Планируемые результаты освоения программы по предмету "Труд (технология)" на уровне 
основного общего образования. Изучение содержания программы по учебному предмету "Труд 
(технология)" на уровне основного общего образования направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания учебного предмета. 

В результате изучения программы по учебному предмету "Труд (технология)" на уровне основного 
общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 
1)патриотического воспитания: проявление интереса к истории и современному состоянию российской 
науки и технологии; ценностное отношение к достижениям российских инженеров и ученых; 
2)гражданского и духовно-нравственного воспитания: готовность к активному участию в обсуждении 
общественно значимых и этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности 
технологиями четвертой промышленной революции; осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности, связанной с реализацией технологий; освоение социальных норм и правил поведения, роли и 
формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
3)эстетического воспитания: восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать 
эстетически значимые изделия из различных материалов; понимание ценности отечественного и мирового 
искусства, народных традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; осознание 
роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе; 
4)ценности научного познания и практической деятельности: осознание ценности науки как фундамента 
технологий; развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 
науки; 
5)формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности безопасного 
образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз; 
6)трудового воспитания: уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 
нравственно достойном труде в российском обществе; готовность к активному участию в решении 
возникающих практических трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; умение 
ориентироваться в мире современных профессий; умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию 
развития с учетом личных и общественных интересов, потребностей; ориентация на достижение 
выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 
7) экологического воспитания: воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 
необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; осознание пределов 
преобразовательной деятельности человека. 

В результате изучения программы по учебному предмету "Труд (технология)" на уровне основного 
общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 
действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать существенные признаки 
природных и рукотворных объектов; устанавливать существенный признак классификации, основание для 
обобщения и сравнения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях, относящихся к внешнему миру; выявлять причинноследственные связи при изучении 
природных явлений и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; самостоятельно выбирать 
способ решения поставленной задачи, используя для этого необходимые материалы, инструменты и 
технологии. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые проектные действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять проблемы, связанные с ними цели и задачи 
деятельности; осуществлять планирование проектной деятельности; разрабатывать и реализовывать 
проектный замысел и оформлять его в форме "продукта"; осуществлять самооценку процесса и результата 
проектной деятельности, взаимооценку. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: использовать вопросы как исследовательский 
инструмент познания; формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 
информации; оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; опытным путем 
изучать свойства различных материалов; овладевать навыками измерения величин с помощью 
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измерительных инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические 
действия с приближенными величинами; строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; уметь 
создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач; уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учетом 
синергетических эффектов. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познавательных 
универсальных учебных действий: выбирать форму представления информации в зависимости от 
поставленной задачи; понимать различие между данными, информацией и знаниями; владеть начальными 
навыками работы с "большими данными"; владеть технологией трансформации данных в информацию, 
информации в знания. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных 
универсальных учебных действий: уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их 
достижения, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; делать выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля (рефлексии) как часть регулятивных 
универсальных учебных действий: давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности; вносить 
необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению проекта; оценивать 
соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать цель и процесс ее 
достижения. 

У обучающегося будут сформированы умения принятия себя и других людей как часть 
регулятивных универсальных учебных действий: признавать свое право на ошибку при решении задач или 
при реализации проекта, такое же право другого человека на подобные ошибки. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универсальных 
учебных действий: в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 
проекта; в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; в ходе совместного 
решения задачи с использованием облачных сервисов; в ходе общения с представителями других культур, в 
частности, в социальных сетях. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: понимать и использовать преимущества командной 
работы при реализации учебного проекта; понимать необходимость выработки знаково-символических 
средств как необходимого условия успешной проектной деятельности; уметь адекватно интерпретировать 
высказывания собеседника - участника совместной деятельности; владеть навыками отстаивания своей 
точки зрения, используя при этом законы логики; уметь распознавать некорректную аргументацию. 

Предметные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне основного общего 
образования. Для всех модулей обязательные предметные результаты: организовывать рабочее место в 
соответствии с изучаемым предметом; соблюдать правила безопасного использования ручных и 
электрифицированных инструментов и оборудования; грамотно и осознанно выполнять технологические 
операции в соответствии с изучаемой технологией. 
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Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 
на уровне основного общего образования. 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: готовность проявлять интерес к 
истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 
выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; готовность отстаивать символы Российской 
Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских 
игр и олимпийского движения; готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 
межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 
физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической 
культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; готовность оказывать первую 
медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 
совместных занятий физической культурой и спортом; стремление к физическому совершенствованию, 
формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; готовность 
организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о 
закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных 
наблюдений за изменением их показателей; осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 
объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 
культурой и спортом; осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 
профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 
человека; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 
мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после 
значительных умственных и физических нагрузок; готовность соблюдать правила безопасности во время 
занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по 
организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; готовность 
соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять 
действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; освоение опыта взаимодействия со 
сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 
культуры, игровой и соревновательной деятельности; повышение компетентности в организации 
самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в 
зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; формирование представлений об основных 
понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 
познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 
дискуссиях. 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные 
коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 
Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; осмысливать Олимпийскую хартию как 
основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её 
гуманистической направленности; анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 
воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 
привычек; характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 
предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники 
безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; устанавливать причинно-
следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины 
нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и 
коррекции выявляемых нарушений; устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 
физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения 
и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой 
и спортом; устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные 
действия: выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 
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техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий 
физической и технической подготовкой; вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 
показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых 
правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; описывать и 
анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать 
подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 
эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; наблюдать, анализировать и 
контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с 
эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и коллективно 
обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать 
появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной 
направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 
возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; составлять и выполнять 
акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-
координированные упражнения на спортивных снарядах; активно взаимодействовать в условиях учебной и 
игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 
конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 
совместное исправление; разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к 
ошибкам игроков своей команды и команды соперников; организовывать оказание первой помощи при 
травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы 
и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 
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Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и защиты Родины на 
уровне основного общего образования 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в 
индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 
осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического 
поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 
личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны отражать 
готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 
опыта деятельности на её основе.  

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1)патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам государства, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 
народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 
2)гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 
родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 
участие в самоуправлении в образовательной организации; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной 
позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 
государства; понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении задачи 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера; знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 
людьми; 
3)духовно-нравственное воспитание: 
 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 
поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 
норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 
ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; развитие 
ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 
алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности других людей; 
4)эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное 
в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 
поведения в повседневной жизни; 
5)ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 
общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); установка на осмысление 
опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные 
факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом 
реальных условий и возможностей; 
6)физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и 
продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в 
том числе навыков безопасного поведения в Интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным 
эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 
такого же права другого человека; 
7) трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного 
пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 
профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к 
труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; укрепление 
ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, 
приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение 
умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 
ожогах, отморожениях, отравлениях; установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 
опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 
природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды); 
8) экологическое воспитание: 
 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; освоение основ 
экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 
природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать существенные признаки 
объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
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проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной 
задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 
выделенных критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: формулировать проблемные вопросы, отражающие 
несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 
повседневной жизни; обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; проводить 
(принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать 
причинно-следственные связи; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познавательных 
универсальных учебных действий: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 
и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и 
систематизировать информацию; овладение системой универсальных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий: уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 
выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 
конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; распознавать невербальные 
средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в 
корректной форме формулировать свои взгляды; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; в ходе общения задавать вопросы и 
выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других 
участников диалога; публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
универсальных учебных действий: выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 
учебных ситуациях; аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 
самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с 
учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; составлять план действий, находить 
необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 
брать ответственность за принятое решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта как 
части регулятивных универсальных учебных действий: давать оценку ситуации, предвидеть трудности, 
которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе 
новых обстоятельств; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям 
других людей, выявлять и анализировать их причины; ставить себя на место другого человека, понимать 
мотивы и намерения другого человека, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 
другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; быть открытым себе и другим 
людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: понимать и использовать 
преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; планировать 
организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила 
учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 
общую точку зрения, договариваться о результатах); определять свои действия и действия партнёра, 
которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий 
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продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне основного общего образования. 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры 

безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели 
индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. Приобретаемый 
опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума 
основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 
разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 
общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 
антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 
знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 
- сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для государства, 
общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы российского 
общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах 
обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера; 
освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; формирование 
представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание 
всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированность представлений о 
порядке их применения; 
-сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения и развития 
военной организации государства, функции и задачи современных Вооруженных сил Российской 
Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 
-сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве стрелкового 
оружия; 
-овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации и 
умение их применять при выполнении обязанностей воинской службы; 
-сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, понятиях «опасность», 
«безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на 
практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 
- знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, в 
общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 
- сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, 
транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные 
факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом 
реальных условий и возможностей; 
- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 
потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; - 
сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 
здоровью и здоровью окружающих; 
- сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение знаниями об 
опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и 
формирование готовности им противодействовать; 
- сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных явлениях в 
Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном пространстве и готовность 
применять их на практике; 
- освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 
терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую 
и террористическую деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 
поведения при угрозе или в случае террористического акта; 
- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер 
безопасности личности, общества и государства; 
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- понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, в 
противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 
распространению наркотических средств. 
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Приложение 2 

Федеральная рабочая программа учебному предмету «Труд (технология)». 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная область 

«Технология») включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по труду (технологии), тематическое планирование. 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по предмету «Труд (технология)» составлена на основе содержания 

общего образования и требований к результатам основного общего образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получающих образование на основе ФАОП ООО. 

Программа по предмету «Труд (технология») интегрирует знания обучающихся с ЗПР по разным учебным 

предметам и является одним из базовых для формирования у них функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико 

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания воспитания 

осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности человека по созданию материальных и 

духовных ценностей. 

Программа по предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с ЗПР с различными 

технологиями, в том числе материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, 

социальными. В рамках освоения программы по предмету «Труд (технология)» происходит приобретение 

базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоение современных 

технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах 

трудовой деятельности. 

На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в содержании 

предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-

ориентированный, деятельностный подходы для успешной социализации, дальнейшего образования и 

трудовой деятельности обучающихся с ЗПР. 

Основной целью освоения предметной области «Технология», заявленной в Федеральной рабочей 

программе основного общего образования по предмету «Труд (технология)», является формирование 

технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления, необходимых для 

перехода к новым приоритетам научно-технологического развития Российской Федерации. 

Целью освоения учебного предмета «Труд (технология)» обучающимися с задержкой психического 

развития является формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, 

самостоятельности, расширение сферы жизненной компетенции, формирование социальных навыков, 

которые помогут в дальнейшем обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой 

деятельности. 

Задачи: 

- подготовка личности к трудовой деятельности, в том числе на мотивационном уровне - формирование 

потребности и уважительного отношения к труду, социально ориентированной деятельности; 

- овладение доступными знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»; 

- овладение трудовыми умениями базовыми технологическими знаниями по преобразованию материи, 
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энергии и информации в соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, 

экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и общественной безопасности; 

- формирование у обучающихся с ЗПР культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к 

предложению и осуществлению новых технологических решений; 

- формирование у обучающихся с ЗПР навыка использования в трудовой деятельности цифровых 

инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий на доступном уровне; 

- развитие у обучающихся с ЗПР умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 

профессиональных предпочтений. 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 

позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

-учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

-усиление практической направленности изучаемого материала; 

-выделение сущностных признаков изучаемых явлений; 

-опора на жизненный опыт ребенка; 

-ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного предмета, так и 

между предметами; 

-необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 

-введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, предусматривающих 

активизацию познавательной деятельности, формирование у обучающихся деятельностных функций, 

необходимых для решения учебных задач. 

При проведении учебных занятий по труду (технологии), с целью максимальной практической 

составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить индивидуальный подход к 

обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на подгруппы. При наличии необходимых условий и 

средств возможно деление и на мини-группы. 

Современный курс учебного предмета «Труд (технология)» построен по модульному принципу. 

Модульная программа по труду (технологии) является системой логически завершенных блоков (модулей) 

учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных результатов, 

предусматривающая разные образовательные траектории ее реализации. 

Модульная программа включает обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в 

рамках, отведенных на учебный предмет часов. 

В программу могут быть включены вариативные модули, разработанные по запросу участников 

образовательных отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, 

углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

Инвариантные модули. 

Модуль «Производство и технология». 

Модуль «Производство и технология» является общим по отношению к другим модулям. Основные 

технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет осваивать их на 

практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей. 
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Освоение содержания данного модуля осуществляется на протяжении всего курса «Технология» с 5 по 9 

класс. Содержание модуля построено на основе последовательного знакомства обучающихся с 

технологическими процессами, техническими системами, материалами, производством и 

профессиональной деятельностью. 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов». 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки материалов по 

единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное изучение свойств материала, 

знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, правила безопасного 

использования инструментов и приспособлений, экологические последствия использования материалов и 

применения технологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и 

обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения 

учебного проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. Модуль 

может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение». 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областями применения 

графической информации, с различными типами графических изображений и их элементами, учатся 

применять чертежные инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с соблюдением 

основных правил, знакомятся с инструментами и условными графическими обозначениями графических 

редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных 

чертежей, ручными и автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических 

рисунков деталей, осуществления расчетов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых технологий, а 

также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи укрепления кадрового потенциала 

российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, в том числе, и 

отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут планируемые 

предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника». 

В этом модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и информационных 

технологий. Важность данного модуля заключается в том, что в нем формируются навыки работы с 

когнитивной составляющей (действиями, операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания действующих моделей 

роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, программировании, 

фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также дополнительного образования 

и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование». 

Этот модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа 

модульного курса технологии: освоение технологии идет неразрывно с освоением методологии познания, 
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основой которого является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания носит 

двусторонний характер. С одной стороны, анализ модели позволяет выделить составляющие ее элементы. С 

другой стороны, если эти элементы уже выделены, это открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. Именно последний 

подход и реализуется в данном модуле. Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, 

необходимых для создания технологий. 

Примеры вариативных модулей программы по труду (технологии). 

Модуль «Автоматизированные системы». 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на производстве и в быту. 

Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизированными системами и их практической 

реализации на примере простых технических систем. В результате освоения модуля, обучающиеся 

разрабатывают индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу автоматизированной системы 

(например, системы управления электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство». 

Модули знакомят обучающихся с классическими и современными технологиями в сельскохозяйственной 

сфере. Особенностью этих технологий заключается в том, что их объектами в данном случае являются 

природные объекты, поведение которых часто не подвластно человеку. В этом случае при реализации 

технологии существенное значение имеет творческий фактор - умение в нужный момент скорректировать 

технологический процесс. 

В курсе учебного предмета «Труд (технология)» осуществляется реализация межпредметных связей: 

-с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

-с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в инвариантных 

модулях; 

-с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при освоении 

вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 

-с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», «3 D-моделирование, 

прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

-с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении в инвариантных и 

вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, преобразования и передачи 

информации, протекающих в технических системах, использовании программных сервисов; 

-с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных ремесел в 

инвариантном модуле «Производство и технология»; 

-с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и технология». 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования положительного 

отношения к учению необходимо заботиться о создании общей положительной атмосферы на уроке, 

создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, целенаправленно стимулировать обучающихся во 

время занятий. Необходимо усилить виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на 

алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (планы, 
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образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока по труду (технологии) составляет практическая деятельность 

обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование материальных, информационных и 

социальных объектов, что является крайне важным аспектом их обучения, развития, формирования сферы 

жизненной компетенции. Ряд сведений усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической 

деятельности. Новые элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. Для 

их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, сначала отрабатываются 

базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на подготовленную основу накладывается 

необходимая теория, которая нередко уже в ходе практической деятельности самостоятельно осознается 

учащимися. 

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 

обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной самостоятельности, 

высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и интересы обучающегося с ЗПР, на 

особенность подросткового возраста. Организация внеурочной деятельности в рамках предметной области 

«Технология» предполагает такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние 

задания и краткосрочные курсы дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную 

материальную или информационную технологию, необходимую для изготовления продукта труда в проекте 

обучающегося, субъективно актуального на момент прохождения курса. 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Труд (технология)» входит в предметную область 

«Технология». Содержание учебного предмета «Труд (технология)», соответствует ФГОС ООО. 

Освоение учебного предмета «Труд (технология) предметной области «Технология» в основной 

школе осуществляется в 5-9 классах из расчета следующих рекомендуемых учебных часов: в 5-7 классах - 2 

часа в неделю, в 8-9 классах - 1 час. Дополнительно для обучающихся с ЗПР рекомендуется выделить за 

счет внеурочной деятельности 8 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

 Содержание учебного предмета «Труд (технология)». 

Инвариантные модули. 

Модуль «Производство и технология». 

5 класс. 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая деятельность 

человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. 

Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности человека. Классификация 

техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма организации 

деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 

6 класс. 

Модели и моделирование. 

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы. 
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Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 

7 класс. 

Создание технологий как основная задача современной науки. 

Промышленная эстетика. Дизайн. 

Народные ремесла. Народные ремесла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и 

перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, технологий 

безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке труда. 

8 класс 

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. Управление 

инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. 

Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное 

самоопределение. 

9 класс. 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. Виды 

предпринимательской деятельности. 

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней среды. 

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного направления 

экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 

Эффективность предпринимательской деятельности. 

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для продуктов. 

Мир профессий. Выбор профессии. 

Модуль «Технология обработки материалов и пищевых продуктов». 

5 класс. 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование - основные составляющие технологии. Основные 

элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование древесины и охрана 
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природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки 

древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов питания. 

Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, правила 

хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для 

обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и пищевых 

отходов. 

Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использование 

человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, животного 

происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, прихватка, 

лоскутное шитье). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

6 класс. 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и переработка 
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вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 

Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных продуктов. 

Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, песочное тесто, 

бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, сумка, рюкзак; 

изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных материалов. 

Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-

винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание резьбы. 

Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и поделочных 

материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 
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промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели свежести 

рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству рыбных блюд. 

Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая обработка 

мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели свежести мяса. Виды 

тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертеж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по выбору 

обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Профессии, связанные с производством одежды. 

Модуль «Робототехника». 

5 класс. 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

6 класс. 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и команды 

программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

7 класс. 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 
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Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера в среде конкретного языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 

Реализация на выбранном языке программирования алгоритмов управления отдельными 

компонентами и роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

8 класс. 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных воздушных судов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

К Правила безопасной эксплуатации аккумулятора. 

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полета. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

9 класс. 

Робототехнические и автоматизированные системы. 

Система Интернет вещей. Промышленный Интернет вещей. 

Потребительский Интернет вещей. 

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными системами. 

Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы. 

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем. 

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные летательные 

аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Научно-практический проект по робототехнике. 

Модуль «3D-моделирование, макетирование, прототипирование». 

7 класс. 

Виды и свойства, назначение моделей. Соответствие модели моделируемому объекту и целям 

моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного макетирования. 

Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка графической документации. 

Создание объемных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с цифровыми трехмерными моделями и 

последующей распечатки их разверток. 

Программа для редактирования моделей и последующей их распечатки. Инструменты для 
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редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии, связанные с ЗП-печатью. 

8 класс. 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. Цилиндр, 

призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. Вычитание, 

пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объемной модели. 

Инструменты для создания цифровой объемной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с ЗВ-печатью. 

9 класс. 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

Области применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования ЗО-принтером. Основные 

настройки для выполнения печати на ЗО-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение». 

5 класс. 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире (вещах). Виды и 

области применения графической информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический рисунок, 

чертеж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные 

знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 

6 класс. 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов и приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 
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Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 

7класс. 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные элементы. 

Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система конструкторской документации. 

Государственный стандарт. 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения 

сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение геометрических 

фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 

8 класс. 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей объектов и 

их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные ЗП-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания ЗП-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции формообразования и 

эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребованность на рынке 

труда. 

9 класс. 

САПР. Чертежи с использованием САПР для подготовки проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе с использованием САПР. 

Объем документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: технический 

рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. Условности и упрощения на чертеже. Создание 

презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с использованием 

САПР, их востребованность на рынке труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 
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использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Вариативные модули. 

Модуль «Автоматизированные системы». 

8-9 классы. 

Раздел 1. Введение в автоматизированные системы. 

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. 

Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона. 

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, 

корректирующие устройства. 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве. 

Раздел 2. Элементарная база автоматизированных систем. 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических цепей, 

соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и оборудование щитов, 

элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, кабеленесущие системы, провода и кабели. 

Разработка стенда программирования модели автоматизированной системы. 

Раздел 3. Управление техническими системами. 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в управлении и 

автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки блоков. Создание простых 

алгоритмов и программ для управления технологическим процессом. Создание алгоритма пуска и реверса 

электродвигателя. Управление освещением в помещениях. 

Модуль «Животноводство». 

7-8 классы. 

Раздел 1. Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 

Разведение животных. Породы животных, их создание. 

Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 

Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 

Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 

Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 

Раздел 2. Производство животноводческих продуктов. 

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и птицеводческих 

предприятий. Выращивание животных. 

Использование и хранение животноводческой продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 

Цифровая ферма: 

автоматическое кормление животных; 

автоматическая дойка; 

уборка помещения. 
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Цифровая «умная» ферма как перспективное направление роботизации в животноводстве. 

Раздел 3. Профессии, связанные с деятельностью животновода. 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих ферм. 

Использование информационных цифровых технологий в профессиональной деятельности. 

Модуль «Растениеводство». 

7-8 классы. 

Раздел 1. Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величайшая 

ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты для обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном (приусадебном) участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. Сбор и 

заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Раздел 2. Сельскохозяйственное производство. 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно- климатические условия, 

слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение 

сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства:  

-анализаторы почвы с использованием спутниковой системы навигации; автоматизация тепличного 

хозяйства; 

-применение роботов манипуляторов для уборки урожая; 

-внесение удобрение на основе данных от азотно-спектральных датчиков; определение критических точек 

полей с помощью спутниковых снимков; 

-использование беспилотного летательного аппарата. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Раздел 3. Сельскохозяйственные профессии. 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства. Особенности профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. 

Использование цифровых технологий в профессиональной деятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Труд (технология)» на уровне основного 

общего образования 

 Изучение технологии на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания учебного 

предмета. 

Личностные результаты. 
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В результате изучения предмета «Труд (технология)» на уровне основного общего образования у 

обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

-патриотического воспитания: проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

науки и технологии; ценностное отношение к достижениям российских инженеров и ученых; 

-гражданского и духовно-нравственного воспитания: готовность к активному участию в обсуждении 

общественно значимых и этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности 

технологиями четвертой промышленной революции; осознание важности морально-этических принципов в 

деятельности, связанной с реализацией технологий; освоение социальных норм и правил поведения, роли и 

формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

-эстетического воспитания: восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать 

эстетически значимые изделия из различных материалов; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, народных традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; осознание 

роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе; 

-ценности научного познания и практической деятельности: осознание ценности науки как фундамента 

технологий; развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки; 

-формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности безопасного 

образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз; 

-трудового воспитания: уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе; готовность к активному участию в решении 

возникающих практических трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; умение 

ориентироваться в мире современных профессий; умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию 

развития с учетом личных и общественных интересов, потребностей; ориентация на достижение 

выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

-экологического воспитания: воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 

необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; осознание пределов 

преобразовательной деятельности человека. 

Метапредметные результаты. 

В результате изучения предмета «Труд (технология)» на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные УУД, регулятивные УУД, коммуникативные УУД. 

Овладение познавательными УУД. У обучающихся будут сформированы: 

- базовые логические действия как часть познавательных УУД: выявлять и характеризовать существенные 

признаки природных и рукотворных объектов под руководством педагога; устанавливать существенный 

признак классификации, основание для обобщения и сравнения, после проведенного анализа; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к 

внешнему миру на доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 
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- выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а также процессов, 

происходящих в техносфере на доступном для обучающегося с ЗПР уровне; выбирать способ решения 

поставленной задачи, используя для этого необходимые материалы, инструменты и технологии под 

руководством педагога; 

-базовые проектные действия как часть познавательных УУД: формулировать проблемы, связанных с ней 

цели задач деятельности; осуществлять планирование проектной деятельности; разрабатывать и 

реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»; осуществлять самооценку 

процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку; 

-базовые исследовательские действия как часть познавательных УУД: использовать вопросы как 

исследовательский инструмент познания; формировать запросы к информационной системе с целью 

получения необходимой информации; оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной 

информации по плану, схеме; опытным путем изучать свойства различных материалов под руководством 

педагога; овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов; строить и 

оценивать под руководством педагога модели объектов, явлений и процессов; уметь применять знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; уметь оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения по предложенному алгоритму; 

-умения работать с информацией как часть познавательных УУД: выбирать форму представления 

информации в зависимости от поставленной задачи, при необходимости обращаясь за помощью к педагогу; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; владеть начальными навыками работы с 

«большими данными». 

Овладение регулятивными УУД: 

- у обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных УУД: уметь 

определять цели и планировать пути их достижения, в том числе альтернативные, выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач под руководством педагога; уметь 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на доступном для 

учащегося с ЗПР уровне; проводить выбор и брать ответственность за решение. 

-у обучающегося будут сформированы умения самоконтроля (рефлексии) как часть регулятивных УУД: 

давать оценку ситуации и предлагать план ее изменения после предварительного анализа; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности после проведенного 

анализа; вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению 

проекта под руководством педагога; 

-у обучающегося будут сформированы умения принятия себя и других как часть регулятивных УУД: 

признавать свое право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же право другого 

на подобные ошибки. 

Овладение коммуникативными УУД.  

У обучающихся будут сформированы: 

-умения общения как часть коммуникативных УУД: в ходе обсуждения учебного материала, планирования 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



и осуществления учебного проекта; в рамках публичного представления результатов проектной 

деятельности; в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; в ходе общения с 

представителями других культур, в частности в социальных сетях; 

-умения совместной деятельности как часть коммуникативных УУД: понимать и использовать 

преимущества командной работы при реализации учебного проекта; интерпретировать высказывания 

собеседника - участника совместной деятельности; владеть навыками отстаивания своей точки зрения, 

используя при этом законы логики. 

Предметные результаты. 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные образовательные результаты, 

соотнесенные с каждым из модулей. 

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

-организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

-соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов и 

оборудования; 

-грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии изучаемой технологией. 

 Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии». 

К концу обучения в 5 классе: 

-называть и характеризовать по опорной схеме технологии; 

-называть и характеризовать по опорной схеме потребности человека; 

-иметь представление о классификации техники, ее назначении; 

-иметь представление о понятиях «техника», «машина», «механизм», уметь характеризовать простые 

механизмы по плану (схеме) и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего 

предметного мира; 

-иметь представление о методе учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

-иметь представление о профессиях, связанных с миром техники и технологий. 

К концу обучения в 6 классе: 

-называть и характеризовать по опорной схеме машины и механизмы; 

-характеризовать по опорной схеме предметы труда в различных видах материального производства; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с инженерной и изобретательской деятельностью. 

К концу обучения в 7 классе: 

-приводить примеры развития технологий; 

-знать народные промыслы и ремесла России; 

-иметь представление об области применения технологий, их возможностях и ограничениях; 

-иметь представление об условиях и рисках применимости технологий с позиций экологических 

последствий; 

-выявлять экологические проблемы под руководством педагога; 

-иметь представление о мире профессий, связанных со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 

-иметь представление об общих принципах управления; 
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-иметь представление о возможностях и сфере применения современных технологий; 

-иметь опыт выдвижения предпринимательских идеи, обоснования их решения под руководством педагога; 

-определять проблему, анализировать потребности в продукте по предложенному алгоритму; 

-знать методы учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, 

проектирования, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, уметь применять 

их под руководством педагога; 

-характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке 

труда по плану. 

К концу обучения в 9 классе: 

-иметь представление о культуре предпринимательства, видах предпринимательской деятельности; 

-иметь начальный опыт разработки модели экономической деятельности под руководством педагога; 

-оценивать по алгоритму эффективность предпринимательской деятельности; 

-планировать свое профессиональное образование и профессиональную карьеру под руководством 

значимого взрослого. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов и пищевых 

продуктов». 

К концу обучения в 5 классе: 

-выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности под руководством педагога 

и по предложенному плану (схеме); 

-применять знаки и символы, модели и схемы под руководством педагога; 

-знать виды бумаги, ее свойства, получение и применение; 

-знать народные промыслы по обработке древесины; 

-характеризовать по опорному плану (схеме) свойства конструкционных материалов; 

-выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий обработки, инструментов 

и приспособлений под руководством педагога; 

-знать виды древесины, пиломатериалов; 

-выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по обработке 

изделий из древесины с учетом ее свойств, применять в работе столярные инструменты и приспособления, 

при необходимости обращаясь к помощи педагога; 

-сравнивать свойства древесины разных пород деревьев по предложенному плану (алгоритму); 

-иметь представление о пищевой ценности яиц, круп, овощей; 

-иметь представление о способах обработки пищевых продуктов, позволяющих максимально сохранять их 

пищевую ценность; 

-выполнять технологии первичной обработки овощей, круп по рецепту; 

-выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп по рецепту; 

-иметь представление о видах планировки кухни; способах рационального размещения мебели; 

-иметь представление о текстильных материалах, их классификации, основных этапах производства; 

-сравнивать свойства текстильных материалов по предложенному плану (алгоритму); 

-выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ под руководством 
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педагога; 

-использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

-подготавливать швейную машину к работе с учетом безопасных правил ее эксплуатации, выполнять 

простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

-выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества под 

руководством педагога 

-иметь представление о группах профессий, тенденциях их развития. 

К концу обучения в 6 классе: 

-иметь представление о свойствах конструкционных материалов; 

-знать народные промыслы по обработке металла; 

-называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

-иметь представление о свойствах металлов и их сплавов; 

-использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке 

тонколистового металла, проволоки под руководством педагога; 

-выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, 

технологического оборудования; 

-обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом под руководством педагога; 

-знать пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

-определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

-выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 

-знать виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

-иметь представление о национальных блюдах из разных видов теста; 

-знать виды одежды, иметь представление о стилях одежды; 

-иметь представление о современных текстильных материалах, их получении и свойствах; 

-выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств под руководством педагога; 

-выполнять чертеж выкроек швейного изделия по образцу; 

-соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия с опорой 

на технологическую схему (план); 

-выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий под 

руководством педагога 

-иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованностью на 

рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

-анализировать свойства конструкционных материалов по предложенному алгоритму (плану); 

-выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия по данной 

технологии; 

-применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

-осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, находить и устранять 

допущенные дефекты с опорой на образец; 
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-выполнять художественное оформление изделий на доступном уровне; 

-иметь представление о пластмассах и других современных материалах, их свойствах, возможностях 

применения в быту и на производстве; 

-осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую технологическую схему под 

руководством педагога; 

-оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и экологических 

позиций с опорой на алгоритм; 

-знать пищевую ценность рыбы, морепродуктов; определять качество рыбы; 

-знать пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 

-выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, морепродуктов; 

-выполнять технологии приготовления блюд из мяса животных, мяса птицы; 

-иметь представление о блюдах национальной кухни из рыбы, мяса; 

-иметь представление о конструкционных особенностях костюма; 

-выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств под руководством педагога; 

-выполнять чертеж выкроек швейного изделия под руководством педагога; 

-соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия с 

использованием алгоритма; 

-характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке 

труда с опорой на план. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника». 

К концу обучения в 5 классе: 

-иметь представление о классификации и характеристиках роботов по видам и назначению; 

-иметь представление об основных законах робототехники; 

-знать назначение деталей робототехнического конструктора; 

-знать составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах; 

-получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора; 

-применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора, при 

необходимости обращаясь к помощи педагога; 

-владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на создание 

робототехнического продукта; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с робототехникой. 

-конструировать мобильного робота по схеме, при необходимости под руководством педагога; 

-программировать мобильного робота с использованием схемы (плана); 

-управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах под руководством педагога; 

-иметь представление о датчиках, использованных при проектировании мобильного робота; 

-иметь опыт осуществления робототехнических проектов; 

-презентовать изделие; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с робототехникой. 
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К концу обучения в 7 классе: 

-знать виды промышленных роботов, иметь представление об их назначении и функциях; 

-иметь представление о беспилотных автоматизированных системах; 

-знать виды бытовых роботов, иметь представление об их назначении и функциях; 

-иметь опыт использования датчиков и программирования действий учебного робота в зависимости от 

задач проекта; 

-иметь опыт осуществления робототехнических проектов, испытания и презентации результатов проекта; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 

-иметь представление о истории развития беспилотного авиастроения, применения беспилотных 

летательных аппаратов; 

-иметь представление о конструкции беспилотных летательных аппаратов; сферах их применения; 

-выполнять сборку беспилотного летательного аппарата под руководством педагога; 

-выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов под руководством педагога; 

-соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов; 

-характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке труда по 

плану. 

К концу обучения в 9 классе: 

-иметь представление о характеристиках автоматизированных и роботизированных системах; 

-иметь представление о современных технологиях в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, 

телеметрия), областях их применения; 

-иметь представление о принципах работы системы интернет вещей; сферах применения системы интернет 

вещей в промышленности и быту; 

-иметь представление о перспективах развития беспилотной робототехники; 

-иметь опыт конструирования и моделирования автоматизированных и робототехнических систем с 

использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью; 

-иметь опыт использования визуального языка для программирования простых робототехнических систем; 

-иметь опыт составления алгоритмов и программ по управлению роботом; 

-иметь опыт управления групповым взаимодействием роботов; 

-соблюдать правила безопасного пилотирования; 

-осуществлять робототехнические проекты по предложенному алгоритму или под руководством педагога; 

-характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, 

их востребованность на рынке труда по плану. 

 Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование». 

К концу обучения в 7 классе: 

-знать виды, свойства и назначение моделей; 
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-знать виды макетов и их назначение; 

-иметь опыт создания макетов различных видов, в том числе с использованием программного обеспечения; 

-выполнять развертку и соединять фрагменты макета по образцу; 

-выполнять сборку деталей макета по алгоритму (визуальной инструкции); 

-иметь опыт разработки графической документации; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования. 

К концу обучения в 8 классе: 

-разрабатывать конструкции с использованием 3 D-моделей с использованием образца (схемы), проводить 

их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания под руководством 

педагога; 

-иметь опыт создания ЗО-модели, используя программное обеспечение; 

-проводить анализ и модернизацию компьютерной модели по алгоритму; 

-иметь опыт изготовления прототипов с использованием технологического оборудования (ЗО-принтер, 

лазерный гравер и другие); 

-иметь опыт презентации изделия; 

-характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их 

востребованность на рынке труда по плану. 

К концу обучения в 9 классе: 

-иметь опыт использования редактора компьютерного трехмерного проектирования для создания моделей 

сложных объектов; 

-иметь опыт изготовления прототипов с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравер и другие); 

-понимать этапы аддитивного производства; 

-иметь представление об областях применения ЗО-моделирования; 

-характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их 

востребованность на рынке труда по плану. 

 Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. Черчение». 

К концу обучения в 5 классе: 

-понимать виды и области применения графической информации; 

-различать типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 

рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие) с использованием образца; 

-знать основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные 

знаки); 

-называть и применять чертежные инструменты на доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 

-выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров) на 

доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 

востребованности на рынке труда. 
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К концу обучения в 6 классе: 

-знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов; 

-знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора под руководством 

педагога; 

-понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические тексты; 

-иметь опыт создания текстов, рисунков в графическом редакторе под руководством педагога; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 

востребованности на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

-знать виды конструкторской документации; 

-иметь опыт выполнения и оформления сборочного чертежа; 

-владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков деталей на 

доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 

-иметь опыт автоматизированного способа вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков; 

-уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчеты по чертежам с опорой на образец; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 

востребованности на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

-иметь опыт использования программного обеспечения для создания проектной документации; 

-создавать различные виды документов с опорой на образец; 

-иметь представление о способах создания, редактирования и трансформации графических объектов; 

-иметь опыт выполнения эскизов, схем, чертежей с использованием чертежных инструментов и 

приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 

-иметь опыт создания и редактирования ЗП-моделей и сборочных чертежей; 

-характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на 

рынке труда с опорой на план. 

К концу обучения в 9 классе: 

-иметь опыт выполнения эскизов, схем, чертежей с использованием чертежных инструментов и 

приспособлений и (или) в САПР; 

-иметь опыт создания ЗП-модели в САПР; 

-иметь опыт оформления конструкторской документации, в том числе с использованием САПР; 

-характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на 

рынке труда с опорой на план. 

Модуль «Автоматизированные системы». 

К концу обучения в 8-9 классах: 

-иметь представление о признаках автоматизированных систем, их видах; 

-иметь представление о принципах управления технологическими процессами; 

-иметь представление о управляющих и управляемых системах, функциях обратной связи; 

-иметь опыт управления учебными техническими системами под руководством педагога; 
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-иметь опыт конструирования автоматизированных систем по плану (под руководством педагога); 

-иметь представление об основных электрических устройствах и их функциях для создания 

автоматизированных систем; 

-иметь представление о принципе сборки электрических схем; 

-получить возможность научиться выполнять сборку электрических схем с использованием электрических 

устройств и систем; 

-определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов с помощью 

педагога; 

-иметь опыт программирования автоматизированных систем на основе использования программированных 

логических реле под руководством педагога; 

-иметь опыт разработки проектов автоматизированных систем, направленных на эффективное управление 

технологическими процессами на производстве и в быту под руководством педагога; 

-характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их востребованность на 

региональном рынке труда с опорой на план. 

 Модуль «Животноводство». 

К концу обучения в 7-8 классах: 

-иметь представления об основных направлениях животноводства; 

-иметь представления об особенностях основных видов сельскохозяйственных животных своего региона; 

-описывать по опорной схеме полный технологический цикл получения продукции животноводства своего 

региона; 

-знать виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 

-оценивать при помощи педагога условия содержания животных в различных условиях; 

-иметь опыт оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным; 

-иметь представления о способах переработки и хранения продукции животноводства; 

-иметь представления о пути цифровизации животноводческого производства; 

-иметь представления о мире профессий, связанных с животноводством, их востребованности на рынке 

труда. 

 Модуль «Растениеводство». 

К концу обучения в 7-8 классах: 

-иметь представление об основных направлениях растениеводства; 

-описывать по опорной схеме полный технологический цикл получения наиболее распространенной 

растениеводческой продукции своего региона; 

-иметь представление о видах и свойствах почв данного региона; 

-знать ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

-классифицировать с помощью педагога культурные растения по различным основаниям; 

-знать полезные дикорастущие растения и их свойства; 

-знать опасные для человека дикорастущие растения; 

-знать полезные для человека грибы; 
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-знать опасные для человека грибы; 

-иметь представление о методах сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их 

плодов; 

-иметь представление о методах сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

-иметь представление об основных направлениях цифровизации и роботизации в растениеводстве; 

-получить возможность научиться использовать цифровые устройства и программные сервисы в 

технологии растениеводства; 

-иметь представление о мире профессий, связанных с растениеводством, их востребованности на рынке 

труда. 
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Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
(предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») (далее соответственно - программа ОБЗР, 
ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы по ОБЗР. 

Пояснительная записка. 
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и 
предусматривает непосредственное применение при реализации АООП ООО. 
Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного 
нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 
взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 
знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты 
Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: ясное понимание обучающимися современных проблем 
безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 
поведения; прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 
преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей 
жизни; выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 
современности; реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью 
модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне 
основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 
образования: 

модуль №1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 
модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
модуль №3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»; 
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; модуль 
№ 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль 
№ 7 «Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 
модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

 
 В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 
основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-
логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 
жизнедеятельности: «предвидеть опасность по возможности её избегать при необходимости действовать». 

 Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 
помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные 
связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико ориентированных интерактивных 
форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных 
моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно быть 
разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить 
педагога и практические действия обучающихся. 
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 
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природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 
климата, негативные медикобиологические, экологические, информационные факторы и другие условия 
жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого 
человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 
жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В современных условиях 
колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 
направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, 
овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 
жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 
предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области безопасности:
 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности 
Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 
646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 
Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской 
Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации 
от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во 
всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, 
выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в 
области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 
учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 
формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что 
позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 
также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в 
повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 
обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и 
умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать 
угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 
социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 
закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 
необходимых для этого волевых и моральнонравственных качеств, предоставляет широкие возможности 
для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-
социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического 
характера в сфере безопасности. 

 Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 
обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 
государства, что предполагает: способность построения модели индивидуального безопасного 
поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 
применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 
сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного 
поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; знание и понимание роли 
государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
  В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в формировании культуры 
безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания 
значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 
государства, ОБЗР может изучаться в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части 
учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). Общее число 
часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет 
обязательной части учебного плана основного общего образования. Организация вправе самостоятельно 
определять последовательность тематических линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их 
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освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом 
региональных особенностей. 

Содержание обучения: 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности 
страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; стратегия национальной безопасности, 
национальные интересы и угрозы национальной безопасности; чрезвычайные ситуации природного, 
техногенного и биолого-социального характера; информирование и оповещение населения о чрезвычайных 
ситуациях, система ОКСИОН; история развития гражданской обороны; сигнал «Внимание всем!», порядок 
действий населения при его получении; средства индивидуальной и коллективной защиты населения, 
порядок пользования фильтрующим противогазом; эвакуация населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций, порядок действий населения при объявлении эвакуации; современная армия, воинская 
обязанность и военная служба, добровольная и обязательная подготовка к службе в армии. 

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: история возникновения и развития 
Вооруженных Сил Российской Федерации; этапы становления современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации; основные направления подготовки к военной службе; организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации; функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 
Российской Федерации; особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 
воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; виды, назначение и тактико-
технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники видов и родов войск 
Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и 
артиллерии, противовоздушной обороны); организационно- штатная структура и боевые возможности 
отделения, задачи отделения в различных видах боя; состав, назначение, характеристики, порядок 
размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 
вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактикотехнические характеристики основных видов 
стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 
противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгунова (СВД); назначение и тактико-
технические характеристики основных видов ручных гранат (наступательная ручная граната РГД-5, ручная 
оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 
история создания общевоинских уставов; этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные понятия, 
определяющие повседневную жизнедеятельность войск; сущность единоначалия; командиры (начальники) 
и подчинённые; старшие и младшие; приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; воинские 
звания и военная форма одежды; воинская дисциплина, её сущность и значение; обязанности 
военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; способы достижения воинской 
дисциплины; положения Строевого устава; обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 
строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - снять (надеть)», 
повороты на месте. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: безопасность 
жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; смысл понятий «опасность», 
«безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; источники и факторы опасности, их 
классификация; общие принципы безопасного поведения; понятия опасной и чрезвычайной ситуации, 
сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуации; механизм перерастания повседневной ситуации в 
чрезвычайную ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; бытовые отравления и причины их 
возникновения; признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; правила комплектования 
и хранения домашней аптечки; бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания 
первой помощи; правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания 
первой помощи; правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; пожар и 
факторы его развития; условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 
правила оказания первой помощи; первичные средства пожаротушения; правила вызова экстренных служб 
и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения; права, обязанности и 
ответственность граждан в области пожарной безопасности; ситуации криминогенного характера, правила 
поведения с малознакомыми людьми; меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 
правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; классификация аварийных ситуаций на 
коммунальных системах жизнеобеспечения; правила предупреждения возможных аварий на коммунальных 
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системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах. 
  Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: правила дорожного движения и их значение; условия 
обеспечения безопасности участников дорожного движения; правила дорожного движения и дорожные 
знаки для пешеходов; «дорожные ловушки» и правила их предупреждения; свет возвращающие элементы и 
правила их применения; правила дорожного движения для пассажиров; обязанности пассажиров 
маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила его применения; порядок действий 
пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и чрезвычайных ситуациях; правила 
поведения пассажира мотоцикла; правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных 
средств индивидуальной мобильности; дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
правила подготовки велосипеда к пользованию; дорожнотранспортные происшествия и причины их 
возникновения; основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; порядок 
действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; порядок действий при пожаре на транспорте; 
особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 
обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 
транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; приёмы и правила оказания первой помощи 
при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
   Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: общественные места и их характеристики, 
потенциальные источники опасности в общественных местах; правила вызова экстренных служб и порядок 
взаимодействия с ними; массовые мероприятия и правила подготовки к ним; порядок действий при 
беспорядках в местах массового пребывания людей; порядок действий при попадании в толпу и давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; порядок действий при эвакуации из 
общественных мест и зданий; опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 
местах, порядок действий при их возникновении; порядок действий при обнаружении бесхозных 
(потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при 
захвате и освобождении заложников; порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 
органами. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: природные чрезвычайные ситуации и их 
классификация; опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 
ядовитые грибы и растения; автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 
длительному автономному существованию; порядок действий при автономном пребывании в природной 
среде; правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; природные пожары, их 
виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне 
природного пожара; правила безопасного поведения в горах; снежные лавины, их характеристики и 
опасности, порядок действий, необходимый для снижения риска попадания в лавину; камнепады, их 
характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; оползни, их 
характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; общие правила безопасного поведения 
на водоёмах, правила купания на оборудованных и необорудованных пляжах; порядок действий при 
обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения 
при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье; наводнения, их 
характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; цунами, их характеристики и опасности, 
порядок действий при нахождении в зоне цунами; ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, 
порядок действий при ураганах, бурях и смерчах; грозы, их характеристики и опасности, порядок действий 
при попадании в грозу; землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 
действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения 
вулкана; смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого 
развития общества; правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
(загрязнении атмосферы). 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 
помощи»: смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы здорового образа жизни, 
ответственность за сохранение здоровья; понятие «инфекционные заболевания», причины их 
возникновения; механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты 
от них; порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биологосоциального происхождения 
(эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 
при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, 
эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); понятие «неинфекционные заболевания» и их 
классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний; меры профилактики неинфекционных 
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заболеваний и защиты от них; диспансеризация и её задачи; понятия «психическое здоровье» и 
«психологическое благополучие»; стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 
саморегуляции эмоциональных состояний; понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, 
универсальный алгоритм оказания первой помощи; назначение и состав аптечки первой помощи; порядок 
действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки 
пострадавшего. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: общение и его значение для человека, способы 
эффективного общения; приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 
взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; понятие «конфликт» и 
стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; условия и ситуации возникновения 
межличностных и групповых конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 
конфликтных ситуаций; правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 
опасных проявлениях; способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); опасные 
формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; манипуляции в ходе 
межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им; приёмы 
распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, 
подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 
преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; современные 
молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения; правила 
безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: понятие «цифровая среда», её 
характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 
цифровой среды; риски и угрозы при использовании Интернета; общие принципы безопасного поведения, 
необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности; правила 
кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания 
опасностей при использовании Интернета; противоправные действия в Интернете; правила цифрового 
поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, 
вербовки в различные организации и группы); деструктивные течения в Интернете, их признаки и 
опасности, правила безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в 
различную деструктивную деятельность. 

 Модуль №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: понятия «экстремизм» и 
«терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и последствия; цели и формы 
проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической опасности; основы 
общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, 
контртеррористическая операция и её цели; признаки вовлечения в террористическую деятельность, 
правила антитеррористического поведения; признаки угроз и подготовки различных форм терактов, 
порядок действий при их обнаружении; правила безопасного поведения в случае теракта (нападение 
террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 
средства, подрыв взрывного устройства). 

 
Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и защиты Родины на 

уровне основного общего образования. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в 
индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 
осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического 
поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 
личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны отражать 
готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 
опыта деятельности на её основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1)патриотическое воспитание: 
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осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам государства, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 
народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 
2)гражданское воспитание: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 
родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 
участие в самоуправлении в образовательной организации; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной 
позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 
государства; понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении задачи 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера; знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 
людьми; 
3)духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 
поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 
норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 
ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; развитие 
ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 
алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности других людей; 
4)эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное 
в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 
поведения в повседневной жизни; 
5)ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 
общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); установка на осмысление 
опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные 
факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом 
реальных условий и возможностей; 
6)физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и 
продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в 
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том числе навыков безопасного поведения в Интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным 
эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 
такого же права другого человека; 
7)трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного 
пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 
профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к 
труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; укрепление 
ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, 
приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение 
умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 
ожогах, отморожениях, отравлениях; установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 
опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 
природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды); 
8)экологическое воспитание:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; освоение основ 
экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 
природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать существенные признаки 
объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной 
задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 
выделенных критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: формулировать проблемные вопросы, отражающие 
несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 
повседневной жизни; обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; проводить 
(принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать 
причинно-следственные связи; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познавательных 
универсальных учебных действий: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
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критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 
и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и 
систематизировать информацию; овладение системой универсальных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий: уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 
выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 
конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; распознавать невербальные 
средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в 
корректной форме формулировать свои взгляды; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; в ходе общения задавать вопросы и 
выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других 
участников диалога; публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
универсальных учебных действий: выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 
учебных ситуациях; аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 
самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с 
учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; составлять план действий, находить 
необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 
брать ответственность за принятое решение. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта как 
части регулятивных универсальных учебных действий: давать оценку ситуации, предвидеть трудности, 
которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе 
новых обстоятельств; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям 
других людей, выявлять и анализировать их причины; ставить себя на место другого человека, понимать 
мотивы и намерения другого человека, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 
другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; быть открытым себе и другим 
людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: понимать и использовать 
преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; планировать 
организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила 
учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 
общую точку зрения, договариваться о результатах); определять свои действия и действия партнёра, 
которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий 
продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 
 

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне основного общего образования. 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры 

безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели 
индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. Приобретаемый 
опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума 
основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 
разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 
общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 
антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 
знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 
 Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 
1)сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для государства, 
общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы российского 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах 
обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера; 
2)освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; формирование 
представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание 
всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированность представлений о 
порядке их применения; 
3)сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения и развития 
военной организации государства, функции и задачи современных Вооруженных сил Российской 
Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 
4)сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве стрелкового 
оружия; 
5)овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации и 
умение их применять при выполнении обязанностей воинской службы; 
6)сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, понятиях «опасность», 
«безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на 
практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 
7)знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, 
в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 
8)сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций в 
быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и прогнозировать 
неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 
9)освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 
потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 
здоровью и здоровью окружающих; 
10)сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение знаниями об 
опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и 
формирование готовности им противодействовать; 
11)сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных явлениях в 
Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном пространстве и готовность 
применять их на практике; 
12)освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 
терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую 
и террористическую деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 
поведения при угрозе или в случае террористического акта; 
13)сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер 
безопасности личности, общества и государства; 
14)понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, в 
противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 
распространению наркотических средств. 
Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включения в указанную 

программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 
Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: объяснять значение Конституции Российской Федерации; раскрывать содержание статей 2, 4, 
20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; раскрывать понятия «национальные интересы» 
и «угрозы национальной безопасности», приводить примеры; раскрывать классификацию чрезвычайных 
ситуаций по масштабам и источникам возникновения, приводить примеры; раскрывать способы 
информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; перечислять основные этапы 
развития гражданской обороны, характеризовать роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и 
угрозах военного характера; выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание 
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всем!»; изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 
пользования фильтрующим противогазом; объяснять порядок действий населения при объявлении 
эвакуации; характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; приводить 
примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с неонацизмом и международным 
терроризмом; раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; раскрывать содержание 
подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: иметь 
представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; владеть 
информацией о направлениях подготовки к военной службе; понимать необходимость подготовки к 
военной службе по основным направлениям; осознавать значимость каждого направления подготовки к 
военной службе в решении комплексных задач; иметь представление о составе, предназначении видов и 
родов Вооруженных Сил Российской Федерации; понимать функции и задачи Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном этапе; понимать значимость военной присяги для формирования 
образа российского военнослужащего - защитника Отечества; иметь представление об основных образцах 
вооружения и военной техники; иметь представление о классификации виды вооружения и военной 
техники; иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной 
техники; иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в бою; 
иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты военнослужащего; знать 
алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; иметь представление о вооружении отделения и 
тактико-технических характеристиках стрелкового оружия; знать основные характеристики стрелкового 
оружия и ручных гранат; знать историю создания уставов и этапов становления современных 
общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; знать структуру современных 
общевоинских уставов и понимать их значение для повседневной жизнедеятельности войск; понимать 
принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; иметь представление о 
порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; понимать порядок отдачи приказа 
(приказания) и их выполнения; различать воинские звания и образцы военной формы одежды; иметь 
представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; понимать принципы достижения воинской 
дисциплины; уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; знать основные положения 
Строевого устава; знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; знать строевые 
приёмы на месте без оружия; выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»: характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; раскрывать смысл 
понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; 
классифицировать и характеризовать источники опасности; раскрывать и обосновывать общие принципы 
безопасного поведения; моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; объяснять 
сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; объяснять механизм перерастания повседневной 
ситуации в чрезвычайную ситуацию; приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать 
их; раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: объяснять особенности 
жизнеобеспечения жилища; классифицировать основные источники опасности в быту; объяснять права 
потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; характеризовать бытовые 
отравления и причины их возникновения; характеризовать правила безопасного использования средств 
бытовой химии; иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 
разбился ртутный термометр; раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 
отравлений; знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 
отравлениях, промывании желудка; характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их 
предупреждения; знать правила безопасного обращения с инструментами; знать меры предосторожности от 
укусов различных животных; знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, 
переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; владеть правилами 
комплектования и хранения домашней аптечки; владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки 
безопасных действий при обращении с газовыми и электрическими приборами; владеть правилами 
безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и 
электротравме; характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; объяснять условия и причины 
возникновения пожаров, характеризовать их возможные последствия; иметь навыки безопасных действий 
при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; иметь навыки правильного использования первичных 
средств пожаротушения, оказания первой помощи; знать права, обязанности и иметь представление об 
ответственности граждан в области пожарной безопасности; знать порядок и иметь навыки вызова 
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экстренных служб; знать порядок взаимодействия с экстренным службами; иметь представление об 
ответственности за ложные сообщения; характеризовать меры по предотвращению проникновения 
злоумышленников в дом; характеризовать ситуации криминогенного характера; знать правила поведения с 
малознакомыми людьми; знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 
проникновения в дом посторонних; классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 
жизнеобеспечения; иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 
жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: знать правила дорожного 
движения и объяснять их значение; перечислять и характеризовать участников дорожного движения и 
элементы дороги; знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; знать правила 
дорожного движения для пешеходов; классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 
знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; иметь навыки безопасного перехода 
дороги; знать правила применения световозвращающих элементов; знать правила дорожного движения для 
пассажиров; знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; знать правила применения 
ремня безопасности и детских удерживающих устройств; иметь навыки безопасных действий пассажиров 
при опасных и чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах; знать правила поведения 
пассажира мотоцикла; знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 
использующих средства индивидуальной мобильности; знать дорожные знаки для водителя велосипеда, 
сигналы велосипедиста; знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 
велосипеда; знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; классифицировать 
дорожнотранспортные происшествия и характеризовать причины их возникновения; иметь навыки 
безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; знать порядок действий при пожаре 
на транспорте; знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 
железнодорожного, водного, воздушного); знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 
транспорта; знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате 
чрезвычайных ситуаций на транспорте; знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю №6 «Безопасность в общественных местах»: классифицировать 
общественные места; характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; знать 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь планировать действия в случае 
возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; характеризовать риски массовых мероприятий и 
объяснять правила подготовки к посещению массовых мероприятий; иметь навыки безопасного поведения 
при беспорядках в местах массового пребывания людей; иметь навыки безопасных действий при попадании 
в толпу и давку; иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; знать 
правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и зданий; знать навыки 
безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; характеризовать опасности криминогенного и 
антиобщественного характера в общественных местах; иметь представление о безопасных действиях в 
ситуациях криминогенного и антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально 
опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 
освобождении заложников; иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Предметные результаты по модулю №7 «Безопасность в природной среде»: классифицировать и 
характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; характеризовать опасности в природной 
среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; иметь 
представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, насекомыми и 
паукообразными; знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 
растениями; характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним; 
иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной среде: 
ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, 
разведение костра, подача сигналов бедствия; классифицировать и характеризовать природные пожары и их 
опасности; характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; иметь представления о 
безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; иметь представление о правилах 
безопасного поведения в горах; характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние 
признаки и опасности; иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 
попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; знать общие правила 
безопасного поведения на водоёмах; знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 
необорудованными пляжами; знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; иметь 
представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье; 
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; характеризовать наводнения, их 
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внешние признаки и опасности; иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 
характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; иметь представление о безопасных действиях 
при нахождении в зоне цунами; характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; иметь 
представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; характеризовать грозы, их внешние 
признаки и опасности; иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; характеризовать 
землетрясения и извержения вулканов и их опасности; иметь представление о безопасных действиях при 
землетрясении, в том числе при попадании под завал; иметь представление о безопасных действиях при 
нахождении в зоне извержения вулкана; раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая 
культура»; объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; знать правила безопасного 
поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять значение 
здоровья для человека; характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; раскрывать содержание 
элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек; обосновывать личную 
ответственность за сохранение здоровья; раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять 
причины их возникновения; характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, 
выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; иметь представление о безопасных 
действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций биологосоциального происхождения (эпидемия, 
пандемия); характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 
безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 
происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); раскрывать понятие 
«неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; характеризовать факторы риска 
неинфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний 
и защиты от них; знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; раскрывать понятия 
«психическое здоровье» и «психическое благополучие»; объяснять понятие «стресс» и его влияние на 
человека; иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 
эмоциональных состояний; раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; знать состояния, 
требующие оказания первой помощи; знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать 
назначение и состав аптечки первой помощи; иметь навыки действий при оказании первой помощи в 
различных ситуациях; характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

 Предметные результаты по модулю №9 «Безопасность в социуме»: характеризовать общение и 
объяснять его значение для человека; характеризовать признаки и анализировать способы эффективного 
общения; раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 
коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; раскрывать признаки конструктивного и 
деструктивного общения; раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы 
и причины развития; иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 
конфликтов; характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 
ситуаций; иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при 
его опасных проявлениях; характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 
(медиатора); иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие 
и буллинг; характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; раскрывать приёмы 
распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; раскрывать приёмы распознавания 
противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к 
действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 
деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; характеризовать современные молодёжные 
увлечения и опасности, связанные с ними, знать правила безопасного поведения; иметь навыки безопасного 
поведения при коммуникации с незнакомыми людьми.  
  Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры информационных и 
компьютерных угроз; объяснять положительные возможности цифровой среды; характеризовать риски и 
угрозы при использовании Интернета; знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для 
предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; характеризовать 
опасные явления цифровой среды; классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и 
приложений, их разновидностей; иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; характеризовать основные виды опасного и 
запрещённого контента в Интернете и характеризовать его признаки; раскрывать приёмы распознавания 
опасностей при использовании Интернета; характеризовать противоправные действия в Интернете; иметь 
навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз при 
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использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); характеризовать 
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; иметь навыки соблюдения правил 
безопасного использования Интернета, необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность. 

Предметные результаты по модулю №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать причины, 
возможные варианты проявления и их последствия; раскрывать цели и формы проявления 
террористических актов, характеризовать их последствия; раскрывать основы общественно-
государственной системы, роль личности в противодействии экстремизму и терроризму; знать уровни 
террористической опасности и цели контртеррористической операции; характеризовать признаки 
вовлечения в террористическую деятельность; иметь навыки соблюдения правил антитеррористического 
поведения и безопасных действий при обнаружении признаков вербовки; иметь представление о признаках 
подготовки различных форм терактов, объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки 
безопасных действий при их обнаружении; иметь представление о безопасных действиях в случае теракта 
(нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 
транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 
 Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность освоения 
обучающимися модулей ОБЗР. 
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Приложение 3 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература». 

 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (предметная область «Русский 
язык и литература») (далее соответственно - программа по литературе, литература) включает 
пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 
литературе. 
 Пояснительная записка. 
 Программа по литературе разработана с целью оказания методической помощи учителю литературы 
в создании рабочей программы по учебному предмету «Литература», ориентированной на современные 
тенденции в образовании и активные методики обучения. 
 Программа по литературе позволит учителю: реализовать в процессе преподавания литературы 
современные подходы к формированию личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 
сформулированных во ФГОС ООО; определить обязательную (инвариантную) часть содержания по 
литературе; определить и структурировать планируемые результаты обучения и содержание учебного 
предмета по годам обучения в соответствии с ФГОС ООО, федеральной рабочей программой воспитания. 
 Личностные и метапредметные результаты в программе по литературе представлены с учетом 
особенностей преподавания учебного предмета на уровне основного общего образования, планируемые 
предметные результаты распределены по годам обучения. 
 Литература в наибольшей степени способствует формированию духовного облика и нравственных 
ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и 
эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их миропонимания и национального 
самосознания. Особенности литературы как учебного предмета связаны с тем, что литературные 
произведения являются феноменом культуры: в них заключено эстетическое освоение мира, а богатство и 
многообразие человеческого бытия выражено в художественных образах, которые содержат в себе 
потенциал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как 
национальным, так и общечеловеческим. 
 Основу содержания литературного образования составляют чтение и изучение выдающихся 
художественных произведений русской и мировой литературы, что способствует постижению таких 
нравственных категорий, как добро, справедливость, честь, патриотизм, гуманизм, дом, семья. Целостное 
восприятие и понимание художественного произведения, его анализ и интерпретация возможны лишь при 
соответствующей эмоционально-эстетической реакции читателя, которая зависит от возрастных 
особенностей обучающихся, их психического и литературного развития, жизненного и читательского 
опыта. 
 Полноценное литературное образование на уровне основного общего образования невозможно без 
учета преемственности с учебным предметом «Литературное чтение» на уровне начального общего 
образования, межпредметных связей с русским языком, учебным предметом «История» и учебными 
предметами предметной области «Искусство», что способствует развитию речи, историзма мышления, 
художественного вкуса, формированию эстетического отношения к окружающему миру и его воплощения в 
творческих работах различных жанров. 
 В рабочей программе учтены все этапы российского историко - литературного процесса (от 
фольклора до новейшей русской литературы) и представлены разделы, касающиеся отечественной и 
зарубежной литературы. 
 Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении каждой монографической 
или обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов обучения литературе. 
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 Цели изучения литературы на уровне основного общего образования состоят в формировании у 
обучающихся потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания 
литературных текстов и создания собственных устных и письменных высказываний, в развитии чувства 
причастности к отечественной культуре и уважения к другим культурам, аксиологической сферы личности 
на основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощенных в отечественной и зарубежной 
литературе. 

Достижение целей изучения литературы возможно при решении учебных задач, которые постепенно 
усложняются от 5 к 9 классу. 

Задачи, связанные с пониманием литературы как одной из основных национально-культурных 
ценностей народа, как особого способа познания жизни, с обеспечением культурной самоидентификации, 
осознанием коммуникативноэстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся 
произведений отечественной культуры, культуры своего народа, мировой культуры, состоят в приобщении 
обучающихся к наследию отечественной и зарубежной классической литературы и лучшим образцам 
современной литературы, воспитании уважения к отечественной классике как высочайшему достижению 
национальной культуры, способствующей воспитанию патриотизма, формированию 
национальнокультурной идентичности и способности к диалогу культур, освоению духовного опыта 
человечества, национальных и общечеловеческих культурных традиций и ценностей; формированию 
гуманистического мировоззрения. 

Задачи, связанные с осознанием значимости чтения и изучения литературы для дальнейшего 
развития обучающихся, с формированием их потребности в систематическом чтении как средстве познания 
мира и себя в этом мире, с гармонизацией отношений человека и общества, ориентированы на воспитание и 
развитие мотивации к чтению художественных произведений, как изучаемых на уроках литературы, так и 
прочитанных самостоятельно, что способствует накоплению позитивного опыта освоения литературных 
произведений, в том числе в процессе участия в различных мероприятиях, посвященных литературе, 
чтению, книжной культуре. 

Задачи, связанные с воспитанием обучающегося, обладающего эстетическим вкусом, с 
формированием умений воспринимать, анализировать, критически оценивать и интерпретировать 
прочитанное, направлены на формирование у обучающихся системы знаний о литературе как искусстве 
слова, в том числе основных теоретико- и историко-литературных знаний, необходимых для понимания, 
анализа и интерпретации художественных произведений, умения воспринимать их в историко-культурном 
контексте, сопоставлять с произведениями других видов искусства; развитие читательских умений, 
творческих способностей, эстетического вкуса. Эти задачи направлены на развитие умения выявлять 
проблематику произведений и их художественные особенности, выделять авторскую позицию и выражать 
собственное отношение к прочитанному; воспринимать тексты художественных произведений в единстве 
формы и содержания, реализуя возможность их неоднозначного толкования в рамках достоверных 
интерпретаций, сопоставлять и сравнивать художественные произведения, их фрагменты, образы и 
проблемы как между собой, так и с произведениями других искусств, формировать представления о 
специфике литературы в ряду других искусств и об историколитературном процессе, развивать умения 
поиска необходимой информации с использованием различных источников, владеть навыками их 
критической оценки. 

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативноэстетических возможностей языка 
на основе изучения выдающихся произведений отечественной культуры, культуры своего народа, мировой 
культуры, направлены на совершенствование речи обучающихся на примере высоких образцов 
художественной литературы и умений создавать разные виды устных и письменных высказываний, 
редактировать их, а также выразительно читать произведения, в том числе наизусть, владеть различными 
видами пересказа, участвовать в учебном диалоге, воспринимая чужую точку зрения и аргументированно 
отстаивая свою. 
Общее число часов, рекомендованных для изучения литературы, - 442 часа: в 5, 6, 9 классах на изучение 
литературы рекомендуется отводить 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах - 2 часа в неделю. 
Содержание обучения в 5 классе. 
Мифология. Мифы народов России и мира. 
Фольклор. Малые жанры: пословицы, поговорки, загадки. Сказки народов России и народов мира (не менее 
трех). 
Литература первой половины XIX в. И.А. Крылов. Басни (три по выбору). Например, «Волк на псарне», 
«Листы и Корни», «Свинья под Дубом», «Квартет», «Осел и Соловей», «Ворона и Лисица» и другие. А.С. 
Пушкин. Стихотворения «Зимнее утро», «Зимний вечер», «Няне» и другие по выбору. «Сказка о мертвой 
царевне и о семи богатырях». М.Ю. Лермонтов. Стихотворение «Бородино». Н.В. Гоголь. Повесть «Ночь 
перед Рождеством» из сборника «Вечера на хуторе близ Диканьки». 
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Литература второй половины XIX в. И.С. Тургенев. Рассказ «Муму». Н.А. Некрасов. Стихотворения 
«Крестьянские дети», «Школьник». Поэма «Мороз, Красный нос» (фрагмент). Л.Н. Толстой. Рассказ 
«Кавказский пленник». 
Литература XIX - XX вв. Стихотворения отечественных поэтов XIX - XX вв. о родной природе и о связи 
человека с Родиной (не менее пяти стихотворений трех поэтов). Стихотворения А.К. Толстого, Ф.И. 
Тютчева, А.А. Фета, И.А. Бунина, А.А. Блока, С.А. Есенина, Н.М. Рубцова, Ю.П. Кузнецова. 
Юмористические рассказы отечественных писателей XIX - XX вв. А.П. Чехов (два рассказа по выбору). 
Например, «Лошадиная фамилия», «Мальчики», «Хирургия» и другие. М.М. Зощенко (два рассказа по 
выбору). Например, «Галоша», «Леля и Минька», «Елка», «Золотые слова», «Встреча» и другие. 
Произведения отечественной литературы о природе и животных (не менее двух). А.И. Куприн, М.М. 
Пришвин, К.Г. Паустовский и другие. 
П. Платонов. Рассказы (один по выбору). Например, «Корова», «Никита» и другие. 
П. Астафьев. Рассказ «Васюткино озеро». 
Литература XX - начала XXI вв. Произведения отечественной литературы на тему «Человек на войне» (не 
менее двух). Например, Л.А. Кассиль «Дорогие мои мальчишки», Ю.Я. Яковлев «Девочки с Васильевского 
острова», В.П. Катаев «Сын полка», К.М. Симонов «Сын артиллериста» и другие. Произведения 
отечественных писателей XX - начала XXI вв. на тему детства (не менее двух). Например, произведения 
В.П. Катаева, В.П. Крапивина, Ю.П. Казакова, А.Г. Алексина, В.К. Железникова, Ю.Я. Яковлева, Ю.И. 
Коваля, А.А. Лиханова и другие. Произведения приключенческого жанра отечественных писателей (одно 
по выбору). Например, К. Булычев «Девочка, с которой ничего не случится», «Миллион приключений» 
(главы по выбору) и другие. 
Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (одно по выбору). Р.Г. Гамзатов «Песня 
соловья»; М. Карим «Эту песню мать мне пела». 
Зарубежная литература. Г.Х. Андерсен. Сказки (одна по выбору). Например, «Снежная королева», 
«Соловей» и другие. Зарубежная сказочная проза (одно произведение по выбору). Например, Л. Кэрролл 
«Алиса в Стране Чудес» (главы по выбору), Д. Толкин «Хоббит, или Туда и обратно» (главы по выбору) и 
другие. Зарубежная проза о детях и подростках (два произведения по выбору). Например, М. Твен 
«Приключения Тома Сойера» (главы по выбору), Д. Лондон «Сказание о Кише», Р. Брэдбери. Рассказы. 
Например, «Каникулы», «Звук бегущих ног», «Зеленое утро» и другие. Зарубежная приключенческая проза 
(два произведения по выбору). Например, Р. Стивенсон «Остров сокровищ», «Черная стрела» и другие. 
Зарубежная проза о животных (одно-два произведения по выбору). Например, Э. Сетон-Томпсон 
«Королевская аналостанка», Д. Даррелл «Говорящий сверток», Д. Лондон «Белый клык», Д. Киплинг 
«Маугли», «Рикки-Тикки-Тави» и другие. 
 
Содержание обучения в 6 классе. 
Античная литература. Гомер. Поэмы. «Илиада», «Одиссея» (фрагменты). 
Фольклор. Русские былины (не менее двух). Например, «Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Садко» и 
другие. Народные песни и поэмы народов России и мира (не менее трех песен и двух поэм). Например, «Ах, 
кабы на цветы да не морозы...», «Ах вы ветры, ветры буйные...», «Черный ворон», «Не шуми, мати зеленая 
дубровушка...» и другие. «Песнь о Роланде» (фрагменты), «Песнь о Нибелунгах» (фрагменты). 
Древнерусская литература. «Повесть временных лет» (один фрагмент). Например, «Сказание о 
белгородском киселе», «Сказание о походе князя Олега на Царьград», «Предание о смерти князя Олега». 
Литература первой половины XIX в. А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее трех). Например, «Песнь о 
вещем Олеге», «Зимняя дорога», «Узник», «Туча» и другие. Роман «Дубровский». М.Ю. Лермонтов. 
Стихотворения (не менее трех). Например, «Три пальмы», «Листок», «Утес» и другие. А.В. Кольцов. 
Стихотворения (не менее двух). Например, «Косарь», «Соловей» и другие. 
Литература второй половины XIX в. Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее двух). Например, «Есть в осени 
первоначальной...», «С поляны коршун поднялся...» и другие. А.А. Фет. Стихотворения (не менее двух). 
Например, «Учись у них - у дуба, у березы...», «Я пришел к тебе с приветом...» и другие. И.С. Тургенев. 
Рассказ «Бежин луг». Н.С. Лесков. Сказ «Левша». Л.Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы). А.П. Чехов. 
Рассказы (три по выбору). Например, «Толстый и тонкий», «Хамелеон», «Смерть чиновника» и другие. А.И. 
Куприн. Рассказ «Чудесный доктор». 
Литература XX - начала XXI вв. Стихотворения отечественных поэтов начала XX века (не менее двух). 
Например, стихотворения С.А. Есенина, В.В. Маяковского, А.А. Блока и других. Стихотворения 
отечественных поэтов XX века (не менее четырех стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения 
О.Ф. Берггольц, В.С. Высоцкого, Ю.П. Мориц, Д.С. Самойлова и других. Проза отечественных писателей 
конца XX - начала XXI вв., в том числе о Великой Отечественной войне (два произведения по выбору). 
Например, Б.Л. Васильев «Экспонат №...», Б.П. Екимов «Ночь исцеления», Э.Н. Веркин «Облачный полк» 
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(главы) и другие. В.Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». Произведения отечественных писателей на 
тему взросления человека (не менее двух). Например, Р.П. Погодин «Кирпичные острова», Р.И. Фраерман 
«Дикая собака Динго, или Повесть о первой любви», Ю.И. Коваль «Самая легкая лодка в мире» и другие. 
Произведения современных отечественных писателей-фантастов. Например, К. Булычев «Сто лет тому 
вперед» и другие. 
Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (два по выбору). Например, М. Карим 
«Бессмертие» (фрагменты), Г. Тукай «Родная деревня», «Книга», К. Кулиев «Когда на меня навалилась 
беда...», «Каким бы малым ни был мой народ...», «Что б ни делалось на свете...», Р. Гамзатов «Журавли», 
«Мой Дагестан» и другие. 
Зарубежная литература. Д. Дефо «Робинзон Крузо» (главы по выбору). Д. Свифт «Путешествия Гулливера» 
(главы по выбору). Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека (не менее двух). 
Например, Ж. Верн «Дети капитана Гранта» (главы по выбору), Х. Ли «Убить пересмешника» (главы по 
выбору) и другие. 
Содержание обучения в 7 классе. 
Древнерусская литература. Древнерусские повести (одна повесть по выбору). Например, «Поучение» 
Владимира Мономаха (в сокращении) и другие. 
Литература первой половины XIX века. А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее четырех). Например, «Во 
глубине сибирских руд...», «19 октября» («Роняет лес багряный свой убор...»), «И.И. Пущину», «На холмах 
Грузии лежит ночная мгла...» и другие. «Повести Белкина» («Станционный смотритель»). Поэма «Полтава» 
(фрагмент). М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее четырех). Например, «Узник», «Парус», «Тучи», 
«Желанье» («Отворите мне темницу...»), «Когда волнуется желтеющая нива...», «Ангел», «Молитва» («В 
минуту жизни трудную...») и другие. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого 
купца Калашникова». Н.В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». 
Литература второй половины XIX века. И.С. Тургенев. Рассказы из цикла «Записки охотника» (два по 
выбору). Например, «Бирюк», «Хорь и Калиныч» и другие. Стихотворения в прозе. Например, «Русский 
язык», «Воробей» и другие. Л.Н. Толстой. Рассказ «После бала». Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее 
двух). Например, «Размышления у парадного подъезда», «Железная дорога» и другие. Поэзия второй 
половины XIX века. Ф.И. Тютчев, А.А. Фет, А.К. Толстой и другие (не менее двух стихотворений по 
выбору). М.Е. Салтыков-Щедрин. Сказки (одна по выбору). Например, «Повесть о том, как один мужик 
двух генералов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый пискарь» и другие. Произведения 
отечественных и зарубежных писателей на историческую тему (не менее двух). Например, А.К. Толстой, Р. 
Сабатини, Ф. Купер и другие. 
Литература конца XIX - начала XX вв. А.П. Чехов. Рассказы (один по выбору). Например, «Тоска», 
«Злоумышленник» и другие. М. Горький. Ранние рассказы (одно произведение по выбору). Например, 
«Старуха Изергиль» (легенда о Данко), «Челкаш» и другие. Сатирические произведения отечественных и 
зарубежных писателей (не менее двух). Например, М.М. Зощенко, А.Т. Аверченко, Н. Тэффи, О. Генри, Я. 
Гашека и других. 
Литература первой половины XX века. А.С. Грин. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). 
Например, «Алые паруса», «Зеленая лампа» и другие. Отечественная поэзия первой половины XX века. 
Стихотворения на тему мечты и реальности (два-три по выбору). Например, стихотворения А.А. Блока, Н.С. 
Гумилева, М.И. Цветаевой и других. В.В. Маяковский. Стихотворения (одно по выбору). Например, 
«Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к 
лошадям» и другие. М.А. Шолохов «Донские рассказы» (один по выбору). Например, «Родинка», «Чужая 
кровь» и другие. А.П. Платонов. Рассказы (один по выбору). Например, «Юшка», «Неизвестный цветок» и 
другие. 
Литература второй половины XX - начала XXI вв. В.М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). Например, 
«Чудик», «Стенька Разин», «Критики» и другие. Стихотворения отечественных поэтов второй половины 
XX - начала XXI вв. (не менее четырех стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения М.И. 
Цветаевой, Е.А. Евтушенко, Б.А. Ахмадулиной, Б.Ш. Окуджавы, Ю.Д. Левитанского и других. 
Произведения отечественных прозаиков второй половины XX - начала XXI вв. (не менее двух). Например, 
произведения Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, В.И. Белова, Ф.А. Искандера и других. 
Зарубежная литература. М. Сервантес. Роман «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» (главы). 
Зарубежная новеллистика (одно-два произведения по выбору). Например, П. Мериме «Маттео Фальконе», 
О. Генри «Дары волхвов», «Последний лист» и другие. А. Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц». 
Содержание обучения в 8 классе. 
Древнерусская литература. Житийная литература (одно произведение по выбору). «Житие Сергия 
Радонежского», «Житие протопопа Аввакума, им самим написанное». 
Литература XVIII века. Д.И. Фонвизин. Комедия «Недоросль». 
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Литература первой половины XIX века. А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее двух). Например, «К 
Чаадаеву», «Анчар» и другие. «Маленькие трагедии» (одна пьеса по выбору). Например, «Моцарт и 
Сальери», «Каменный гость» и другие. Роман «Капитанская дочка». М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не 
менее двух). Например, «Я не хочу, чтоб свет узнал...», «Из-под таинственной, холодной полумаски...», 
«Нищий» и другие. Поэма «Мцыри». Н.В. Гоголь. Повесть «Шинель». Комедия «Ревизор».  
 Литература второй половины XIX века. И.С. Тургенев. Повести (одна по выбору). Например, «Ася», 
«Первая любовь» и другие. Ф.М. Достоевский «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение по 
выбору). Л.Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Отрочество» 
(главы) и другие. 
Литература первой половины XX века. Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по 
выбору). Например, произведения И.С. Шмелева, М.А. Осоргина, В.В. Набокова, Н. Тэффи, А.Т. Аверченко 
и других. Поэзия первой половины XX века (не менее трех стихотворений на тему «Человек и эпоха» по 
выбору). Например, стихотворения В.В. Маяковского, А.А. Ахматовой, М.И. Цветаевой, О.Э. 
Мандельштама, Б.Л. Пастернака и других. М.А. Булгаков (одна повесть по выбору). Например, «Собачье 
сердце» и другие. 
Литература второй половины XX - начала XXI вв. А.Т. Твардовский. Поэма «Василий Теркин» (главы 
«Переправа», «Гармонь», «Два солдата», «Поединок» и другие). А.Н. Толстой. Рассказ «Русский характер». 
М.А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека». А.И. Солженицын. Рассказ «Матренин двор». Произведения 
отечественных прозаиков второй половины XX - начала XXI вв. (не менее двух произведений). Например, 
произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. 
Тендрякова и других. Поэзия второй половины XX - начала XXI вв. (не менее трех стихотворений двух 
поэтов). Например, стихотворения Н.А. Заболоцкого, М.А. Светлова, М.В. Исаковского, К.М. Симонова, 
А.А. Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Р.И. Рождественского, И.А. Бродского, А.С. Кушнера и других. 
Зарубежная литература. У. Шекспир. Сонеты (один-два по выбору). Например, № 66 «Измучась всем, я 
умереть хочу...», № 130 «Ее глаза на звезды не похожи...» и другие. Трагедия «Ромео и Джульетта» 
(фрагменты по выбору). Ж.-Б. Мольер. Комедия «Мещанин во дворянстве» (фрагменты по выбору). 
Содержание обучения в 9 классе. 
Древнерусская литература. «Слово о полку Игореве». 20.7.2. Литература XVIII века. М.В. Ломоносов. «Ода 
на день восшествия на Всероссийский престолЕя Величества Государыни Императрицы Елисаветы 
Петровны 1747 года» и другие стихотворения (по выбору). Г.Р. Державин. Стихотворения (два по выбору). 
Например, «Властителям и судиям», «Памятник» и другие. Н.М. Карамзин. Повесть «Бедная Лиза». 
Литература первой половины XIX века. В.А. Жуковский. Баллады, элегии (две по выбору). Например, 
«Светлана», «Невыразимое», «Море» и другие. А.С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». Поэзия 
пушкинской эпохи (не менее трех стихотворений по выбору). Например, К.Н. Батюшков, А.А. Дельвиг, 
Н.М. Языков, Е.А. Баратынский и другие. А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). 
Например, «Бесы», «Брожу ли я вдоль улиц шумных...», «...Вновь я посетил...», «Из Пиндемонти», «К 
морю», «К***» («Я помню чудное мгновенье...»), «Мадонна», «Осень» (отрывок), «Отцы-пустынники и 
жены непорочны...», «Пора, мой друг, пора! Покоя сердце просит...», «Поэт», «Пророк», «Свободы сеятель 
пустынный...», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье...»), «Я вас любил: любовь еще, быть может...», 
«Я памятник себе воздвиг нерукотворный...» и другие. Поэма «Медный всадник». Роман в стихах «Евгений 
Онегин». М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Выхожу один я на 
дорогу...», «Дума», «И скучно и грустно», «Как часто, пестрою толпою окружен...», «Молитва» («Я, Матерь 
Божия, ныне с молитвою...»), «Нет, не тебя так пылко я люблю...», «Нет, я не Байрон, я другой...», «Поэт» 
(«Отделкой золотой блистает мой кинжал...»), «Пророк», «Родина», «Смерть Поэта», «Сон» («В 
полдневный жар в долине Дагестана...»), «Я жить хочу, хочу печали...» и другие. Роман «Герой нашего 
времени». Н.В. Гоголь. Поэма «Мертвые души». 
Зарубежная литература. Данте. «Божественная комедия» (не менее двух фрагментов по выбору). У. 
Шекспир. Трагедия «Гамлет» (не менее двух фрагментов по выбору). И. Гете. Трагедия «Фауст» (не менее 
двух фрагментов по выбору). Д. Байрон. Стихотворения (одно по выбору). Например, «Душа моя мрачна. 
Скорей, певец, скорей!..», «Прощание Наполеона» и другие. Поэма «Паломничество Чайльд- Гарольда» 
(один фрагмент по выбору). Зарубежная проза первой половины XIX в. (одно произведение по выбору). 
Например, произведения Э. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта и других. 

 
Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне основного общего образования. 

 Личностные результаты освоения программы по литературе на уровне основного общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 
традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
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обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения литературы на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы следующие личностные результаты: 
-гражданского воспитания:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 
местного сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отраженными в 
литературных произведениях; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 
различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, в том числе с использованием примеров из литературы; представление 
о способах противодействия коррупции, готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 
к взаимопониманию и взаимопомощи, в том числе с использованием примеров из литературы; активное 
участие в самоуправлении в образовательной организации; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности; 
- патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России в контексте изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литературы 
народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отраженным в 
художественных произведениях; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране, обращая внимание на их воплощение в литературе; 
- духовно-нравственного воспитания:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора с оценкой поведения и 
поступков персонажей литературных произведений; готовность оценивать свое поведение и поступки, а 
также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства; 
- эстетического воспитания:  
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства, в том числе изучаемых литературных произведений; осознание 
важности художественной литературы и культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства; 
- физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
 осознание ценности жизни с использованием собственного жизненного и читательского опыта, 
ответственного отношения к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического, психического здоровья, соблюдение правил безопасности, в 
том числе навыки безопасного поведения в Интернете; способность адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других людей, опираясь на примеры из литературных 
произведений, управлять собственным эмоциональным состоянием, сформированность навыка рефлексии, 
признание своего права на ошибку и такого же права другого человека с оценкой поступков литературных 
героев; 
- трудового воспитания:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 
организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 
практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 
изучаемого предметного знания и знакомства с деятельностью героев на страницах литературных 
произведений; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной 
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среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе при изучении произведений 
русского фольклора и литературы, осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 
- экологического воспитания:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими экологические 
проблемы; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной среды, готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 
- ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой с 
использованием изученных и самостоятельно прочитанных литературных произведений; овладение 
языковой и читательской культурой как средством познания мира, овладение основными навыками 
исследовательской деятельности с учетом специфики литературного образования, установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; 
- обеспечение адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 
деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 
рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; изучение и оценка социальных 
ролей персонажей литературных произведений; потребность во взаимодействии в условиях 
неопределенности, открытость опыту и знаниям других, в действии в условиях неопределенности, 
повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других, в выявлении и связывании образов, необходимость в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать 
дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие, умение оперировать 
основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 
анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; оценивать свои действия с учетом 
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 
последствия, опираясь на жизненный и читательский опыт; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 
требующий контрмер, оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить позитивное в произошедшей 
ситуации; быть готовым действовать в отсутствии гарантий успеха. 
 В результате изучения литературы на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать существенные признаки 
объектов (художественных и учебных текстов, литературных героев и других) и явлений (литературных 
направлений, этапов историко-литературного процесса); устанавливать существенный признак 
классификации и классифицировать литературные объекты по существенному признаку, устанавливать 
основания для их обобщения и сравнения, определять критерии проводимого анализа; с учетом 
предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых литературных фактах и 
наблюдениях над текстом; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий с учетом 
учебной задачи; выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной учебной 
задачи; выявлять причинно следственные связи при изучении литературных явлений и процессов; 
формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии; формулировать гипотезы об их взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной 
задачи при работе с разными типами текстов (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: использовать вопросы как исследовательский 
инструмент познания в литературном образовании; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 
реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и 
данное; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других людей, 
аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 
исследование по установлению особенностей литературного объекта изучения, причинноследственных 
связей и зависимостей объектов между собой; оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования (эксперимента); самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования; владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 
событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познавательных 
универсальных учебных действий: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе литературной и другой информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
литературную и другую информацию различных видов и форм представления; находить сходные 
аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной 
и другой информации и иллюстрировать решаемые учебные задачи несложными схемами, диаграммами, 
иной графикой и их комбинациями; оценивать надежность литературной и другой информации по 
критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и 
систематизировать эту информацию. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универсальных 
учебных действий: воспринимать и 
формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения; выражать себя 
(свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций, находя 
аналогии в литературных произведениях, и смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения 
других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и корректно формулировать свои 
возражения; в ходе учебного диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций; публично представлять результаты выполненного опыта (литературоведческого эксперимента, 
исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
универсальных учебных действий: выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, 
анализируя ситуации, изображенные в художественной литературе; ориентироваться в различных подходах 
принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения учебной задачи (или его часть), выбирать способ решения 
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения) и корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
литературном объекте; осуществлять выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта как 
части регулятивных универсальных учебных действий: владеть способами самоконтроля, самомотивации и 
рефлексии в литературном образовании; давать оценку учебной ситуации и предлагать план ее изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 
адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) 
результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, находить позитивное в произошедшей 
ситуации; вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств и изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей, оценивать соответствие результата цели и условиям; 
развивать способность различать и называть собственные эмоции, управлять ими и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 
намерения другого человека, анализируя примеры из художественной литературы; регулировать способ 
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выражения своих эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению, размышляя над 
взаимоотношениями литературных героев; признавать свое право на ошибку и такое же право другого 
человека; принимать себя и других людей, не осуждая; проявлять открытость себе и другим людям; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: использовать 
преимущества командной (парной, групповой, коллективной) и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы на уроках литературы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной учебной деятельности, 
коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; обобщать мнения нескольких человек; проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы на уроке литературы и во 
внеурочной учебной деятельности, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, 
достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 
членами команды; оценивать качество своего вклада в общий результат по критериям, сформулированным 
участниками взаимодействия на литературных занятиях; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 
каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчета перед группой. 

 
Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне основного общего образования 

должны обеспечивать: 
- понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в формировании 
гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации; 
- понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста 
от текста научного, делового, публицистического; 
- овладение умениями эстетического и смыслового анализа произведений устного народного творчества и 
художественной литературы, умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях, с 
учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов: овладение умением анализировать 
произведение в единстве формы и содержания, определять тематику и проблематику произведения, 
родовую и жанровую принадлежность произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 
авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии;  
- характеризовать авторский пафос; выявлять особенности языка художественного произведения, 
поэтической и прозаической речи;  
- овладение теоретико - литературными понятиями и использование их в процессе анализа, интерпретации 
произведений и оформления собственных оценок и наблюдений (художественная литература и устное 
народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; факт и вымысел; литературные направления 
(классицизм, сентиментализм, романтизм, реализм), роды (лирика, эпос, драма), жанры (рассказ, притча, 
повесть, роман, комедия, драма, трагедия, поэма, басня, баллада, песня, ода, элегия, послание, отрывок, 
сонет, эпиграмма, лироэпические (поэма, баллада); форма и содержание литературного произведения; тема, 
идея, проблематика, пафос (героический, трагический, комический); сюжет, композиция, эпиграф; стадии 
развития действия (экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка, эпилог); авторское 
отступление, конфликт); система образов; образ автора, повествователь, рассказчик, литературный герой 
(персонаж), лирический герой, лирический персонаж; речевая характеристика героя; реплика, диалог, 
монолог; ремарка; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь, символ, подтекст, психологизм; 
сатира, юмор, ирония, сарказм, гротеск; эпитет, метафора, сравнение, олицетворение, гипербола; антитеза, 
аллегория, риторический вопрос, риторическое восклицание, инверсия; повтор, анафора; умолчание, 
параллелизм, звукопись (аллитерация, ассонанс), стиль; стих и проза; стихотворный метр (хорей, ямб, 
дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа; афоризм; овладение умением рассматривать 
изученные произведения в рамках историко-литературного процесса (определять и учитывать при анализе 
принадлежность произведения к историческому времени, определенному литературному направлению); 
овладение умением выявлять связь между важнейшими фактами биографии писателей (в том числе А.С. 
Грибоедова, А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Н.В. Гоголя) и особенностями исторической эпохи, 
авторского мировоззрения, проблематики произведений; овладение умением сопоставлять произведения, их 
фрагменты (с учетом внутритекстовых и межтекстовых связей), образы персонажей, литературные явления 
и факты, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, жанры, приемы, эпизоды текста; 
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овладение умением сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной 
литературы с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, кино); 
- совершенствование умения выразительно (с учетом индивидуальных особенностей обучающихся) читать, 
в том числе наизусть, не менее 12 произведений и (или) фрагментов; 
- овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 
выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 
вопросы к тексту; 
- развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргументированную оценку прочитанному; 
- совершенствование умения создавать устные и письменные высказывания разных жанров, писать 
сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведений (не менее 250 
слов), аннотаций, отзывов, рецензий; применять различные виды цитирования; приводить ссылки на 
источник информации; редактировать собственные и чужие письменные тексты; 
- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных художественных 
произведений древнерусской, классической русской и зарубежной литературы и современных авторов (в 
том числе с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа): «Слово о полку 
Игореве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина «Недоросль»; 
повесть Н.М. Карамзина «Бедная Лиза»; басни И.А. Крылова; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; 
комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума», произведения А.С. Пушкина: стихотворения, поэма «Медный 
всадник», роман в стихах «Евгений Онегин», роман «Капитанская дочка», повесть «Станционный 
смотритель»; произведения М.Ю. Лермонтова: стихотворения, «Песня про царя Ивана Васильевича, 
молодого опричника и удалого купца Калашникова», поэма «Мцыри», роман «Герой нашего времени»; 
произведения Н.В. Гоголя: комедия «Ревизор», повесть «Шинель», поэма «Мертвые души»; стихотворения 
Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, Н.А. Некрасова; М.Е. Салтыкова-Щедрина «Повесть о том, как один мужик двух 
генералов прокормил»; по одному произведению (по выбору) писателей: Ф.М. Достоевского, И.С. 
Тургенева, Л.Н. Толстого, Н.С. Лескова; рассказы А.П. Чехова; стихотворения И.А. Бунина, А.А. Блока, 
В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.А. Ахматовой, М.И. Цветаевой, О.Э. Мандельштама, Б.Л. Пастернака, 
рассказы Н. Толстого «Русский характер», М.А. Шолохова «Судьба человека», «Донские рассказы», поэма 
А.Т. Твардовского «Василий Теркин» (избранные главы); рассказы 
М. Шукшина: «Чудик», «Стенька Разин»; рассказ А.И. Солженицына «Матренин двор», рассказ В.Г. 
Распутина «Уроки французского»; по одному произведению (по выбору) А.П. Платонова, М.А. Булгакова; 
произведения литературы второй половины XX - XXI в.: не менее трех прозаиков по выбору (в том числе 
Ф.А. Абрамов, В.П. Астафьев, В.И. Белов, Ф.А. Искандер, Ю.П. Казаков, Е.И. Носов, А.Н. и Б.Н. 
Стругацкие, В.Ф. Тендряков); не менее трех поэтов по выбору (в том числе О.Ф. Берггольц, И.А. Бродский, 
Р.Г. Гамзатов, А.А. Вознесенский, В.С. Высоцкий, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкий, Ю.П. Кузнецов, А.С. 
Кушнер, Б.Ш. Окуджава, Р.И. Рождественский, Н.М. Рубцов); произведения Гомера, М. Сервантеса, У. 
Шекспира; 
- понимание важности чтения и изучения произведений устного народного творчества и художественной 
литературы как способа познания мира, источника эмоциональных и эстетических впечатлений, а также 
средства собственного развития; 
- развитие умения планировать собственное чтение, формировать и обогащать свой круг чтения, в том числе 
за счет произведений современной литературы; 
- формирование умения участвовать в проектной или исследовательской деятельности (с приобретением 
опыта публичного представления полученных результатов); 
- овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных фондах, в том числе из 
числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный перечень, для выполнения 
учебной задачи; применять информационнокоммуникационные технологии (далее - ИКТ), соблюдать 
правила информационной безопасности. 

Предметные результаты изучения литературы.  
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

- начальным представлениям об общечеловеческой ценности литературы и ее роли в воспитании любви к 
Родине и дружбы между народами Российской Федерации; 
- понимать, что литература - это вид искусства и что художественный текст отличается от текста научного, 
делового, публицистического; 
-владеть элементарными умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанные произведения: определять тему и главную мысль произведения, иметь начальные 
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представления о родах и жанрах литературы; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные 
характеристики; выявлять элементарные особенности языка художественного произведения, поэтической и 
прозаической речи; понимать смысловое наполнение теоретико-литературных понятий и использовать в 
процессе анализа и интерпретации произведений таких теоретико-литературных понятий, как 
художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; 
литературные жанры (народная сказка, литературная сказка, рассказ, повесть, стихотворение, басня); тема, 
идея, проблематика; сюжет, композиция; литературный герой (персонаж), речевая характеристика 
персонажей; портрет, пейзаж, художественная деталь; эпитет, сравнение, метафора, олицетворение; 
аллегория; ритм, рифма; сопоставлять темы и сюжеты произведений, образы персонажей; сопоставлять с 
помощью учителя изученные и самостоятельно прочитанные произведения фольклора и художественной 
литературы с произведениями других видов искусства (с учетом возраста, литературного развития 
обучающихся); 
-выразительно читать, в том числе наизусть (не менее 5 поэтических произведений, не выученных ранее), 
передавая личное отношение к произведению (с учетом литературного развития и индивидуальных 
особенностей обучающихся); 
-пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный пересказ, отвечать 
на вопросы по прочитанному произведению и с помощью учителя формулировать вопросы к тексту; 
-участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, подбирать аргументы для оценки 
прочитанного (с учетом литературного развития обучающихся); 
-создавать устные и письменные высказывания разных жанров объемом не менее 70 слов (с учетом 
литературного развития обучающихся); 
-владеть начальными умениями интерпретации и оценки текстуально изученных произведений фольклора и 
литературы; 
-осознавать важность чтения и изучения произведений устного народного творчества и художественной 
литературы для познания мира, формирования эмоциональных и эстетических впечатлений, а также для 
собственного развития; 
-планировать с помощью учителя собственное чтение, расширять свой круг чтения, в том числе за счет 
произведений современной литературы для детей и подростков; 
-участвовать в создании элементарных учебных проектов под руководством учителя и учиться публично 
представлять их результаты (с учетом литературного развития обучающихся); 
-владеть начальными умениями использовать словари и справочники, в том числе в электронной форме; 
пользоваться под руководством учителя электронными библиотеками и другими справочными 
материалами, в том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный 
перечень, утверждаемый Министерством просвещения Российской Федерации в соответствии с частью 81 
статьи 18 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(далее - федеральный перечень). 

 К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 
-понимать общечеловеческую и духовно-нравственную ценность литературы, осознавать ее роль в 
воспитании любви к Родине и укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
понимать особенности литературы как вида словесного искусства, отличать художественный текст от 
текста научного, делового, публицистического; 
-осуществлять элементарный смысловой и эстетический анализы произведений фольклора и 
художественной литературы; воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с 
учетом литературного развития обучающихся): определять тему и главную мысль произведения, основные 
вопросы, поднятые автором; указывать родовую и жанровую принадлежность произведения, выявлять 
позицию героя и авторскую позицию, характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные 
характеристики, выявлять основные особенности языка художественного произведения, поэтической и 
прозаической речи; 
-понимать сущность теоретико-литературных понятий и использовать их в процессе анализа и 
интерпретации произведений, оформления собственных оценок и наблюдений: художественная литература 
и устное народное творчество, проза и поэзия, художественный образ, роды (лирика, эпос), жанры (рассказ, 
повесть, роман, басня, послание), форма и содержание литературного произведения; тема, идея, 
проблематика, сюжет, композиция; стадии развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия, 
кульминация, развязка; повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, 
речевая характеристика героя, портрет, пейзаж, художественная деталь, юмор, ирония, эпитет, метафора, 
сравнение, олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория, стихотворный метр (хорей, ямб), ритм, рифма, 
строфа; 
-выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними; 
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-сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, сюжеты разных литературных 
произведений, темы, проблемы, жанры (с учетом возраста и литературного развития обучающихся); 
-сопоставлять с помощью учителя изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной 
литературы с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, кино); 
-выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 7 поэтических произведений, не 
выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литературного развития, 
индивидуальных особенностей обучающихся); 
-пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 
пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и с помощью учителя формулировать 
вопросы к тексту; 
-участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, давать аргументированную оценку 
прочитанному; 
-создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом не менее 100 слов), писать 
сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведений, аннотаций, 
отзывов; 
-владеть умениями интерпретации и оценки текстуально изученных произведений фольклора, 
древнерусской, русской и зарубежной литературы и современных авторов с использованием методов 
смыслового чтения и эстетического анализа; 
-осознавать важность чтения и изучения произведений устного народного творчества и художественной 
литературы для познания мира, формирования эмоциональных и эстетических впечатлений, а также для 
собственного развития; 
-планировать собственное чтение, обогащать свой круг чтения по рекомендациям учителя, в том числе за 
счет произведений современной литературы для детей и подростков; 
-развивать умения коллективной проектной или исследовательской деятельности под руководством учителя 
и учиться публично представлять полученные результаты; 
-развивать умение использовать словари и справочники, в том числе в электронной форме; пользоваться 
под руководством учителя электронными библиотеками и другими справочными материалами, в том числе 
из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный перечень. 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 
-понимать общечеловеческую и духовно-нравственную ценность литературы, осознавать ее роль в 
воспитании любви к Родине и укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
-понимать специфику литературы как вида словесного искусства, выявлять отличия художественного 
текста от текста научного, делового, публицистического; 
-проводить смысловой и эстетический анализы произведений фольклора и художественной литературы, 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с учетом литературного 
развития обучающихся), понимать, что в литературных произведениях отражена художественная картина 
мира: анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тему, главную мысль и 
проблематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность; выявлять позицию героя, 
рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения; характеризовать 
героев- персонажей, давать их сравнительные характеристики, оценивать систему персонажей; определять 
особенности композиции и основной конфликт произведения; объяснять свое понимание нравственно-
философской, социально¬исторической и эстетической проблематики произведений (с учетом 
литературного развития обучающихся); выявлять основные особенности языка художественного 
произведения, поэтической и прозаической речи, находить основные изобразительно¬выразительные 
средства, характерные для творческой манеры писателя, определять их художественные функции; понимать 
сущность и элементарные смысловые функции теоретико-литературных понятий и учиться самостоятельно 
использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и 
наблюдений (художественная литература и устное народное творчество, проза и поэзия; художественный 
образ; роды (лирика, эпос), жанры (рассказ, повесть, роман, послание, поэма, песня); форма и содержание 
литературного произведения; тема, идея, проблематика; пафос (героический, патриотический, гражданский 
и другие); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия (экспозиция, завязка, развитие действия, 
кульминация, развязка); автор, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический 
герой, речевая характеристика героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь; юмор, ирония, 
сатира; эпитет, метафора, сравнение; олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория; анафора; 
стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа); выделять в 
произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними; сопоставлять 
произведения, их фрагменты, образы персонажей, сюжеты разных литературных произведений, темы, 
проблемы, жанры, художественные приемы, особенности языка; сопоставлять изученные и самостоятельно 
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прочитанные произведения художественной литературы с произведениями других видов искусства 
(живопись, музыка, театр, кино); 
-выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 9 поэтических произведений, не 
выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литературного развития, 
индивидуальных особенностей обучающихся); 
-пересказывать прочитанное произведение, используя различные виды пересказов, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пересказывать сюжет; 
-участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, соотносить собственную позицию с позицией 
автора, давать аргументированную оценку прочитанному; 
- создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом не менее 150 слов), писать 
сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведений, под руководством 
учителя исправлять и редактировать собственные письменные тексты; собирать материал и обрабатывать 
информацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, аннотации, эссе, 
литературно-творческой работы на самостоятельно или под руководством учителя выбранную 
литературную или публицистическую тему; 
-самостоятельно интерпретировать и оценивать текстуально изученные художественные произведения 
древнерусской, русской и зарубежной литературы и современных авторов с использованием методов 
смыслового чтения и эстетического анализа; 
-понимать важность чтения и изучения произведений фольклора и художественной литературы для 
самостоятельного познания мира, развития собственных эмоциональных и эстетических впечатлений; 
-планировать свое чтение, обогащать свой круг чтения по рекомендациям учителя и обучающихся, в том 
числе за счет произведений современной литературы для детей и подростков; 
-участвовать в коллективной и индивидуальной учебно-исследовательской и проектной деятельности и 
публично представлять полученные результаты; 
-развивать умение использовать энциклопедии, словари и справочники, в том числе в электронной форме, 
самостоятельно пользоваться электронными библиотеками и другими справочными материалами, в том 
числе из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный перечень. 

 К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 
-понимать духовно-нравственную ценность литературы, осознавать ее роль в воспитании патриотизма и 
укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
-понимать специфику литературы как вида словесного искусства, выявлять отличия художественного 
текста от текста научного, делового, публицистического; 
-проводить самостоятельный смысловой и эстетический анализ произведений художественной литературы, 
-воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с учетом литературного 
развития обучающихся), понимать неоднозначность художественных смыслов, заложенных в литературных 
произведениях: анализировать произведение в единстве формы и содержания, определять тематику и 
проблематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность, выявлять позицию героя, 
повествователя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и 
отраженные в нем реалии; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики, 
оценивать систему образов; выявлять особенности композиции и основной конфликт произведения; 
-характеризовать авторский пафос; выявлять и осмыслять формы авторской оценки героев, событий, 
характер авторских взаимоотношений с читателем как адресатом произведения; объяснять свое понимание 
нравственно-философской, социально-исторической и эстетической проблематики произведений (с учетом 
возраста и литературного развития  литературного развития обучающихся); выявлять языковые 
особенности художественного произведения, поэтической и прозаической речи, находить основные 
изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой манеры писателя, определять их 
художественные функции, выявляя особенности авторского языка и стиля; 
-владеть сущностью и пониманием смысловых функций теоретик литературных понятий и самостоятельно -
использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и 
наблюдений (художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный 
образ, факт, вымысел; литературные направления (классицизм, сентиментализм, романтизм, реализм); роды 
(лирика, эпос, драма), жанры (рассказ, притча, повесть, роман, комедия, драма, трагедия, баллада, послание, 
поэма, ода, элегия, песня, отрывок, сонет, лироэпические (поэма, баллада); форма и содержание 
литературного произведения; тема, идея, проблематика, пафос (героический, патриотический, гражданский 
и другие); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия 
(кульминация, развязка, эпилог, авторское (лирическое) отступление); конфликт, система образов, образ 
автора, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, лирический 
персонаж; речевая характеристика героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь; символ, 
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подтекст, психологизм; реплика; диалог, монолог; ремарка; юмор, ирония, сатира, сарказм, гротеск; эпитет, 
метафора, метонимия, сравнение, олицетворение, гипербола, умолчание, параллелизм; антитеза, аллегория; 
риторический вопрос, риторическое восклицание; инверсия, анафора, повтор; художественное время и 
пространство; звукопись (аллитерация, ассонанс); стиль; стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, 
амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа; афоризм; 
-рассматривать изученные и самостоятельно прочитанные произведения в рамках историко-литературного 
процесса (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к историческому времени, 
определенному литературному направлению); 
-выявлять связь между важнейшими фактами биографии писателей (в том числе А.С. Грибоедова, А.С. 
Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Н.В. Гоголя) и особенностями исторической эпохи, авторского 
мировоззрения, проблематики произведений; 
-выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними; 
 -определять родо-жанровую специфику изученного и самостоятельно прочитанного художественного 
произведения; 
-сопоставлять произведения, их фрагменты (с учетом внутритекстовых и межтекстовых связей), образы 
персонажей, литературные явления и факты, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, 
жанры, художественные приемы, эпизоды текста, особенности языка; 
-сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной литературы с 
произведениями других видов искусства (изобразительное искусство, музыка, театр, балет, кино, 
фотоискусство, компьютерная графика); 
-выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 12 поэтических произведений, не 
выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литературного развития, 
индивидуальных особенностей обучающихся); 
-пересказывать изученное и самостоятельно прочитанное произведение, используя различные виды устных 
и письменных пересказов, обстоятельно отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 
самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пересказывать сюжет; 
-участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, в учебной дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргументированную оценку прочитанному и отстаивать свою точку зрения, используя литературные 
аргументы; 
-создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом не менее 250 слов), писать 
сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведений, представлять 
развернутый устный или письменный ответ на проблемный вопрос, исправлять и редактировать 
собственные и чужие письменные тексты, собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую 
для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, аннотации, эссе, отзыва, рецензии, 
литературно-творческой работы на самостоятельно выбранную литературную или публицистическую тему, 
применяя различные виды цитирования; 
-самостоятельно интерпретировать и оценивать текстуально изученные и самостоятельно прочитанные 
художественные произведения древнерусской, классической русской и зарубежной литературы и 
современных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа; 
-понимать важность вдумчивого чтения и изучения произведений фольклора и художественной литературы 
как способа познания мира и окружающей действительности, источника эмоциональных и эстетических 
впечатлений, а также средства собственного развития; 
-самостоятельно планировать свое чтение, обогащать свой литературный кругозор по рекомендациям 
учителя и обучающихся, а также проверенных Интернет- ресурсов, в том числе за счет произведений 
современной литературы; 
-участвовать в коллективной и индивидуальной учебно-исследовательской и проектной деятельности и 
публично презентовать полученные результаты; 
-самостоятельно пользоваться энциклопедиями, словарями и справочной литературой, информационно-
справочными системами, в том числе в электронной форме, пользоваться каталогами библиотек, 
библиографическими указателями, системой поиска в Интернете, работать с электронными библиотеками и 
другими справочными материалами, в том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, 
включенных в федеральный перечень. 
 
 
 
 
 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Приложение 4 

Учебный план основного общего образования обеспечивает: введение в действие и реализацию 

требований Стандарта; определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития включает один учебный план, входящий в состав АООП ООО, 

разработанный в соответствии с требованиями ФАОП для детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

В учебный план МБОУ ООШ №10 входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- русский язык и литература - русский язык, литература; 

- иностранные языки -  иностранный язык (немецкий язык); 

- математика и информатика - математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика; 

- общественно – научные предметы – история, обществознание, география; 

- естественнонаучные предметы - физика, биология, химия; 

- основы духовно – нравственной культуры народов России – основы духовно – нравственной культуры 

народов России; 

- искусство - изобразительное искусство, музыка; 

- технология – труд (технология); 

- физическая культура – адаптивная физическая культура 

- основы безопасности и защиты Родины – основы безопасности и защиты Родины. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для введения учебных 

предметов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 9б классе – 

0,5 часа на изучение модуля по истории. МБОУ ООШ № 10 вправе самостоятельно определять 

последовательность освоения обучающимися модулей ОБЗР. 
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 Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, его родителей (законных представителей), запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, обучающихся с ЗПР внеурочная деятельность 

представлена коррекционно – развивающей областью (ритмика, логопедические и психокоррекционные 

занятия) и по направлениям развития личности (нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 

этапов их подготовки. Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся 

(направления по выбору) в МБОУ ООШ №10 не превышает предельно допустимую.  

 «Разговоры о важном» в рамках внеурочной деятельности организованы для каждого класса первым 

уроком по понедельникам; «Моя Россия – мои горизонты» в рамках внеурочной деятельности организованы 

для каждого класса первым уроком по четвергам. 
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Недельный учебный план обучающихся с задержкой психического здоровья основного общего 

образования – 8- 9 классы 
 

Предметные Учебные предметы Количество часов Всего 
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Итого   31 32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 история            

  ИГЗ                                                              
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1 

0,5 

0,5 

3 

0,5 

2,5 

области  8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 6 

Литература   2 3 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (Немецкий язык)  3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

  

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

 

6 

4 

2 

Информатика   1 1 2 

Общественно – 

научные 

предметы 

История   2 2 4 

Обществознание   1 1 2 

География   2 2 4 

Естественн-

онаучные 

предметы 

Физика   2 3 5 

Химия   2 2 4 

Биология   2 2 4 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно – нравственной культуры народов России  - - - 

Искусство  Музыка   1 - 1 

Изобразительное искусство  - - - 

Технология  Труд (технология)  1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  2 2 4 
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Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение 5 

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) обучающимися с РАС и 

легкой умственной отсталостью на уровне начального общего образования 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная область 
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«Технология») включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 

Пояснительная записка программы отражает ее общие цели и задачи изучения предмета, краткую 

характеристику психолого-педагогических предпосылок ее изучения обучающимися с РАС и 

интеллектуальными нарушениями, ее место в структуре учебного плана, подходы и принципы отбора 

содержания и определения планируемых результатов. 

Преподавание учебного предмета «Труд (технология)» имеет высокую практико-ориентированную 

направленность, носит воспитывающий характер. Значительная вариативность возможностей обучающихся 

в овладении практическими и общетрудовыми умениями приводит к необходимости активного 

использования не только деятельностного, но дифференцированного и индивидуального подходов в 

обучении. В урочное время деятельность обучающихся с РАС и легкой степенью умственной отсталости 

организуется как в индивидуальном, так и в групповом формате с задачей формирования навыков 

сотрудничества и повышения социальной активности обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального общего 

образования 

В результате освоения программы «Труд (технология)» на уровне начального общего образования у 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к школе, 

принятие педагога и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) формирование готовности к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

 

 

 

 
Приложение 6 

Федеральная рабочая программа учебному предмету «Труд (технология)». 

 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная 

область «Технология») включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 
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освоения программы. 

Пояснительная записка программы отражает ее общие цели и задачи изучения предмета, краткую 

характеристику психолого-педагогических предпосылок ее изучения обучающимися с РАС и 

интеллектуальными нарушениями, ее место в структуре учебного плана, подходы и принципы отбора 

содержания и определения планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые реализуются в каждом классе. 

Базовые учебных действий (личностные, коммуникативные, регулятивные, познавательные) могут 

быть достигнуты средствами учебного предмета «Труд (технология)» с учетом возрастных особенностей, 

обучающихся с РАС и интеллектуальными нарушениями младшего школьного возраста. Планируемые 

результаты освоения программы по труду включают личностные и предметные достижения обучающихся с 

РАС и интеллектуальными нарушениями за каждый год обучения на уровне начального общего 

образования. 

Пояснительная записка. 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Содержание программы распределено по годам обучения и разделам с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), учитывает особенности психофизического развития обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью, при этом содержание может адаптироваться и с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. В программе заложены два уровня усвоения учебного материала: достаточный 

и минимальный. В соответствии с рекомендациями обучение труду (технологии) проходит в двух 1 

дополнительных, 1-4 классах. 

Обучение труду играет большую роль, как в коррекции нарушений психофизического развития, так 

и в повышении возможностей социальной адаптации, обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью. В процессе обучения труду осуществляется коррекция нарушений развития высших 

психических функций (восприятия, внимания, мышления, памяти), коррекция нарушений всех аспектов 

речевого развития, развития умений планировать, осуществлять свою деятельность, находить и исправлять 

ошибки, сравнивая работу с образцом, происходит развитие мотивации и произвольности поведения, 

развитие пространственных представлений, зрительно-моторной координации. Участие в выполнении 

заданий в рамках освоения доступных видов труда позволяет обучающемуся повышать самостоятельность в 

использовании типичных видов деятельности с использованием различных материалов и инструментов, 

использовать полученные умения в повседневной жизни, формировать и развивать эстетические 

представления и оценочные суждения. Таким образом, учебный предмет «Труд (технология)» эффективно 

решает комплекс образовательных и коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих повышение 

самостоятельности и более успешное включение в социум обучающихся с РАС в дальнейшем: 

Учебный предмет «Труд (технология)» имеет важное коррекционноразвивающее значение: 
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-способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, социальнокоммуникативного 

развития обучающихся; 

-обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной деятельности; 

-повышает возможности участия в совместной деятельности, развития ориентированности на других 

людей, развития адекватной самооценки за счет создания изделий, имеющих социальную значимость; 

-обеспечивает освоение разных способов осуществления контрольных операций и приемов 

исправления допущенных ошибок (в случае их наличия); 

-способствует исправлению недостатков тонкой моторики и зрительнодвигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся упражнений, соединения освоенных 

умений в цепочки действий; 

-формирует у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

-способствует повышению произвольности поведения, развитию волевого компонента деятельности; 

-способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного развития. 

Уроки труда способствуют формированию личности обучающегося с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), воспитанию у него умений и полезных привычек, вносят 

свой вклад в формирование базовых учебных действий и сферы жизненной компетенции. 

Преподавание учебного предмета «Труд (технология)» имеет высокую практико-ориентированную 

направленность, носит воспитывающий характер. Значительная вариативность возможностей обучающихся 

в овладении практическими и общетрудовыми умениями приводит к необходимости активного 

использования не только деятельностного, но дифференцированного и индивидуального подходов в 

обучении. В урочное время деятельность обучающихся с РАС и легкой степенью умственной отсталости 

организуется как в индивидуальном, так и в групповом формате с задачей формирования навыков 

сотрудничества и повышения социальной активности обучающихся. 

Так как достаточно большая часть обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) испытывают сложности восприятия беглой речи, обладают 

недостаточным социальным опытом, то в обучении важно сочетание инструкции и показа. Использование 

помощи педагога в процессе практической деятельности предполагает, что сначала обучающемуся 

предоставляется вариант подсказки, предполагающий возможность выполнения действия обучающимся в 

процессе наблюдения за действием педагога (моделированием), и лишь при стойких трудностях 

подражания могут использоваться физические подсказки. Поскольку в обучении обучающиеся с РАС 

должны максимально самостоятельно использовать освоенные навыки, то важную роль представляет 

сокращение речевых подсказок при переходе от одного освоенного шага к другому. Большое значение 

имеет систематическое использование визуальных опор (расписание занятия, карточки, позволяющие 

ученику обратиться за помощью, алгоритмы решения типичных трудностей, которые вводятся в рамках 

коррекционных курсов, а затем используются в обучении на уроках). 

В зависимости от возможностей обучающегося воспринимать фронтальные инструкции и смотреть на 

доску для получения информации, инструкционные карты могут быть фронтальными (в том числе с 

использованием средств информационно-коммуникационных технологий) и индивидуальными 

(размещенными на парте у конкретного обучающегося). 
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В процессе обучения «Труду (технологии)» представляется целесообразным уменьшить 

использование в первых трех классах словесных методов (например, ограничено использовать метод 

рассказа), обязательно сочетать использование словесных методов с наглядными и практическими 

методами. 

Так как многие обучающиеся с РАС могут иметь стойкие трудности использования речи как 

основного средства коммуникации, то важно обеспечивать вариативность ответов обучающихся в процессе 

беседы. Должна быть предусмотрена для обучающегося с РАС не только возможность вербального ответа, 

но и возможность использования невербальных средств коммуникации (показать, сделать выбор при 

помощи жеста в ответ на вопросы педагога). Для обучающихся, не владеющих или ограниченно владеющих 

устной речью должно быть предусмотрено использование средств альтернативной и дополнительной 

коммуникации. 

Основная цель преподавания предмета «Труд (технология)» состоит в формировании у 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) готовности к 

участию в доступных видах труда, овладении основными практическими и общеинтеллектуальными 

навыками, формировании и развитии положительной мотивации к трудовой деятельности, получение и 

систематизация первичных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии. Большое значение при этом имеет формирование 

положительного опыта в процессе ручного труда и формирование установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким 

людям. 

Специальная цель изучения предмета «Труд (технология)» в соответствии с федеральной адаптированной 

общеобразовательной программой начального общего образования для обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается: 

-в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и трудовой деятельности; 

-в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового, социального и культурного опыта в 

процессе обучения труду для более успешной социализации в обществе; 

-в приобретении первоначального опыта планирования, реализации и использования текущей и 

итоговой оценки при выполнении работ в рамках обучения труду; 

-в формировании положительного отношения к процессу и результатам труда, в формировании 

личностно значимых качеств, обеспечивающих повышение самостоятельности и активности обучающихся 

с РАС. 

 Общие задачи учебного предмета «Труд (технология)»: 

-формирование первоначальных представлений о значении труда в жизни людей, формирование интереса к 

участию в трудовой, общественно-полезной деятельности; 

-формирование умения анализировать, планировать осуществлять деятельность, оценивать полученный 

результат; 

-развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие связной речи (диалог, монолог), 

освоение и использование различных коммуникативных умений в процессе участия в продуктивной 

деятельности (выражать просьбы, согласие, отказ, задавать вопросы, отвечать на вопросы, выражать свое 
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отношение к процессу и результату своей и чужой деятельности); 

-овладение элементарными практическими и общетрудовыми умениями, обеспечивающими возможность 

выполнять типичные изделия, поделки из разных материалов и при помощи различных инструментов; 

-воспитание произвольности и повышение возможностей эмоциональноволевой регуляции собственного 

поведения; 

-развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам изготовления полезных в быту работ, в 

том числе и для обеспечения возможности разнообразить увлечения, досуговую деятельность, обеспечить 

участие обучающегося в общественно-полезной деятельности совместно с другими людьми. 

 Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета «Труд (технология)». 

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены деятельностный, дифференцированный и индивидуальный 

подходы. 

Деятельностный подход опирается на понимание того, что развитие личности обучающегося с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) происходит в процессе деятельности, в 

которой он осваивает социально-культурный опыт, овладевает умениями, которые в дальнейшем 

использует в рамках учебной деятельности и в быту. 

Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон развития обучающегося для 

выбора и реализации наиболее эффективных методов, приемов и средств, исходя из возрастных, 

физических и психических возможностей обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния 

окружающей среды. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся, выделение типологических групп обучающихся для более успешного достижения 

результатов обучения в процессе групповых форм работы. 

В основу программы «Труд (технология)» положены следующие принципы: 

- принцип практико-ориентированной направленности; 

-принцип коррекционной направленности; 

-принцип воспитывающей направленности; 

-принцип учета типологических и индивидуальных психофизических особенностей развития 

обучающихся; 

-принцип системности и преемственности; 

- принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения. 

 Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые реализуются в процессе обучения: работа с пластическими 

материалами. Работа с природными материалами. Работа с бумагой и картоном. Работа с нитками и тканью. 

Работа с проволокой и металлом. Работа с древесиной. 

В двух 1 дополнительных и в 1 классе выделен пропедевтический период. 

В процессе освоения программы по труду обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевают основами трудовой деятельности, которые позволяют 

участвовать в обучении, используются в быту, в досуговой деятельности, могут становиться основой 
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развития собственных интересов и основой для последующего обучения навыкам, обеспечивающим 

доступную трудовую занятость. 

В программе учебного предмета «Труд (технология)» происходит реализация широкого спектра 

межпредметных связей с учебными предметами: 

-«Математика»: использование сенсорных эталонов (цвета, формы, размер, величина), математических 

представлений (количество, сравнение и другие); 

-«Рисование»: способы передачи изображений на плоскости и в объеме, эстетические представления, 

основы декоративно-прикладного искусства; 

-«Мир природы и человека»: представления о природном и социальном мире; 

-«Речевая практика»: развитие коммуникативных умений, освоение социальных норм и правил. 

Общее количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Труд (технология)» в двух 

дополнительных и 1-4 классах - 304: 33 часа в двух дополнительных и 1 классах, 34 часа в 2, 3 и 4 классах. 

По усмотрению образовательной организации это число может быть увеличено за счет части, 

формируемой участникам образовательных отношений. 

Содержание обучения. 

Для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

труду необходимо включение пропедевтического (подготовительного) периода. Обучение труду 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей и формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей деятельности. 

В 1 дополнительном классе обучение труду в целом имеет выраженную пропедевтическую 

направленность, то есть обеспечивает подготовку к систематическому усвоению работы с различными 

материалами и инструментами. В пропедевтический период закладывается интерес к продуктивным видам 

деятельности, обеспечивается систематизация представлений о материалах, их назначении, способах 

обработки различных материалов без помощи инструментов и с помощью инструментов. Для 

формирования и систематизации представлений активно используются как несложные задания, так и 

различные дидактические игры. 

Большое внимание с первых дней обучения уделяется развитию умения подготавливать рабочее 

место, определять необходимые материалы и инструменты, знанию и выполнению правил безопасности при 

работе с разными инструментами и материалами, рациональное, бережное использование материалов при 

выполнении изделий (сначала при пошаговой помощи педагога, затем все более самостоятельно). 

Большое внимание уделяется использованию визуальных опор для формирования навыков текущей 

и итоговой оценки посредством сравнения с образцом и (или) элементом инструкционной карты 

(операционного плана). В обучении труду сочетаются разные формы обучения: уроки, экскурсии, 

использование полученных умений в досуговой, общественно-полезной деятельности, но центральное 

место занимает комбинированный урок как основная форма усвоения практических и общетрудовых 

умений. 

Особенности социально-коммуникативного, сенсорного развития обучающихся с РАС должны 

учитываться при обучении работе с разными 

материалами, инструментами. В ряде случаев необходима адаптация условий, если обучающийся 
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испытывает дискомфорт при работе с определенными материалами, инструментами. В зависимости от 

выраженности трудностей могут использоваться разные стратегии поддержки. Например, можно класть 

рядом с обучающимся салфетку, тряпку, чтобы он мог вытирать руки при работе с пластическими 

материалами, клеем. Если ощущения для обучающегося с РАС слишком дискомфортны, то могут 

использоваться перчатки, изменение консистенции, текстуры материала (например, при работе с глиной). 

Обязательным в процессе обучения труду является использование инструкционных (технологических) карт, 

операционных планов, которые в зависимости от возможностей обучающегося и вида работ могут быть: 

-предметными (алгоритм выполнения изделия представлен в виде полуфабрикатов, отражающих шаги 

изготовления поделки; 

-графическими (фото или реалистичные рисунки шагов выполнения поделки); 

-текстовые (алгоритм выполнения типичных, освоенных изделий представлен в виде табличек с надписями, 

расположенными в порядке выполнения изделия); 

-комбинированные (сочетание двух видов технологических карт для обеспечения перехода от одного 

способа получения информации к другому). 

Содержание обучения в 1 дополнительном классе (первый год обучения). 

Пропедевтический период. 

Вводное занятие. Профессии людей, с которыми обучающиеся встречаются в быту (врач, продавец, 

водитель, строитель), где работают, что делают люди этих профессий. Инструменты и их назначение. 

Дидактические игры (парные картинки, лото «Профессии», «Найди нужные предметы», «Что к чему 

подходит», «Четвертый лишний»). Материалы и инструменты (пластилин, бумага, карандаш, ножницы, 

клей, нитки). Разрезные картинки с изображением знакомых инструментов и материалов. 

Работа с пластическими материалами. 

Пластические материалы. Пластилин, свойства пластилина (согревается в руках, сминается, 

принимает заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому), практические действия с 

пластилином. Цвета пластилина. Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка). Приемы 

и правила работы с пластилином. Выполнение простых аппликаций из пластилина посредством заполнения 

кусочками пластилина контура простых знакомых предметов, изображенных на картоне. Отщипывание и 

размазывание пластилина по поверхности картона в заданном контуре (фрукты, овощи и другое). 

Выполнение аппликаций из пластилина посредством отщипывания и прикрепления кусочков пластилина 

(осенние деревья). Выполнение поделок из пластилина посредством скатывания жгута (колбаски) и шара 

при лепке предметов вытянутой и округлой формы (огурец, помидор). 

Работа с природными материалами. 

Знакомство с различными природными материалами (листья, плоды, перья и другие). Группировка 

природных материалов по виду. Исключение лишнего. Упражнения по насыпанию и смешиванию круп 

(угощение птицам). 

Коллекция осенних листьев. Аппликация из сухих листьев. Поделка из природных материалов 

посредством фиксации на пласте пластилина (грибы, ежик, черепаха). Составляем букет. Аппликации при 

помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов и других) на поверхности при помощи 

пластилина. Экскурсия для сбора природного материала на пришкольный участок. 
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Работа с бумагой и картоном. 

Бумага. Назначение бумаги. Цвет бумаги. Коллекция бумаги по цвету и назначению. Свойства бумаги. 

Выполнение поделок, основанное на изучении свойств бумаги (мнется, рвется, складывается, приклеивается 

при помощи клея). Изготовление индивидуальных и коллективных поделок (получение шаров путем 

сминания для коллективной работы - гирлянда из снежков). Ориентировка на листе бумаги. Сгибание 

бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или линейки. 

Картон. Изготовление аппликаций из цветной бумаги (2-3 элемента) и фиксация их на поверхности при 

помощи клея. Изготовление поделок, используемых в жизни (открытка, елочное украшение, конвертик, 

закладка и прочее). Правила безопасности при работе с ножницами. Разрезание полоски бумаги шириной 1 

см при помощи ножниц по подражанию, по прямой линии. Использование отрезанных частей полоски в 

аппликациях. 

Работа с нитками и тканью. 

Назначение ниток, веревочек, тесьмы. Коллекция ниток. Надевание бусин с широким диаметром 

отверстия на веревочку. Отматывание и сматывание веревочки на бобину, отрезание веревочки. 

Завязывание узлов. Переплетение веревочек (косичка). Изготовление закладки. Обматывание цветными 

тесемками реек (изготовление украшения на стену или окно). Определение нужной длины веревочки, 

тесемки с использованием мерочки и отрезание тесьмы нужной длины. Изготовление игрушек из тесьмы, 

веревочек, нитей и других материалов (гусеница и прочее). 

 Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 дополнительном 

классе (первый год обучения): 

-личностные учебные действия: положительно относится к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; уважительно относится к людям труда и 

результатам их деятельности; проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и 

обществе; 

-коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

-регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и реализации логических 

операций, осознанию задач, способов достижения результатов деятельности): принимает и сохраняет цели и 

задачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций 

для решения практических и учебных задач; 

- познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимает окружающий мир, его 

пространственно – временную организацию; использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, 

обобщение). 

Содержание обучения в 1 дополнительном классе (второй год обучения) 

Пропедевтический период 

Профессии людей вокруг нас. Места работы людей. Инструменты и их назначение. Дидактические игры 

(подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, кому чего не хватает, исправь ошибку). Совместно с 

родителями подготовка презентации о профессии родителей, использование наглядного материала для 

выполнения коллективной работы (альбом «Разные профессии»). 
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Работа с пластическими материалами. 

Пластические материалы. Пластилин. Повторение свойств пластилина (согревается в руках, сминается, 

принимает заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому). Материалы для работы с 

пластилином (дощечка, стека, салфетка и прочее). Правила работы с пластилином и инструментами. 

Приемы работы с пластилином. 

 Глина. Изделия из глины (посуда, народные игрушки). Правила работы с глиной. Приемы работы с глиной. 

Раскрашивание высохших или обожженных игрушек. 

Работа с природными материалами.  

Природные материалы, как собирают и хранят природные материалы. Экскурсия на пришкольный участок 

для сбора природных материалов. 

  

Группировка природных материалов по внешнему виду. Целые и поврежденные листья. 

Засушивание листьев. Выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Поделка из 

природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки, кораблик 

из скорлупы ореха и другие). Аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов и 

других) на поверхности при помощи пластилина. 

Работа с бумагой и картоном. 

Повторение представлений о назначении, свойствах и видах бумаги. Цвет бумаги (красный, желтый, 

синий, зеленый, черный, белый). Ориентировка на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя 

часть листа). Сгибание бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи 

гладилки или линейки. Картон. Виды и назначение картона. Изделия из картона. Изготовление аппликаций 

из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление 

поделок, используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда) Правила безопасности при 

работе с ножницами. Разрезание листа бумаги 2-4 см по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание 

углов у квадрата. Узор. Геометрические фигуры. Украшения узором поделок из бумаги (платье для 

бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки). Счетный и игровой материал из картона и 

бумаги (может использоваться на уроках математики). 

Работа с нитками и тканью. 

Назначение ниток, веревочек, тесьмы, шнурков. Коллекция тканей. Лото из ткани (нахождение 

одинаковых лоскутов по цвету, узору, фактуре материала). Инструменты, используемые при работе с 

нитками. Правила безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, выполненные из нитей (вязаные 

предметы одежды, игрушки, украшения). 

Надевание бусин с широким диаметром отверстия на шнурок, веревочку. Сматывание нитей в клубок. 

Завязывание узлов. Нанизывание бусин на веревочку. Изготовление украшений и игрушек из нитей, 

веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и другие). Шнуровка при помощи веревочки, шнурка и картона с 

отверстиями. Шнуровка ботинка. Связывание двух веревочек, нитей узлом. Завязывание узла при 

завершении работы. 

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 дополнительном классе (второй год 

обучения): 
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-личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому 

восприятию; уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; 

-коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

обращается за помощью, принимает помощь; 

-регулятивные учебные действия: принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

-познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимает окружающий мир, его 

пространственно-временную организацию; использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, поступком речевом материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, предметами-заместителями. 

 Содержание обучения в 1 классе. 

Пропедевтический период. 

Профессии людей, инструменты и материалы в работе людей разных профессий. Материалы и 

инструменты, используемые на уроках труда (технологии). Правила поведения на уроке. Правила 

использования материалов и инструментов. Выбери, как правильно (совместное с педагогом составление 

правил поведения на уроке), составление визуального плана-опоры подготовки к уроку, упражнения на 

правильное размещение предметов на рабочем месте с опорой на предметный или графический план. 

Работа с пластическими материалами. 

Пластические материалы. Пластилин. Свойства и правила подготовки рабочего места при работе с 

пластилином (по образцу и визуальному плану). Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, 

салфетка и другие) и их назначение. Приемы работы с пластилином: разминание, расплющивание, 

отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина, разрезание жгута 

(колбаски) при помощи стеки. Изготовление плоскостных и объемных поделок из пластилина по образцу, 

лепка предметов с натуры. 

Глина. Узнавание глины среди других материалов. Инструменты для работы с глиной. Изделия из 

глины в окружающем мире. Приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, 

вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек). Изготовление из глины 

простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, 

штампов. Раскрашивание высохших (обожженных) поделок из глины. 

Работа с природными материалами. 

Природные материалы, правила сбора и хранения природных материалов. Группировка природных 

материалов. Нахождение похожих материалов по цвету, форме, величине. Качественный и некачественный 

природный материал. Анализ изображений (фотографий) поделок из природного материала, определение 

природных материалов, которые были использованы при ее изготовлении. Аппликации плоскостные 
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(листья, веточки, крупы, перья) и объемные. Составление букетов из сухих цветов, листьев, веток. Анализ 

поделки, выбор материалов (нужная группа, количество) для изготовления простой поделки. 

Работа с бумагой и картоном. 

Виды бумаги, свойства, назначение бумаги. Картон. Изделия из бумаги и картона. Цвет бумаги. 

Ориентировка на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа, правая и левая половины листа). 

Сгибание бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или 

линейки. 

Изготовление аппликаций из цветной бумаги и картона (3^4 элемента) и фиксация их на поверхности 

при помощи клея. Изготовление поделок, используемых в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, 

конверт, закладка, блокнот или книжечка). Правила безопасности при работе с ножницами. Разрезание 

листа бумаги по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата. 

Узор. Орнамент. Чередование геометрических фигур при выполнении простых орнаментов 

(украшение орнаментом чередование 1/1 прямоугольника - закладка, шарф для куклы, квадрата). 

Склеивание элементов из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная игрушка). 

Работа с нитками и тканью. 

Коллекция нитей и тканей. Инструменты, используемые при работе с нитками. Правила 

безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, выполненные из нитей и ткани (предметы одежды, 

игрушки, украшения). 

Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов. Распутывание и переплетение нитей. Изготовление 

украшений и игрушек из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска). Шнуровка при помощи веревочки, 

шнурка и картона с отверстиями, типы шнуровок. Завязывание узла после окончания работы. Изготовление 

картин посредством выполнения шнуровки шнурками разного цвета. 

 Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 классе: 

-личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому 

восприятию; 

- уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет готовность бережному 

безопасному поведению в природе и обществе; 

-коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

обращается за помощью, принимает помощь; конструктивно и доброжелательно взаимодействует с 

окружающими людьми, проявляет положительное отношение к ним; 

-регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и реализации логических 

операций, осознанию задач, способов достижения результатов деятельности): принимает и сохраняет цели и 

задачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций 

для решения практических и учебных задач; 

-познавательные учебные действия (комплекс начальных логических операций, необходимые для усвоения 

и использования знаний и умений в различных условиях): использует усвоенные логические операции 
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(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, 

предметами-заместителями. 

 Содержание обучения во 2 классе. 

Работа с пластическими материалами. 

Глина и ее использование в быту (изготовление посуды, строительных материалов - кирпичи). 

Лепка из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, брусок) и использование 

их в поделках. Обработка поверхности изделия при помощи стеки, губки. 

Лепка из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце) и предметов 

для игры (овощи и фрукты, продукты). Изготовление поделок из нескольких деталей, использование разные 

способы скрепления деталей в лепке. Лепка атрибутов для разыгрывания сказок, простых сюжетов. 

Выполнение коллективных работ (блюдо с фруктами, рыбы в аквариуме, домики и прочее). 

Работа с природными материалами. 

Экскурсия для сбора природных материалов. Признаки качественного и некачественного природного 

материала (целые листья, без повреждений и черных пятен, не мокрые). Способы подготовки природного 

материала к использованию в занятиях. Правила поведения на экскурсии. Бережное отношение к 

растениям. Игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов при помощи пластилина, 

клея). Многодстальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом). Коллективное 

панно из природных материалов. 

Работа с бумагой и картоном. 

Расширение представлений о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для 

салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная). Использование трафаретов и 

шаблонов при работе с бумагой и картоном. Рациональное использование материалов. Изготовление рамки 

для фото из картона и украшения узором или орнаментом. Аппликация «сезонные изменения» в природе (в 

течение учебного года деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). Изготовление открыток к праздникам. 

Изготовление поделок из бумаги (самолетик, стрела) путем складывания по размеченным линиям. Разметка 

геометрических фигур для составления орнаментов, Разрезание бумаги по прямым, диагональным линиям, 

симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги. Объемные фигуры из конусов, кругов 

(новогодние игрушки, цветы и другое). 

Работа с нитками и тканью. 

Виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение). Узнавание сшитых и связанных изделий. 

Изготовление поделок из ниток (ягоды, кисточка). Изготовление закладки и салфетки из канвы, обработка 

краев изделия (бахрома). Резание ткани ножницами по намеченной. Пуговицы. Прикрепление крупных 

пуговиц к картону при помощи шнурка. Развязывание и завязывание узла. Шнуровка по проколам к полосе 

картона (крест). Завязывание банта. Назначение пуговиц. Коллекция пуговиц. Материалы и инструменты 

для шитья. Иголка. Правила работы с иглой. Пришивание пуговиц. 

 Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения во 2 классе: 

-личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому 

восприятию; уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет готовность 

бережному безопасному поведению в природе и обществе; 

-коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

обращается за помощью, принимает помощь; слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, 

используя доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, средства альтернативной 

дополи нетельной коммуникации); конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним; 

-регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и реализации логических 

операций, осознанию задач, способов достижения результатов деятельности): принимает и сохраняет цели и 

задачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций 

для решения практических и учебных задач; 

-познавательные учебные действия (комплекс начальных логических операций, необходимые для усвоения 

и использования знаний и умений в различных условиях): использует усвоенные логические операции 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступком речевом материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, 

предметами-заместителями; работает с информацией (понимает изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематичное изображение, таблицу, в том числе предъявляемые на бумажных и электронных 

носителях). 

 Содержание обучения в 3 классе. 

Работа с природными материалами. 

Коллективные аппликации (зимний лес). Многодетальные поделки (птица, рыба из пластилина и 

тростниковой травы). Панно из природных материалов. Составление сезонных букетов из засушенных трав, 

цветов, веток. Составление гербария, коллекции природных материалов (альбом). 

Работа с бумагой, картоном. 

Материалы и инструменты для работы с бумагой и картоном. Правила работы с инструментами и 

картоном. Изготовление аппликаций из обрывной бумаги (птица, медведь, елка). Разметка листа бумаги, 

картона при помощи линейки. Окантовка полосами цветной бумаги картины, поля для настольной игры. 

Бумажные гирлянды, фонарики. Карнавальные маски из картона, головные уборы. Изготовление поля и 

фигурок для настольной игры. Изготовление коробок (стороны фиксируются при помощи клапанов, 

склеиваются встык). Украшение коробок из картона при помощи наклеек, элементов из цветной бумаги. 

Работа с нитками и тканью. 

Материалы и инструменты для шитья, вязания. Правила безопасности при шитье. Пришивание 

пуговиц. Экскурсия в школьную швейную мастерскую (по возможности). Стежки. Виды стежков на 

картоне (по проколам) и на ткани (прямого стежка, косого стежка). Сшивание двух деталей при помощи 

прямого стежка (прихватка). Вышивание закладки при помощи косого стежка. 
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Работа с проволокой и металлом. 

Проволока и ее использование в быту. Поделки из проволоки. Инструменты для работы с 

проволокой. Подготовка рабочего места и правила безопасности при работе с проволокой, пассатижами. 

Скручивание двух планок гайкой. Изготовление из проволоки поделок (паук, цветок). Буквы из 

проволоки (О, С, Л, П). 

Металлоконструктор. Инструменты для работы с металлоконструктором. Техника безопасности при 

работе с отверткой. Выполнение из металлоконструктора геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, 

треугольник). 

Работа с древесиной. 

Экскурсия в столярную мастерскую (по возможности). Предметы из древесины вокруг нас. 

Инструменты при работе с древесиной. Подготовка рабочего места к выполнению поделки, изделий из 

древесины. Правила безопасности при работе с инструментами. Изготовление планки для растения. 

Аппликация из опилок, путем наклеивания опилок в контур (собачка). 

 Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 3 классе: 

-личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому 

восприятию; уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет готовность 

бережному безопасному поведению в природе и обществе; 

-коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

обращается за помощью, принимает помощь; слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, 

используя доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, средства альтернативной 

дополнительной коммуникации); 

- конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими людьми, проявляет положительное 

отношение к ним; 

-регулятивные учебные действия: принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществляет контроль и оценку, корректирует в связи с ней свою деятельность; 

-познавательные учебные действия: использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, поступком речевом материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, предметами- заместителями; работает с 

информацией (понимает изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное 

изображение, таблицу, предъявляемое на бумажных и электронных носителях); использует в жизни и 

деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные для восприятия, 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 Содержание обучения в 4 классе. 

Работа с бумагой и картоном. 
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Обобщение информации о бумаге и картоне, инструментах и приспособлениях при работе с бумагой 

и картоном. 

Разметка изделий из бумаги и картона. Объемные многодетальные игрушки из бумаги. Игрушки 

складные из бумаги (простые оригами). Игрушки и поделки со складными элементами. Вырезание 

снежинок. Изготовление конвертов с помощью клея и без клея. Изготовление подарочной упаковки 

(коробки). Изготовление игр из картона (геометрический конструктор). Изготовление летающих игрушек 

(планер, самолет, летающий диск). Изготовление объемных многодетальных поделок для украшения 

интерьера. Изготовление закладок (переплетение полос из бумаги). 

Работа с нитками и тканью. 

Ткань. Виды ткани. Инструменты для работы с тканью. Правила безопасности при работе с 

инструментами и материалами. 

Изготовление куклы-скрутки из ткани. Изготовление салфетки с аппликацией и бахромой. Правила 

безопасности при работе с иголкой. Стежки. Виды стежков. 

Пришивание пуговицы с 4 сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с ушком.  

Работа с проволокой и металлом. 

Предметы из металла. Использование металлических предметов в жизни, строительстве. 

Работа с древесиной. 

Предметы из дерева, окружающие нас. Свойства дерева. Инструменты для работы с деревом. 

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального общего 

образования 

В результате освоения программы «Труд(технология)» на уровне начального общего образования у 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

- развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к школе, 

принятие педагога и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 

  

-развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные 

дела); 

-владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

-развитие положительных свойств и качеств личности; 

-формирование готовности к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 4 классе, 

представлены как итоговые на момент окончания начального общего образования. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у обучающихся 

с РАС и легкой умственной отсталостью будут сформированы базовые учебные действия: 

-личностные учебные действия: способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому 

восприятию; проявляет самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; проявляет готовность бережному 

безопасному поведению в природе и обществе; 

-коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; сотрудничает со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

обращается за помощью, принимать помощь; конструктивно и доброжелательно взаимодействует с 

окружающими людьми, проявляет положительное отношение к ним; слушает собеседника, вступает в 

диалог, поддерживает его, используя доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, 

средства альтернативной дополнительной коммуникации); использует доступные источники и средства для 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач; 

-регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для формирования и реализации логических 

операций, осознанию задач, способов достижения результатов деятельности): принимает и сохраняет цели и 

задачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действует на основе разных инструкций 

для решения практических и учебных задач; осуществляет контроль и оценку, корректирует в связи с ней 

свою деятельность; 

-познавательные учебные действия (комплекс начальных логических операций, необходимые для усвоения 

и использования знаний и умений в различных условиях): дифференцированно воспринимает окружающий 

мир, его пространственно-временную организацию; использует усвоенные логические операции (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; пользуется знаками, символами, предметами- 

заместителями; работает с информацией (понимает изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематичное изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных и электронных носителях); использует в 

жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные для 

восприятия, существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 Требования к предметным результатам освоения учебного плана предмета «Труд (технология)» 

определяются с учетом психофизических и индивидуальных возможностей, обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В зависимости от этих особенностей 

предметные результаты освоения предмета «Труд (технология)» обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью могут относиться к достаточному или минимальному уровню. В некоторых случаях 

обучающийся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осваивает весь 

учебный материал по разным предметам на достаточном или минимальном уровне, в других случаях 

оказывается, что занятия, связанные с технологией, искусством находятся на отличном уровне (выше или 

ниже того, что демонстрирует ребенок в целом). Это определяет необходимость проведения диагностики 

уровня в рамках каждого учебного предмета для обеспечения более точного понимания видов и способов 

помощи, повышения мотивации и развития практических и общеинтеллектуальных умений. 

Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 
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выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: По 

способу предъявления в рамках учебного предмета «Труд (технология)» используют преимущественно 

практические задания, в меньшей степени используются устные задания, предполагающий ответ 

обучающегося на вопросы, позволяющие судить об уровне осваиваемых представлений. 

По характеру выполнения в двух 1 дополнительных и 1 классах, во 2 классе в основном 

используются преимущественно репродуктивные и продуктивные задания, так как основным является 

усвоение и верное использование алгоритмов типичных заданий, повышение самостоятельности 

обучающегося с РАС при выполнении таких заданий. По мере выхода на уровень свободного 

использования освоенных умений у обучающихся с достаточным уровнем усвоения программы это может 

соответствовать 3 классу; задания в большей степени могут носить творческий характер. 

Чем больше верно выполненных заданий, тем выше показатель надежности полученных результатов, 

что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

обучающимся, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

«очень хорошо» (отлично) - свыше 65 процентов. 

Предложенный способ оценки не отменяет возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. При оценке 

итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали 

бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

 К концу обучения в 1 дополнительном классе (первый год обучения) обучающиеся с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

пропедевтический период: 

минимальный уровень: 

иметь представления о профессиях людей, с которыми обучающийся встречается в быту (врач, 

продавец, водитель, учитель, строитель и другие). Знать места работы и основную деятельность людей 

знакомых профессий; 

узнавать инструменты и материалы, их назначение в процессе занятий трудом (карандаш, бумага, 

пластилин, ножницы, иголка) и их назначение; 

использовать полученные представления в процессе участия в дидактических играх, связанных с 

профессиями людей, материалами и инструментами (парные изображения, лото, ассоциации, разрезные 

картинки); 

подготавливать рабочее место, опираясь на пошаговую помощь педагога. 

Достаточный уровень: 

иметь представления о профессиях людей, с которыми обучающийся встречается в быту (врач, 

воспитатель, учитель, продавец, водитель, строитель, парикмахер, уборщица); 

знать места работы и основную деятельность людей разных профессий; 
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узнавать инструменты и материалы, их назначение в процессе занятий трудом (карандаш, ножницы, 

иголка, пластилин, бумага); 

обобщать полученные представления в процессе участия в дидактических играх, связанных с 

профессиями людей, местами их работы, инструментами и материалами (парные картинки, лото, разрезные 

картинки, продолжи ряд, что кому подходит, четвертый лишний); 

подготавливать рабочее место по инструкциям педагога и визуальным опорам. 

Работа с пластическими материалами: 

минимальный уровень: 

узнавать и показывать пластилин среди других материалов и основные свойства пластилина 

(согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому); 

находить пластилин определенного цвета по инструкции (красный, синий, желтый, зеленый, белый); 

уметь выполнять простые аппликации, заполняя пластилином контур, размазывая пластилин, в том 

числе при помощи педагога; 

отвечать на вопросы педагога с опорой на наглядность, используя речь и указательный жест или 

другие средства коммуникации. 

Достаточный уровень: 

знать названия пластических материалов (пластилин) и основные характеристики пластических 

материалов (согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, можно отломить и приклеить 

часть к целому); 

называть, показывать пластилин основных и дополнительных цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); 

соотносить цвет пластилина с цветом объекта лепки (огурец зеленый, лимон желтый); 

показывать и называть материалы для работы с пластилином (подкладная доска, стеки, салфетка); 

знать правила и приемы работы с пластилином; 

уметь выполнять простые аппликации, заполняя пластилином контур, размазывая пластилин внутри 

контура; 

выполнять поделки из пластилина посредством скатывания жгута (колбаски) и шара при лепке 

предметов вытянутой и округлой формы (огурец, банан, яблоко); 

отвечать на вопросы педагога о предмете лепки. 

Работа с природными материалами: 

минимальный уровень: 

узнавать некоторые природные материалы (листья, шишки, веточки, каштаны, желуди); 

группировать природные материалы по внешнему виду (на 2 группы значительно отличающихся по 

внешнему виду и величине, например, листья березы и листья клена, шишки и желуди); 

выполнять упражнения по насыпанию и смешиванию круп (угощение птицам); 

выполнять поделки из природных материалов посредством их фиксации на поверхности при помощи 

пластилина (используя помощь педагога). 

Достаточный уровень: 

знать некоторые природными материалы (листья, плоды, перья), места сбора природных материалов; 
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группировать природные материалы по внешнему виду (листья, шишки, каштаны, желуди, веточки, 

ракушки); 

выполнять упражнения по насыпанию и смешиванию круп (угощение птицам); 

выполнять поделки из природных материалов посредством их фиксации на поверхности при помощи 

пластилина; 

отвечать на вопросы педагога при анализе объекта работы (что это, где находится, для чего этот 

объект нужен, какого цвета, какой формы). 

Работа с бумагой и картоном: 

минимальный уровень: 

знать назначение некоторых видов бумаги (для рисования, тетрадная, для салфеток, упаковочная), 

цвета бумаги (красный, синий, желтый, зеленый, черный); 

определять свойства бумаги в процессе демонстрации педагогом (мнется, рвется, складывается, 

приклеивается при помощи клея); 

выполнять поделки из бумаги без использования ножниц (сминая и отрывая часть от листа); 

ориентироваться на листе бумаги (середина, углы листа); 

сгибать бумаги по прямым линиям при помощи педагога; 

изготавливать аппликации из цветной бумаги (2-3 элемента) с разными способами фиксации на 

поверхности; 

анализировать образец, отвечая на вопросы педагога или показывая объект, его цвет, форму 

величину, назначение. 

Достаточный уровень: 

знать назначение бумаги (для рисования, тетрадная, книжная, туалетная, упаковочная), цвета бумаги; 

выполнять коллекцию бумаги по цвету и назначению; 

знать свойства бумаги (мнется, рвется, складывается, приклеивается при помощи клея); 

выполнять поделки из бумаги без использования ножниц (сминая бумагу, отрывая часть от листа); 

ориентироваться на листе бумаги (середина листа, углы, верх и низ листа); 

сгибать бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или 

линейки; 

изготавливать аппликации из цветной бумаги (2-3 элемента) с разными способами фиксации на 

поверхности (подвижные аппликации, например, элементы на магнитной основе, на липучках; фиксация 

при помощи клея); 

знать правила безопасности при работе с ножницами; 

разрезать полоски бумаги шириной 1 см при помощи ножниц по подражанию, по прямой линии, 

использоват анализировать образец, отвечая на вопросы педагога о назначении, цвете, форме объекта, 

способе фиксации элементов аппликации к поверхности с опорой на вопросы педагога и наглядность. 

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень: 

знать и уметь показать нитки, веревочку, шнурок; 

нанизывать бусины с крупным отверстием на шнурок; 
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отрезать веревку от бабины, клубка; 

завязывать узел (при помощи педагога); 

выполнять простые поделки из нитей и других материалов (гусеница); 

анализировать образец, отвечая на вопросы педагога о назначении, форме, цвете. 

Достаточный уровень: 

знать назначение ниток, веревочек, шнурка, тесьмы, ткани; 

надевать бусины с широким диаметром отверстия на веревочку; 

сматывать веревочки на бобину, отрезать веревочку ножницами; 

завязывать узел на шнурке; 

связывать два шнурка; 

переплетать веревочки (косички); 

изготовливать игрушки из тесьмы, веревочек, нитей и других материалов (гусеница и другие); 

анализировать образец, отвечая на вопросы педагога о назначении, цвете, форме объекта; 

планировать деятельность на шаг вперед с использованием инструкции и показа действия педагогом. 

К концу обучения в 1 дополнительном классе (второй год обучения) обучающиеся с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

пропедевтический период: 

минимальный уровень: 

расширять представления о профессиях людей (продавец, кассир, учитель, водитель, парикмахер, 

врач, уборщица и другие). Места работы людей. Инструменты людей разных профессий; 

систематизировать представления о цветах, формах, величинах, определение цвета и формы 

предметов на изображениях; 

выполнять распределение предметов и изображений по величине (большой, средний, маленький); 

играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, что нам 

понадобится); 

подготавливать рабочего места к занятию по инструкциям педагога и образцу. 

Достаточный уровень: 

расширять представления о профессиях людей (работники магазина, школы, транспорта, 

парикмахер, врач, уборщица, дворник, полицейский), места работы людей, инструменты людей разных 

профессий; 

систематизировать представления о цветах, формах, величинах; определение цвета и формы 

предметов в быту; распределение предметов и изображений по величине (большой, средний, маленький); 

играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, что нам 

понадобится); 

повторять названия и назначение материалов и инструментов, использованных на уроках; 

подготовка рабочего места к занятию по образцу и организующей помощи педагога. 

Работа с пластическими материалами: 

минимальный уровень: 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



знать некоторые виды пластических материалов, узнавать их среди других материалов; 

знать некоторые свойства пластических материалов; 

определять инструменты для работы с пластилином с опорой на наглядность (визуальный план); 

соблюдать правила работы с пластилином; 

использовать приемы работы с пластическими материалами: разминание, расплющивание, 

отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей, разрезание жгута (колбаски) при 

помощи стеки; 

выполнять аппликации, заполняя пластилином контур; 

лепить предметы округлой и вытянутой формы. 

Достаточный уровень: 

узнавать пластические материалы среди других (пластилин и глина), называть их; 

знать свойства пластилина (согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, можно 

отломить и приклеить часть к целому); 

определять инструменты, материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка); 

знать и применять правила работы с пластилином, глиной и инструментами для работы с 

пластилином и глиной; 

использовать приемы работы с пластилином: разминание, расплющивание, отщипывание, 

раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при 

помощи стеки; 

лепить объемные поделки вытянутой и округлой формы, выполнять поделку из нескольких 

элементов (яблоко на тарелке, снеговик); 

выполнять аппликации, заполняя пластилином нескольких цветов контур на картоне; 

узнавать глину среди других материалов; 

узнавать и называть некоторые изделия из глины (посуда, народные игрушки); 

знать отдельные приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, 

вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек); 

раскрашивать высохшие (обожженные) поделки из глины. 

Работа с природными материалами: 

минимальный уровень: 

узнавать и называть (показывать) некоторые природные материалы, определять по фото, откуда 

берутся природные материалы; 

собирать нужные природные материалы при экскурсии на пришкольный участок; 

показывать (называть) целые и поврежденные листья, желуди, шишки; 

делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка); 

выполнять поделки из природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина 

(гусеница, елочка из шишки), в том числе при помощи педагога; 

выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов и прочее) на 

поверхности при помощи пластилина; 

анализировать образец, выбирать необходимые материалы и инструменты для предстоящей работы с 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



опорой на изображение нужных предметов и материалов; 

отвечать на вопросы педагога об объекте (его назначении, материале, цвете). 

Достаточный уровень: 

узнавать и называть некоторые природные материалы, называть, откуда берутся природные 

материалы; 

собирать нужные природные материалы во время экскурсии на пришкольный участок, группировать 

их по внешнему виду. Показывать (называть) целые и поврежденные листья, желуди, шишки; 

делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Выполнять поделки из 

природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки и прочее); 

выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов и прочее) на 

поверхности при помощи пластилина; 

анализировать образец, выбирать необходимые материалы и инструменты для предстоящей работы с 

использованием изображения необходимых предметов и материалов; 

отвечать на вопросы педагога об объекте, о последовательности его выполнения с опорой на элемент 

предметной или графической технологической карты. 

Работа с бумагой и картоном: 

минимальный уровень: 

закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги; 

узнавать и называть цвета бумаги; 

ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа); 

сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям; 

уметь находить картон среди других материалов, иметь представление о назначении картона, 

узнавать и называть некоторые изделия из картона; 

выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3 элемента) и фиксировать их на поверхности 

при помощи клея; 

соблюдать правила безопасности при работе с ножницами; 

разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии; 

иметь представление об узоре, украшения узором поделок из бумаги; 

изготавливать счетный и игровой материал из картона и бумаги. 

Достаточный уровень: 

закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги; 

узнавать и называть цвета бумаги; 

ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа); 

сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или 

линейки; 

уметь находить картон среди других материалов; 

иметь представление о некоторых видах картона (упаковка разных товаров, материал для поделок и 

прочее) и назначении картона, узнавать и называть некоторые изделия из картона; 

выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3^4 элемента) и фиксировать их на поверхности 
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при помощи клея, изготовление поделок, используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда 

флажки); 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами; 

разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата; 

иметь представление об узоре как способе украшения изделия, геометрические фигуры и их 

использование в украшении изделий из картона и бумаги, украшения узором поделок из бумаги (платье для 

бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки), изготавливать счетный и игровой материал из 

картона и бумаги. 

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень: 

узнавать среди предметов, выбирать по инструкции нитки, шнурок, ленту, узнавать ткань, как 

материал, из которого сделаны предметы окружающего мира (одежда, предметы быта и прочее); 

составлять при помощи педагога коллекцию тканей; 

узнавать и называть (показывать) некоторые инструменты, используемые при работе с нитками и 

тканью (игла, ножницы); 

соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью; 

нанизывать бусины на веревочку; 

сматывать нити в клубок; 

завязывать узлы, связывать нити между собой; 

выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка и картона с отверстиями; 

изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и другие). 

завязывать узел при завершении работы, отрезать часть нити, тесьмы. 

Достаточный уровень: 

знать назначение и особенности использования в быту ниток, шнурка, веревочек, ленты; 

узнавать ткань, как материал, из которого сделаны предметы окружающего мира (одежда, предметы 

быта и прочее); 

составлять при помощи педагога коллекцию тканей; 

узнавать и называть некоторые инструменты, используемые при работе с нитками и тканью (игла, 

спицы, крючок, ножницы); 

называть некоторые изделия, выполненные из нитей (вязаные предметы одежды, игрушки, 

украшения) на реальных предметах и фотографиях; 

соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью; 

нанизывать бусины на шнурок, нить, сматывать нити в клубок, завязывать узлы, связывать нити 

между собой; 

выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты или тесьму и картона с отверстиями; 

изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска), завязывать 

узел при завершении работы, отрезать нить нужной длины (по маркеру, показу). 

К концу обучения в 1 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут: 
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пропедевтический период: 

минимальный уровень: 

иметь представления о профессиях людей, инструментах и материалов работе людей разных 

профессий; 

узнавать, называть и понимать назначение некоторых материалов и инструментов, используемых на 

уроках труда (технологии); 

знать правила поведения на уроке; 

знать и выполнять правила использования материалов и инструментов, знакомых в процессе 

обучения и использования в быту; 

при помощи педагога ориентироваться в правилах поведения на уроке (можно (нельзя); 

использовать визуальный план-опору для подготовки к уроку при организующей помощи педагога; 

выполнять упражнения на правильное размещение предметов на рабочем месте с использованием 

предметного или графического плана. 

Достаточный уровень: 

иметь систематизированные представления о профессиях людей, инструментах и материалах в 

работе людей разных профессий; 

узнавать, называть и понимать назначение материалов и инструментов, используемых на уроках 

труда (технологии); 

знать правила поведения на уроке; 

знать и выполнять правила использования материалов и инструментов, знакомых в процессе 

обучения и использования в быту; 

совместно с педагогом составлять правила поведения на уроке; 

составлять визуальный план-опору для подготовки к уроку; 

выполнять упражнения на правильное размещение предметов на рабочем месте с опорой на 

предметный или графический план; 

играть в дидактические игры (профессии людей, материалы, инструменты). 

Работа с пластическими материалами: 

минимальный уровень: 

знать назначение, свойства пластилина; 

знать и использовать правила подготовки рабочего места при работе с пластилином (по образцу и 

визуальному плану и инструкции педагога); 

знать использовать инструменты для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка и прочее); 

применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных и плоскостных поделок: 

разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей 

пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки; 

изготавливать плоскостные и объемные поделки из пластилина по образцу; 

узнавать среди других материалов и называть глину, инструменты для работы с глиной; 

узнавать и называть некоторые часто используемые изделия из глины в окружающем мире; 

использовать некоторые из приемов работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние, 
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сминание, вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек) при 

изготовлении объемных и плоскостных работ; 

изготавливать из глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на пласте глины 

при помощи пальцев, стеки, штампов. Раскрашивать высохшие (обожженных) поделки из глины; 

анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для работы по визуальному плану 

и инструкции педагога; 

определять следующий шаг выполнения работы по графической инструкционной карте при 

организующей помощи педагога; 

оценивать результат путем сравнения с образцом по вопросам педагога. 

Достаточный уровень: 

знать назначение, свойства пластилина; 

знать и использовать правила подготовки рабочего места при работе с пластилином (по образцу и 

визуальному плану); 

знать, правильно использовать инструменты и материалы для работы с пластилином (доска, стеки, 

салфетка, и другие); 

применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных и плоскостных поделок: разминание, 

расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина, 

разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки; 

 

изготавливать плоскостные и объемные поделки из пластилина по образцу, лепка предметов с 

натуры; 

узнавать среди других материалов и называть глину; 

узнавать и называть инструменты для работы с глиной, называть цвета и свойства глины; 

узнавать и называть некоторые часто используемые изделия из глины в окружающем мире; 

использовать приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, 

вырезание из пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек) при изготовлении 

объемных и плоскостных работ; 

изготавливать из глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на пласте глины 

при помощи пальцев, стеки, штампов, раскрашивать высохшие (обожженных) поделок из глины; 

анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для работы по визуальному плану, 

определять последовательность выполнения работы по графической инструкционной карте при 

организующей помощи педагога; 

оценивать результат путем сравнения с образцом. 

Работа с природными материалами: 

минимальный уровень: 

узнавать природные материалы; 

группировать природные материалы по одному из критериев: внешнему виду, цвету, форме, 

величине; 

находить похожие материалы по цвету, форме, величине; 
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сравнивать природные материалы, находить отличия; 

узнавать изображения поделок из природного материала; 

определять знакомые природные материалы, которые были использованы при изготовлении поделки; 

выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и объемные; 

анализировать поделку, выбирать материалы (нужная группа, количество) для изготовления простой 

поделки при помощи педагога; 

определять последовательность выполнения поделки по вопросам педагога и использованием 

графического плана. 

Достаточный уровень: 

узнавать и знать названия природных материалов, среду их сбора, группировать природные 

материалы по внешнему виду, цвету, форме, величине, находить похожие материалы по цвету, форме, 

величине, находить непохожие материалы по форме, величине, цвету; 

узнавать и называть изображения поделок из природного материал, определять знакомые природные 

материалы, которые были использованы при изготовлении поделки; 

выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и объемные; 

анализировать поделку, выбирать материалы (нужная группа, количество) для изготовления простой 

поделки; 

определять последовательность выполнения поделки с опорой на графический план и вопросы 

педагога. 

Работа с бумагой и картоном: 

минимальный уровень: 

знать некоторые виды бумаги, картон, знать их основные свойства, назначение бумаги и картона; 

узнавать в быту и на изображениях изделия из бумаги и картона; 

определять цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета для выполнения аппликации предмета, 

имеющего определенный цвет (солнце, туча, трава, яблоко, цыпленок и другие); 

ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа); 

сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям; 

изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона и фиксировать детали на поверхности листа 

при помощи клея; 

изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, конверт, 

закладка, блокнот или книжечка); 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами; 

разрезать лист бумаги по проведенной линии, по линии сгиба; 

составлять узор, орнамент по образцу; 

склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная игрушка); 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

рассказывать о предстоящей деятельности с использованием графической инструкционной карты и 

по вопросам педагога; 

рассказывать о выполнении работы по вопросам педагога и инструкционной карты. 
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Достаточный уровень: 

знать и называть (показывать) виды бумаги, картона, их основные свойства, назначение бумаги, 

узнавать и называть в быту и на изображениях изделия из бумаги и картона; 

определять и называть цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета для выполнения аппликации 

предмета, имеющего определенный цвет (солнце, туча, трава, яблоко, цыпленок и другие); 

ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа, правая и левая 

половины листа); 

сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксировать сгибы при помощи гладилки или 

линейки; 

изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и фиксировать детали на 

поверхности листа при помощи клея; 

изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, конверт, 

закладка, блокнот или книжечка); 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами; 

разрезать лист бумаги по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата; 

составлять узор; 

понимать орнамент как чередование элементов для украшения; 

составлять орнамент посредством чередования геометрических фигур (украшение орнаментом 

чередование 1/1 прямоугольника - закладка, шарф для куклы, квадрата); 

склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная игрушка); 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты; 

рассказывать о предстоящей деятельности с использованием графической инструкционной карты; 

рассказывать о выполнении работы по вопросам педагога и использованием инструкционнуой 

карты. 

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень: 

составлять коллекции нитей и тканей при помощи педагога, находить одинаковые куски ткани по 

узору, фактуре; 

знать инструменты, используемые при работе с нитками и тканью; 

соблюдать правила безопасности при работе с иглой, нитками, тканью; 

выполнять простые изделия из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, украшения); 

сматывать нити на бабину, завязывать узлы, распутывать нити; 

изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, лент, тесьмы (браслет, подвеска и прочее); 

выполнять простую шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты и картона с отверстиями, типы 

шнуровок; 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и 

помощи педагога; 

рассказывать о предстоящей деятельности по вопросам педагога и использованием графической 

инструкционной карты. 
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Достаточный уровень: 

составлять коллекции нитей и тканей; 

знать инструменты, используемые при работе с нитками и тканью; 

соблюдать правила безопасности при работе с иглой, нитками, тканью; 

выполнять изделия из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, украшения; 

сматывать нити в клубок, завязывать узлы, распутывать и переплетать нити; 

изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, лент, тесьмы (браслет, подвеска и прочее); 

выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты и картона с отверстиями, типы 

шнуровок; 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

рассказывать о предстоящей деятельности с использованием графической инструкционной карты и 

по вопросам педагога; 

рассказывать о выполнении работы по вопросам педагога и инструкционной карты. 

 К концу обучения во 2 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут: 

работа с пластическими материалами: 

минимальный уровень: 

узнавать и называть глину, пластилин, находить их среди других материалов; 

узнавать предметы из глины в быту и на изображениях; 

соблюдать правила при работе с пластическими материалами и инструментами; 

лепить из пластилина и глины объемные геометрические фигуры (шар, куб, брусок) и использовать 

их в поделках; 

обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки; 

лепить из пластилина и глины предметы окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце и другие) 

и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). Выполнять изделия по образцу, с натуры; 

украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные поделки из глины, пластилина; 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по технологической 

карте; 

рассказывать о предстоящей деятельности с использованием графической инструкционной карты и 

по вопросам педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавать и называть глину и знать про ее использование в быту (изготовление посуды, строительных 

материалов - кирпичи); 

узнавать предметы из глины в быту и на изображениях, знать их назначение; 

соблюдать правила при работе с пластическими материалами и инструментами; 

лепить из пластилина и глины объемные геометрические фигуры (шар, куб, брусок) и использовать 

их в поделках; 

обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки; 

лепить из пластилина и глины предметы окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце и другие) 
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и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты); 

изготавливать поделки из нескольких деталей, использовать разные способы скрепления деталей в 

лепке; 

выполнять изделия по образцу, с натуры, по представлению; 

украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные поделки, делать выбор способа 

украшения из двух; 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по технологической 

карте; 

рассказывать о предстоящей деятельности с использованием графической инструкционной карты и 

по вопросам педагога; 

рассказывать о выполнении работы по инструкционной карте; 

оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с природными материалами: 

минимальный уровень: 

выделять признаки качественного и некачественного природного материала (целые листья, без 

повреждений и черных пятен, не мокрые); 

знать некоторые способы подготовки природного материала к использованию в занятиях; 

знать правила поведения на экскурсии для сбора природных материалов; 

выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов при помощи 

пластилина, клея); 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты при помощи образца и 

визуального плана; 

называть (показывать) последовательность практической работы по графической инструкционной 

карте, отвечая на вопросы педагога; 

рассказывать о выполнении работы по инструкционной карте; 

оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом при помощи педагога. 

Достаточный уровень: 

выделять признаки качественного и некачественного природного материала (целые листья, без 

повреждений и черных пятен, не мокрые); 

знать некоторые способы подготовки природного материала к использованию в занятиях; 

знать и соблюдать правила поведения на экскурсии для сбора природных материалов; 

бережно относиться к растениям; 

выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов при помощи 

пластилина, клея); 

выполнять многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом), панно из 

природных материалов; 

анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по технологической 

карте; 
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рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую инструкционную карту и 

вопросы педагога; 

рассказывать о выполнении работы по инструкционной карте; 

оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с бумагой и картоном: 

минимальный уровень: 

определять виды и назначение бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, 

упаковочная, подарочная, обойная, акварельная); 

использовать трафареты и шаблоны при работе с бумагой и картоном; 

понимать необходимость беречь и рационально использовать материалы (бумага, картон); 

выполнять аппликацию «сезонные изменения» в природе (в течение учебного года деревья в 4 

сезонах: осень, зима, весна и лето); 

изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению; 

изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям; 

разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям; 

применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и 

вопросам педагога; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при планировании практической работы на 

знакомом материале. 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью 

педагога. 

Достаточный уровень: 

систематизировать представления о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага 

для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная); 

использовать трафареты и шаблоны при работе с бумагой и картоном, понимать необходимость 

беречь и рационально использовать материалы (бумага, картон); 

изготавливать рамки для фото из картона и украшения узором или орнаментом; 

выполнять аппликацию «сезонные изменения» в природе (в течение учебного года деревья в 4 

сезонах: осень, зима, весна и лето); 

изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению; 

изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям; 

размечать геометрические фигуры для составления орнаментов; 

разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям; 

применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги; 

делать объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по технологической 
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карте; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

рассказывать о последовательности выполнения работы; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью 

педагога. 

Работа с нитями и тканью: 

минимальный уровень: 

знать назначение и некоторые виды работ с нитями и тканью; 

изготавливать поделки из ниток (ягоды, кисточка); 

изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома); 

резать ткань ножницами по намеченной линии на ткани; 

знать, для чего нужны пуговицы, составлять коллекцию пуговиц; 

сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия); 

прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка; 

завязывать узлы; 

выполнять шнуровку по проколам к полосе картона; 

называть инструменты для шитья; 

знать правила работы с иглой; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и 

вопросам педагога; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при планировании практической работы на 

знакомом материале и вопросам педагога. 

Достаточный уровень: 

знать назначение и виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение); 

изготавливать поделки из ниток (ягоды, кисточка); 

изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома); 

резать ткань ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты примерно 5 на 5 см); 

знать, для чего нужны пуговицы, составлять коллекцию пуговиц; 

сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия); 

прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка; 

завязывать узлы; 

выполнять шнуровку по проколам к полосе картона (крест); 

завязывать бант; 

называть инструменты для шитья; 

знать и применять правила работы с иглой; 

пришивать пуговицы с двумя прорезными отверстиями; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 
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выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при планировании практической работы на 

знакомом материале; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью 

педагога. 

К концу обучения в 3 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут: 

минимальный уровень: 

знать названия, места сбора и правила хранения природных материалов; 

выполнять коллективные аппликации из природного материала (зимний лес); 

выполнять панно из природных материалов по представлению; 

составлять сезонные букетов из засушенных трав, цветов, веток по образцу, представлению и 

воображению; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты, вопросы педагога; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

знать названия, места сбора и правила хранения природных материалов; 

выполнять коллективные аппликации из природного материала (зимний лес); 

выполнять многодетальные поделки (птица, рыба из пластилина и тростниковой травы); 

делать панно из природных материалов по представлению и воображению; 

составлять сезонные букеты из засушенных трав, цветов, веток по образцу, представлению и 

воображению; 

ламинировать страницы гербария, панно, открытки с использованием природных материалов; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты, 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с бумагой, картоном: 

минимальный уровень: 

знать и правильно использовать материалы и инструменты, изготавливать аппликации из обрывной 

бумаги (птица, медведь, елка); 

изготавливать бумажные гирлянды, фонарики, карнавальные маски и головные уборы из бумаги и 

картона по образцу; 

изготавливать поля и фигурки для настольной игры; 
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анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и 

вопросам педагога; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в последовательности элементов инструкционной карты (использовать элемент, из 

другой карты значительно отличающийся от остальных элементов); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

знать и правильно использовать материалы и инструменты, изготавливать аппликации из обрывной 

бумаги (птица, медведь, елка), проводить разметку листа бумаги, картона при помощи линейки, выполнять 

окантовку полосами цветной бумаги картины, поля для настольной игры; 

изготавливать бумажные гирлянды, фонарики, карнавальные маски и головные уборы из бумаги и 

картона по образцу, представлению, воображению; 

изготавливать поля и фигурки для настольной игры; 

изготавливать коробки с фиксацией при помощи клапанов, при помощи склеивания встык; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень: 

знать материалы и инструменты, применяемые при шитье, вязании; 

знать и применять правила безопасности при шитье; 

знать алгоритм пришивания пуговицы; 

иметь представление о стежках (прямой стежок, косой стежок); 

выполнять стежки на картоне (по проколам); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

знать материалы и инструменты, способы выполнения изделий из ниток и ткани (вязание, 

вышивание, шитье, плетение); 

знать и применять правила безопасности при шитье; 

знать и правильно воспроизводить алгоритм пришивания пуговицы; 

М
БО

У 
ОО

Ш
 №

 1
0 

г. 
Че
ба
рк
ул
ь



пришивать пуговицы в нужное место изделия, застегивать и расстегивать пуговицы; 

иметь представление о стежках (прямой стежок, косой стежок); 

выполнять стежки на картоне (по проколам) и на ткани (прямого стежка, косого стежка); 

сшивать две детали при помощи прямого стежка (прихватка), вышивать закладку при помощи 

косого стежка; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в последовательности элементов инструкционной карты (элемент из другой карты, 

элемент этой же инструкционной карты, помещенный не на свое место); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с проволокой и металлом: 

минимальный уровень: 

иметь представление о том, что такое проволока, виды проволоки и ее использование в быту; 

знать инструменты для работы с проволокой; 

изготавливать из проволоки поделки, скручивая проволоку; 

знать и называть металлические предметы в быту; 

знать некоторые инструменты и материалы при работе с металлом; 

скручивать две планки гайкой при помощи отвертки; 

иметь представление о металлоконструкторе; 

знать инструменты для работы с металлоконструктором; 

скручивать две, три планки из металлоконструктора, используя отвертку по образцу; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

иметь представление о том, что такое проволока, виды проволоки и ее использование в быту; 

знать инструменты для работы с проволокой, способы действия; 

подготавливать рабочее место и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, 

пассатижами; 

знать и называть металлические предметы в быту, рассказывать о назначении некоторых из них; 

знать виды материалов (проволока, фольга, металлические детали, металлоконструктор) и 

инструменты при работе с ними; 

скручивать две планки гайкой при помощи отвертки; 

изготавливать из проволоки поделки (паук, цветок); 

изготавливать из проволоки буквы (О, С, Л, П); 
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иметь представление о том, что такое металлоконструктор; 

знать инструменты для работы с металлоконструктором; 

знать и соблюдать технику безопасности при работе с отверткой, выполнять из металлоконструктора 

поделки (геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник, треугольник); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с древесиной: 

минимальный уровень: 

знать, называть предметы из древесины вокруг нас; 

знать некоторые инструменты при работе с древесиной, способы действия при помощи этих 

инструментов; 

знать правила безопасности при работе с инструментами в мастерской; 

выполнять аппликации из опилок (собачка); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

знать, называть предметы из древесины вокруг нас; 

иметь представления о свойствах древесины; 

знать инструменты при работе с древесиной, способы действия при помощи этих инструментов; 

знать правила безопасности при работе с инструментами в мастерской; 

изготавливать планку-опору для растения; 

выполнять аппликации из опилок (собачка); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять недостаточность или избыточность материалов при планировании деятельности; 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты, той же 

инструкционной карты, расположенный не на своем месте); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

 К концу обучения в 4 классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут: 
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работа с бумагой и картоном: 

минимальный уровень: 

иметь систематизированное представление о бумаге и картоне, инструментах и приспособлениях 

при работе с бумагой и картоном; 

знать и соблюдать правила безопасности при выполнении изделий из бумаги и картона; 

рационально, экономно использовать бумагу и картон при планировании и выполнении изделий; 

выполнять разметку изделий из бумаги и картона, в том числе по вспомогательным линиям; 

изготавливать объемные многодетальные игрушки из бумаги (в том числе коллективные работы); 

изготавливать игрушки и поделки со складными элементам; 

изготавливать конверт с помощью клея и без клея; 

изготавливать подарочную упаковку (коробки); 

изготавливать игры из картона (геометрический конструктор); 

изготавливать объемные многодетальные поделки для украшения интерьера; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

обобщать и систематизировать информацию о бумаге и картоне, инструментах и приспособлениях 

для работы с бумагой и картоном; 

знать и соблюдать правила безопасности при выполнении изделий из бумаги и картона; 

рационально, экономно использовать бумагу и картон при планировании и выполнении изделий; 

выполнять разметку изделий из бумаги и картона; 

изготавливать объемные многодетальные игрушки из бумаги (в том числе коллективные работы); 

изготавливать игрушки складные из бумаги (простые оригами); 

изготавливать игрушки и поделки со складными элементами; 

вырезать снежинки; 

изготавливать конверт с помощью клея и без клея; 

изготавливать подарочную упаковку (коробку); 

изготавливать игры из картона (геометрический конструктор), летающие игрушки (планер, самолет, 

летающий диск), украшение игрушек по воображению; 

изготавливать объемные многодетальные поделки для украшения интерьера; 

изготавливать закладки (переплетение полос из бумаги разным способом); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять недостаточность или избыточность материалов при планировании деятельности; 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы предметно-
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операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с нитками и тканью: 

минимальный уровень: 

иметь систематизированные представления о назначении нитей, ткани, инструментах, которые 

используются для работы с ними; 

знать и соблюдать правила работы с инструментами и материалами; 

составлять коллекцию тканей; 

знать и правильно применять инструменты для работы с тканью; 

изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой; 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой; 

выполнять стежки, знать некоторые виды стежков; 

пришивать пуговицы с 2 сквозными отверстиями; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять недостаточность или избыточность материалов при планировании деятельности; 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы предметно-

операционной инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать изделие (итоговый контроль) путем сравнения его с образцом, выражать свое 

отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

обобщать информацию о том, что такое ткань, какие виды ткани бывают; 

знать и соблюдать правила работы с инструментами и материалами; 

составлять коллекцию тканей по назначению, фактуре; 

знать и правильно применять инструменты для работы с тканью; 

изготавливать куклу-скрутку из ткани; 

изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой; 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой; 

выполнять стежки, знать виды стежков; 

пришивать пуговицы с 4 сквозными отверстиями, пришивать пуговицы с ушком; 

выполнять несложную починку одежды (зашивание, штопание); 

изготавливать и пришивать вешалку к верхней одежде; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять недостаточность или избыточность материалов при планировании деятельности; 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы предметно-

операционной и текстовой инструкционной карты; 
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находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты, неверная 

последовательность элементов в одной инструкционной карте); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с проволокой и металлом: 

минимальный уровень: 

знать и называть предметы из металла в окружающем пространстве; 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, фольгой; 

знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги; 

выполнять поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха); 

изготавливать фигурки из проволоки; 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять, выкладывать последовательность выполнения поделки, используя элементы 

инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

знать и называть предметы из металла в окружающем пространстве, на изображениях; 

знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, фольгой; 

знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги; 

выполнять поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха); 

изготавливать фигурки из проволоки (люди, животные); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять недостаточность или избыточность материалов при планировании деятельности; 

самостоятельно определять последовательность выполнения изделия, используя элементы 

инструкционной карты; 

находить и исправлять ошибку в последовательности элементов инструкционной карты; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Работа с древесиной: 

минимальный уровень: 

знать, называть предметы из дерева в окружающем мире, рассказывать про их назначение; 

знать некоторые инструменты для работы с деревом; 

знать и применять правила работы с древесиной и инструментами; 

выполнять поделки из карандашных стружек по образцу; 

анализировать объект предстоящей деятельности, определять необходимые материалы и 
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инструменты по визуальному плану. 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты, исключая элемент из другой инструкционной 

карты; 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 

Достаточный уровень: 

знать, называть предметы из дерева в окружающем мире; 

знать основные свойства древесины; 

знать инструменты для работы с деревом; 

знать и применять правила безопасной работы с древесиной и инструментами; 

выполнять поделки из карандашных стружек (цветок, бабочка и другое); 

изготавливать поделку из деревянных заготовок (дом); 

анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану; 

определять недостаточность или избыточность материалов при планировании деятельности; 

выкладывать последовательность выполнения изделия, используя элементы предметно-

операционной и текстовой инструкционной карты; 

находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из другой карты, неверная 

последовательность элементов в одной инструкционной карте); 

анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, выражать свое отношение к 

результату. 
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Приложение 7 

Учебный план МБОУ ООШ №10, реализующей АООП для обучающихся с РАС (далее - учебный 
план), разработан в соответствии с: Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 
качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план рассчитан на 6 лет - подготовительные (1-е классы) -1 -  4 классы. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 
образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 
психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-
развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС: 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е классы - 4 класс) 
входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир природы и 
человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физическая культура. 

Содержание обучения в дополнительных 1-ых классах имеет пропедевтическую направленность, 
позволяющую: 

Сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, интеллектуальную и 
физическую готовность к освоению АООП; 
Сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах 
группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 
внеурочное время. 
Обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской 
деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 
В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав предметной 

области «Язык и речевая практика», направлены на формирование коммуникативной и личностной 
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готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению 
элементарных навыков чтения и письма. На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое 
восприятие на основе дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы 
фонематического анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи и т.д. В результате 
этой работы у обучающихся развивается речевой слух, формируется умение выделять некоторые звуки, 
определять их место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. Таким образом, создаются условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися позиционным слоговым чтением, которое будет в дальнейшем 
развиваться на уроках обучения грамоте в 1-м классе. 

На уроках русского языка в подготовительном классе у обучающихся развивается и совершенствуется 
зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая моторика пальцев руки. Для преодоления 
низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен 
предмет «Речевая практика», способствующий формированию коммуникативно-речевых навыков. 
Учитывая, что устная речь является основой для формирования письменной речи, в частности таких ее 
видов, как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем-
то количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав предметной 
области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных математических 
представлений, основанных на выделении свойств предметов, сравнении предметов по отдельным 
свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении предметных совокупностей, установлении 
положения предмета в пространстве. 

В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная область 
«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются представления об 
окружающей действительности, но и создается необходимая содержательная основа для формирования 
навыков общения. 

Уроки музыки, труда (технологии) и рисования, с одной стороны, обладают высоким 
коррекционно-развивающим потенциалом, с другой — оказывают значительное влияние на формирование 
мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к отдельным видам 
деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1 дополнительном классе, в рамках таких предметных областей, как 
«Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают необходимую базу для овладения 
обучающимися элементарными систематическими знаниями в старших классах. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивидуальных 
особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся. 

Основное содержание учебных предметов 

Язык и речевая практика (русский язык, чтение, речевая практика) 
В 1 дополнительном классе изучение всех предметов, входящих в структуру образовательной области 

«Язык и речевая практика», призвано решить следующие задачи: 
- Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой 
основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 
- Формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие коммуникативно-
речевых навыков; 
- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
- Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 
понимания по структуре и содержанию; 
- Развитие навыков устной коммуникации; 
- Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Математика 
Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС к жизни в 

современном обществе и переходу на следующую ступень получения образования. 
Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

- формирование доступных обучающимся с РАС математических знаний и умений, необходимых для 
решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие 
способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; коррекция и развитие 
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познавательной деятельности и личностных качеств, обучающихся с РАС средствами математики с учетом 
их индивидуальных возможностей; 
- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 
трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 
доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Мир природы и человека 
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных 

знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 
природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих 
знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание предмета предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 
дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 
жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об 
особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 
школьников с РАС. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который 
выдвигает на первый план обеспечение: 
- полисенсорности восприятия объектов; 
- практического взаимодействия обучающихся с РАС с предметами познания, по возможности в 
натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 
ситуациях; 
- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с 
различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 
деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом 
в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 
- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и 
накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной 
деятельности; 
- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, 
преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию 
представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, 
взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета 
реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 
особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 
безопасной жизни в конкретных условиях. 

Музыка 
«Музыка» - учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с РАС 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 
способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся с РАС как к неотъемлемой 
части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 
- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 
опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 
исполнительскими умениями). 
- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 
формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 
музыкальной деятельности и др. 
- развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 
собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 
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деятельности. 
- формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной 
жизни и праздника. 
- развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 
творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается композиционностью, 
игровой направленностью, 
эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально- образовательный процесс 
строится на основе принципа индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, 
взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 
систематичности и последовательности, наглядности. 

Рисование 
Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с РАС знаний об основах 

изобразительного искусства, оказывает большое значение на их эстетическое развитие. 
Название учебного предмета «Рисование» является неслучайным, поскольку именно рисунок является 

основой живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства. В программу по рисованию 
включены беседы с обучающимися о содержании произведений изобразительного искусства. 

Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается восприятием ими окружающей 
реальной действительности, которая становится для них источником необходимых впечатлений, 
представлений и знаний. 

Изобразительная грамотность делает представления обучающихся более полными, четкими, 
прочными и становится одним из необходимых условий всестороннего развития их личности. 

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников с РАС элементарным 
основам рисунка; формировании умений и навыков в рисовании с натуры, по памяти, по представлению; в 
развитии зрительного восприятия, умений различать форму, цвет предметов и их положение в 
пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также в развитии умения 
пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 
- воспитание интереса к рисованию и рисункам; 
- раскрытие практического значения рисования в жизни человека и формирование умения 
пользоваться рисунком в трудовой, общественно полезной деятельности; 
- воспитание эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного 
вкуса; 
- формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах. 
Расширение художественно- эстетического кругозора; 
- развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 
содержание и формулировать своего мнения о них; 
- ознакомление с основными техническими приемами работы с изобразительными материалами, в 
том числе и работе в смешанной технике; 
- обучение правилам композиции, цветоведения, построения орнамента и др.; 
- обучение разным видам рисования (рисованию с натуры, 
тематическому и декоративному рисованию); 
- формирование умения создавать простейшие художественные образы в процессе рисования с 
натуры, по памяти, представлению и воображению; 
- воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 
определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности (коллективное 
рисование). 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных особенностей, 
которая предусматривает: 
- совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 
положения в пространстве; 
- развитие умения находить в изображаемом предмете существенные признаки, устанавливать 
сходство и различие между предметами; 
- развитие аналитических способностей, операций сравнения, обобщения; формирование умения 
ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном выполнении рисунка, контроле своих 
действий; 
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- совершенствование ручной моторики; улучшение зрительно- двигательной координации путем 
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 
изобразительного материала; 
- развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного представления и 
воображения. 

Физическая культура 
Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с РАС. Она 

решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. 
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с 
умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в 
подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 
положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 
обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 
психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 
адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим 

данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 
- коррекция нарушений физического развития; 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных 
видов спортивно-физкультурной деятельности; 
- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 
образа жизни; 
- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 
- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 
физической культуре; 
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 
культурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей 
обучающихся, предусматривает: 
- обогащение чувственного опыта; 
- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Труд (технология) 
Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни 

человека. 
Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены 

неиссякаемые резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. 
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с РАС в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 
последующему обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 
возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 
основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности человека; 
- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в 
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нём человека; 
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических традициях в 
мире вещей; 
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-
преобразующей деятельности; 
- формирование интереса к разнообразным видам труда; 
- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, 
речи); 
- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 
- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 
- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 
контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 
- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 
информации; 
- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности; 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, 
которая предусматривает: 
- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного 
воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 
предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 
устанавливать сходство и различие между предметами; 
- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 
совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 
изготовлении изделия; 
- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 
трудового материала. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 
коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и 
индивидуальные занятия), «Музыкально - ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально 
бытовая ориентировка» (фронтальные занятия). 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и 
индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: 
- Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми. 
- Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного 
развития, дезадаптивных форм поведения. 
- Активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и 
чувств в самостоятельных высказываниях. 
- Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и 
вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» (фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания: 

- Эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и познавательной сферы, творческих 
возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора. 
- Развитие восприятия музыки. 
- Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 
музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять 
построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 
современных танцев, импровизировать движения под музыку. 
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- Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на 
элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. 
- Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-
ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со 
сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально - бытовая ориентировка» (фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания: Формирование представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира в ходе специально организованной практической социально - бытовой деятельности, 
развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствующих 
социальной адаптации. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. В ходе 
психокорреционных занятий применяются разные формы взаимодействия с обучающимися, направленные 
на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся. Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-
личностной и познавательной сферы учащихся и направлены на: 
- гармонизацию психоэмоционального состояния; 
- формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 
- повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 
- развитие коммуникативной сферы; 
- формирование навыков самоконтроля; 
- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе); 
- повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 
социального поведения); 
- формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 
мыслительной деятельности. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 
осуществлен исходя из психофизических особенностей, обучающихся с РАС на основании рекомендаций 
психолого- медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 
развитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ОО определяется 
расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 
направляемых на реализацию АООП. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям Сан-Пин 2.4.2.2821-10 и 
составляет в 1-х дополнительных классах 21 час в неделю. 

В 1-х дополнительных классах образовательный процесс осуществляется с соблюдением требований: 
- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 
- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний, обучающихся; 

Продолжительность учебных занятий в дополнительных первых классах составляет 35 минут. 
При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим 
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

Продолжительность учебных занятий в 1-4-х классах не превышает 40 минут. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит 
в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, 
в дополнительных первых и 1-м классе - 33недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
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летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план АООП НОО РАС, вариант 8.3. 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

1 допол. 

(первого 

года 

обучения) 

1 допол 

(второго года 

обучения) 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение  2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика  Математика  3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание  Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство  Музыка  2 2 2 1 1 1 9 

Рисование  2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии  Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика) 

6 6 6 6 6 6 36 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 24 

Всего часов 31 31 31 33 33 33 192 
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Приложение 8 

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

 
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета «Труд (технология) на уровне 

начального общего образования. 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости 

от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; природные материалы; бумага и 

картон; нитки и ткань; проволока и металл; древесина); конструирование из металлоконструктора; 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 
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знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным и конструктивным 

свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после уроков труда 

(технологии). 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета «Труд (технология) на уровне 

основного общего образования. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 

овладению недоступными для реализации видами учебно-практической деятельности. 

Минимальный уровень: 

-знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, 

игре, учебе, отдыхе; 

-представления об основных свойствах используемых материалов; 

-знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

-отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, 

автомобиля, трактора); 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных 

технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

-чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в процессе 
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изготовления изделия; 

-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, швейные, 

малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, 

автодело, цветоводство); 

-понимание значения и ценности труда; 

-понимание красоты труда и его результатов; 

-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» и (или) 

«не нравится»); 

-организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 

-выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них; 

-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, высказывание 

своих предложений и пожеланий; 

-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и результатам их 

работы; 

-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков труда (технологии); 

-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

-экономное расходование материалов; 

-планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

-знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета (10-12 классы). 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 

овладению недоступными для реализации видами учебно-практической деятельности. 

Минимальный уровень: 
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знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере изучения 

любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 

строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной организации; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с 

эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других обучающихся; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

        осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного 

выбора в соответствии с физическими, декоративно – художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно – практической деятельности; 

    планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной целью; 

    осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

    отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

      создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности 

действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы для его 

получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей 
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бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 9 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)»  

 (1-4 и дополнительный классы) предметной области «Технология»  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (1-4 и дополнительный 

классы) предметной области «Технология», включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

 Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Изучение 

предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

-формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

-формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем 

человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях в мире ещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

-формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

-формирование интереса к разнообразным видам труда; 

-развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение; 
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-развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

-развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

-коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование 

умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

-коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

Воспитательные задачи: 

-воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной ценности, как 

основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

-воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

-воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы; 

-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), навыков 

культурного поведения. 

 Содержание учебного предмета. 

Работа с глиной и пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. 

Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и 

пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из 

пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание 

шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «прищипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, 

шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Работа с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных 

материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли 
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дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места при работе с 

природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с 

тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью шаблона 

(понятие «шаблон», правила работы с шаблоном, порядок обводки шаблона геометрических фигу, разметка 

по шаблонам сложной конфигурации); разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, 

угольнику, циркулем), понятия «линейка», «угольник», «циркуль», их применение и устройство); разметка с 

опорой на чертеж (понятие «чертеж»; линии чертежа; чтение чертежа). 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по 

короткой прямой линии», «разрез по короткой наклонной линии», «надрез по короткой прямой линии», 

«разрез по длинной линии», «разрез по незначительно изогнутой линии», «округление углов 

прямоугольных форм», «вырезание изображений предметов, имеющих округлую форму», «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам», «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз», «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги 

(бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», 

«сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание сторон к 

середине», «сгибание углов к центру и середине», «сгибание по типу «гармошки», «вогнуть внутрь», 

«выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических тел (цилиндра, 

конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы 

клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: 

«окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 
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Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет 

ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: «игла вверх-вниз»; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка 

прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой 

косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань. 

Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона ткани, шероховатые, шершавые, 

скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, 

скручиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды 

работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 

набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, 

строчкой «косыми» стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс 

ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в 

древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды 

тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). Пришивание 

пуговиц с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. 

Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина». 

Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, 

столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для 

спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа с металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, легкие 
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тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла. 

Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», 

«скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение проволоки в 

изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, 

кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в спираль», 

«сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металл конструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей 

металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты 

для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; бумага, 

пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, 

бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета «Труд (технология)  

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости 

от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; природные материалы; бумага и 

картон; нитки и ткань; проволока и металл; древесина); конструирование из металлоконструктора; 

выполнение несложного ремонта одежды. 
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Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно художественным и конструктивным 

свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после уроков труда 

(технологии). 
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Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)»  

 (5-9 классы) предметной области «Технология» 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (5-9 классы) 

предметной области «Технология» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы. 

 Пояснительная записка. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством 

развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд 

обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения 

потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 5-9 классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 

общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 

возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет «Труд (технология)» должен способствовать решению следующих задач: 

-развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 

общественной активности); 

-обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 
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-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно исторических традициях в мире 

вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

-ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

-ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным 

видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

-формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности 

производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми 

связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

-ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в 

процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

-формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

-формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

-совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

-коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

-коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

-коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования практических умений. 

Воспитательные задачи: 

-выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

-организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о современных 

профессиях; 

-развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной среды образовательной 

организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

-организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), направленной 
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на совместное решение проблем личностного развития обучающихся, их будущего самоопределения; 

-воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной ценности, как 

основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

-воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

-воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы; 

-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), навыков 

культурного поведения. 

Содержание учебного предмета «Труд (технология)». 

Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и уровень основных знаний и 

умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных материалов, в связи 

с чем определены примерный перечень профилей трудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное 

дело», «Переплетно-картонажное дело», «Швейное дело», «Сельскохозяйственный труд», «Подготовка 

младшего обслуживающего персонала», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественный 

труд». Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения. 

Приведенный перечень не является исчерпывающим. Образовательная организация может выбрать 

иной профиль трудовой подготовки с учетом сенсорных, двигательных, коммуникативных возможностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся, а также с учетом специфики региона, регионального 

рынка труда и возможностей материально-технической базы образовательной организации. 

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго обязательным. Темы 

формулируются, исходя из материально-технической базы школы и уровня подготовленности 

обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 

Профиль «Столярное дело». 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, использовании их 

в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают трудовыми умениями, которые 

приобретаются в процессе изготовления изделия; знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, 

сверлением древесины, креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки использования 

столярных инструментов и приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы усваивают 

элементарные приемы изготовления некоторых инструментов и приспособлений; обучаются умениям и 

навыкам работы на сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для 

изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать последовательность 

выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества своей и чужой работы; изучают технику 

безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической стороной (художественной отделкой) при 

изготовлении изделия. 

Профиль «Слесарное дело». 

В рамках профиля содержание программы в 5-8 классах ориентировано на знакомство с основами 

слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на дифференциацию трудовой подготовки 

обучающихся. В процессе знакомства с профессией «Слесарь механосборочных работ» или «Слесарь по 
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изготовлению узлов и деталей санитарно-технических систем» получают знания и овладевают приемами 

опиливания материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, инструментов, 

приспособлений; осваивают небольшой раздел - машиностроительное черчение, направленное на 

формирование навыков чтения чертежей и их выполнение. В рамках темы токарного дела, обучающиеся 

знакомятся с теоретическими основами и практическими упражнениями изготовления изделия, которые 

выполняют на станках в течение года по специальному графику, в котором допускается самостоятельная 

работа на токарном станке только с разрешения врача. 

Профиль «Переплетно-картонажное дело». 

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), составлять 

инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; подбирать материалы и инструменты 

для выполнения работы; овладевают умениями и навыками выполнения расчета размеров деталей и их 

разметки разными способами (по линейке, по шаблону, «на глаз»); создавать заготовку деталей изделия 

путем раскроя его составных частей или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов 

картонных сторонок); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции оклейки и выклейки 

деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока одним из способов (клеевой, шитье нитками или 

проволокой), вставки блока, сборки коробки; а также приемы отделки изделия любым доступным способом 

(аппликация и другое). 

Профиль «Швейное дело». 

В рамках профиля «Швейное дело» программа нацелена на подготовку обучающихся к самостоятельному 

выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья. Первично происходит 

знакомство с устройством швейной машины, освоение приемов работы на ней; формирование умений и 

навыков выполнения машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в 

бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, 

обучающиеся изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся с основами 

промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков швейного дела опирается на 

знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, математики, естествознания и истории, что 

позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления 

тканей, вникать в положения трудового законодательства. 

Профиль «Сельскохозяйственный труд». 

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с приемами и 

способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения корнеплодов, узнают 

строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают умениями и навыками использования по 

назначению сельскохозяйственных инструментов и приспособлений, применять правила ухода за ними. В 

процессе обучения знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями 

обработки почвы, готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На 

практических занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для 

работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; получают знания и 

практические умения безопасного ведения работ, придания эстетики результатам своего труда. 
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Профиль «Подготовка младшего обслуживающего персонала». 

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу подготовки по выполнению 

обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, 

дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках, которая нацелена на формирование 

умений и навыков практической работы в рамках группы «неквалифицированные рабочие». Основными 

направлениями по подготовке младшего обслуживающего персонала служат развитие у обучающихся 

способности к осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объема профессиональных 

знаний и обще трудовых умений, связанных с усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и 

служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной территории; знакомство 

с особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников необходимые навыки 

самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только для себя, но и для других членов 

семьи, воспитываются потребности в труде в целом. 

Профиль «Цветоводство и декоративное садоводство». 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные практические умения и 

навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, ландшафтного дизайна. Обучение направлено 

на формирование умений и навыков обращения с элементарным лабораторным оборудованием; 

сельскохозяйственным инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за 

различными растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта для 

озеленения пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-опытном участке обучающиеся 

закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют свои общефизические возможности. 

Профиль «Художественный труд». 

В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные представления о таких 

областях трудовой деятельности как «Дизайн и технология» (дизайн современных моделей одежды и на 

основе народного кроя), «Декоративно-прикладное творчество» (вышивка, вязание, лоскутная техника, 

сувенирные изделия) «Культура дома» (правила ухода и порядок благоустройства дома), «Культура 

питания» (основы здорового питания и технология приготовления блюд). 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне зависимости 

от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, используемых 

в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, производимые 

промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, станки и 

проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение 

инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных трудовых 

операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического работника. Применение 

элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 
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Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. 

Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к 

организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 

овладению недоступными для реализации видами учебно-практической деятельности. 

Минимальный уровень: 

-знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, 

игре, учебе, отдыхе; 

-представления об основных свойствах используемых материалов; 

-знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

-отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, 

автомобиля, трактора); 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных 

технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

-чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

-представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, швейные, 

малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, 

автодело, цветоводство); 

-понимание значения и ценности труда; 

-понимание красоты труда и его результатов; 

-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» и (или) 

«не нравится»); 

-организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 

-выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них; 

-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, высказывание 

своих предложений и пожеланий; 
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-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и результатам их 

работы; 

-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков труда (технологии); 

-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

-экономное расходование материалов; 

-планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

-знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности. 

 

 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)»  

 (10-12 классы) предметной области «Технология» 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (10-12 классы) 

предметной области «Технология» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы. 

 Пояснительная записка. 

Целью изучения предмета в 10-12 классах является совершенствование профессиональной подготовки 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления 

ими технологически более сложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они 

овладевают в рамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в 

целом осуществляется под руководством педагогического работника. Однако при выполнении знакомых 

заданий от них требуется проявление элементов самостоятельности. 

Учебный предмет «Труд (технология)» должен способствовать решению следующих задач: 

-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно исторических традициях в мире 

вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

-ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к человеку; 

-совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 
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первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в производительном труде; 

- совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

профессиональной деятельности; 

-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

-развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

-коррекцию и развитие познавательных процессов, межличностного общения, профессионального 

поведения; 

-коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

-коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования практических умений. 

Воспитательные задачи: 

-выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

-организация профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о современных 

профессиях; 

-развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной среды образовательной 

организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

-организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), направленной 

на совместное решение проблем личностного развития обучающихся, их будущего самоопределения; 

-воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной ценности, как 

основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

-воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

-воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы; 

-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), навыков 

культурного поведения. 

Содержание учебного предмета. 

Программа по труду 10-12 в классах определяет содержание и уровень основных знаний и умений 

обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных материалов по реализуемым 

профилям трудового обучения. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, 

ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития, здоровья, сенсорных, двигательных и коммуникативных возможностей, 

интересов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда. Освоение профиля труда включает в себя 

подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности на доступном для него уровне. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в процессе трудовой 
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практики, определение ее содержания и организация осуществляется самостоятельно образовательной 

организацией с учетом региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с 

требованиями санитарных норм и правил. 

В Программе по учебному предмету «Труд (технология)» в 10 - 12 классах для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определен примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-картонажное дело», «Швейное 

дело», «Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего персонала», «Цветоводство 

и декоративное садоводство», «Художественный труд», «Штукатур-маляр», «Производство керамических 

изделий (гончар)». Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах 

организации уроков трудового профильного обучения. 

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго обязательным. Темы 

формулируются, исходя из материально-технической базы школы и уровня подготовленности 

обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 

Профиль «Столярное дело». 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, использовании их 

в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают трудовыми умениями, которые 

приобретаются в процессе изготовления изделия; знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, 

сверлением древесины, креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки использования 

столярных инструментов и приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы усваивают 

элементарные приемы изготовления некоторых инструментов и приспособлений; обучаются умениям и 

навыкам работы на сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для 

изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать последовательность 

выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества своей и чужой работы; изучают технику 

безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической стороной (художественной отделкой) при 

изготовлении изделия. 

Профиль «Слесарное дело». 

В рамках профиля содержание программы в 5-8 классах ориентировано на знакомство с основами 

слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на дифференциацию трудовой подготовки 

обучающихся. В процессе знакомства с профессией «Слесарь механосборочных работ» или «Слесарь по 

изготовлению узлов и деталей санитарно-технических систем» получают знания и овладевают приемами 

опиливания материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, инструментов, 

приспособлений; осваивают небольшой раздел - машиностроительное черчение, направленное на 

формирование навыков чтения чертежей и их выполнение. В рамках темы токарного дела, обучающиеся 

знакомятся с теоретическими основами и практическими упражнениями изготовления изделия, которые 

выполняют на станках в течение года по специальному графику, в котором допускается самостоятельная 

работа на токарном станке только с разрешения врача. 

Профиль «Переплетно-картонажное дело». 

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), составлять 

инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; подбирать материалы и инструменты 
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для выполнения работы; овладевают умениями и навыками выполнения расчета размеров деталей и их 

разметки разными способами (по линейке, по шаблону, «на глаз»); создавать заготовку деталей изделия 

путем раскроя его составных частей или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов 

картонных сторонок и другое); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции оклейки и 

выклейки деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока одним из способов (клеевой, шитье 

нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки; а также приемы отделки изделия любым 

доступным способом (аппликация и другие). 

Профиль «Швейное дело». 

В рамках профиля «Швейное дело» программа нацелена на подготовку обучающихся к самостоятельному 

выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья. Первично происходит 

знакомство с устройством швейной машины, освоение приемов работы на ней; формирование умений и 

навыков выполнения машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в 

бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, 

обучающиеся изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся с основами 

промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков швейного дела опирается на 

знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, математики, естествознания и истории, что 

позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления 

тканей, вникать в положения трудового законодательства. 

Профиль «Сельскохозяйственный труд». 

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с приемами и 

способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения корнеплодов, узнают 

строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают умениями и навыками использования по 

назначению сельскохозяйственных инструментов и приспособлений, применять правила ухода за ними. В 

процессе обучения знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями 

обработки почвы, готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На 

практических занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для 

работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; получают знания и 

практические умения безопасного ведения работ, придание эстетики результатам своего труда. 

Профиль «Подготовка младшего обслуживающего персонала». 

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу подготовки по выполнению 

обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, 

дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках, которая нацелена на формирование 

умений и навыков практической работы в рамках группы «неквалифицированные рабочие». Основными 

направлениями по подготовке младшего обслуживающего персонала служат развитие у обучающихся 

способности к осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объема профессиональных 

знаний и общетрудовых умений, связанных с усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и 

служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной территории; знакомство 

с особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 
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систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников необходимые навыки 

самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только для себя, но и для других членов 

семьи, воспитываются потребности в труде в целом. 

Профиль «Цветоводство и декоративное садоводство». 

В рамках данного профиля, обучающиеся получают знания и элементарные практические умения и 

навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, ландшафтного дизайна. Обучение направлено 

на формирование умений и навыков обращения с элементарным лабораторным оборудованием; 

сельскохозяйственным инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за 

различными растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта для 

озеленения пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-опытном участке обучающиеся 

закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют свои общефизические возможности. 

Профиль «Художественный труд». 

В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные представления о 

таких областях трудовой деятельности как «Дизайн и технология» (дизайн современных моделей одежды и 

на основе народного кроя), «Декоративно-прикладное творчество» (вышивка, вязание, лоскутная техника, 

сувенирные изделия) «Культура дома» (правила ухода и порядок благоустройства дома), «Культура 

питания» (основы здорового питания и технология приготовления блюд). 

Профиль «Штукатур-маляр». 

В рамках изучаемого профиля обучающиеся получают теоретические сведения и практические умения по 

выполнению штукатурных, малярных и отделочных работ. Обучающиеся учатся пользоваться 

соответствующими выполняемым работам инструментами и приспособлениями, осуществлять уход и 

правила хранения инвентаря, выполняют практические работы с соблюдением правил техники 

безопасности и условий организации рабочего места. Знакомятся с приемами и технологией 

оштукатуривания колонн, столбов, углов и ниш, учатся выполнять декоративные штукатурные и малярные 

работы с помощью специальных составов, инструментов и приспособлений. Изучают приемы и технологию 

ремонта швов между плитами перекрытий, настилки и облицовки полов и стен помещений плиткой, 

цементно-песчаной стяжки. Изучают основы цветоведения, особенности применения этих знаний в 

отделочных и малярных работах. 

Профиль «Производство керамических изделий (гончар)». 

В процессе освоения профиля трудовой подготовки обучающиеся продолжают работать с глиной, 

повторяют классификацию и свойства глины закрепляют основные правила работы с полимерной глиной. 

Обучающиеся осваивают особенности рельефной лепки керамических изделий и виды рельефов, разные 

способы декорирования керамических изделий по сырой поверхности, технологию выполнения отделки с 

использованием различных фактур на глине (растения), продолжают совершенствовать мастерство работы 

на гончарном круге и изучают технологию шликерного литья. Обучающиеся могут изготовить сосуд из 

пластов глины по образцу, сувениры, несложное литое изделие и декорировать их. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне зависимости 

от выбора Организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, используемых 
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в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, производимые 

промышленностью). 

Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. Первоначальные 

знания устройства, функций, назначения бытовой техники и промышленного оборудования. Подготовка к 

работе инструментов и наладка оборудования, ремонт, хранение инструмента. Качество и 

производительность труда. Формирование готовности к работе на современном промышленном 

оборудовании. Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт изготовления 

предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и изготовление предметов по ним. 

Совершенствование основных профессиональных операций и действий. Выбор способа действия по 

инструкции. Корректировка действий с учетом условий их выполнения. Выполнение стандартных заданий с 

элементами самостоятельности. Самостоятельное изготовление зачетных изделий. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. 

Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к 

организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 

овладению недоступными для реализации видами учебно-практической деятельности. 

Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере изучения 

любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 

строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной организации; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с 

эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации собственной 
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деятельности и совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других обучающихся; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей 

среды. 

Достаточный уровень: 

        осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного 

выбора в соответствии с физическими, декоративно – художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно – практической деятельности; 

    планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной целью; 

    осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

    отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных 

технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

      создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для 

удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности 

действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы для его 

получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей 

бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы. 
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Приложение 10 

Учебный план является частью адаптированной   основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), направлен на 

достижение поставленных в ней целей и предусматривает решение следующих основных задач: 

 -  обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного образования, достижение планируемых результатов 

освоения образовательных программ всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами; 

-   профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, 

учителей -  логопедов в сотрудничестве с учреждениями профессионального образования для детей с 

умственной отсталостью. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание образования и 

особенности организации образовательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план школы разработан в соответствии с ФАООП УО:     

- для обучающихся с умственной отсталостью, реализующий ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 - 1- 9 классы;  

- для обучающихся по индивидуальным программам обучения и развития детей- инвалидов – вариант 2. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 
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1 этап - I дополнительный и I-IV классы; 

2 этап - V-IX классы; 

Нормативный срок обучения по варианту 1: в 1 дополнительном и 1-4 классах -  5 лет, в 5-9 классах – 

5лет. Нормативный срок освоения АОПО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по первому варианту составляет 9 лет. Нормативный срок освоения по варианту 2: в 1 

дополнительном и 1- 4 классах – 5 лет, в 5- 12 классах – 7 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в 

одну смену.  Продолжительность учебного года составляет: в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели, 2-9 

классы – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 дополнительном и 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (согласно годовому календарному 

графику).  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. В 1 дополнительном и 1-м классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минут). 

Учебный план   АОПО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки для 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие требования 

при разработке содержания образования, требования к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений, развитие обучающегося, его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные предметы, 

наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, 

усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого цикла. Каждая предметная 
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область учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с 

учетом принципа преемственности начального и основного общего образования. 

 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1 дополнительного и 1 – 4 классов 

представлена следующими предметными областями и учебными предметами (вариант 1): 

Предметная область «Язык и речевая практика»: 

Русский язык -    в 1 дополнительном классе – 2 часа в неделю, в 1-4 классах - 3 часа в неделю - (у 

детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе овладения грамотой, 

элементарные представления о русском языке как средстве общения, представление о частях речи, правила 

пользования словарем, умения писать под диктовку, учатся писать небольшие по объему изложения, 

сочинения творческого характера, разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию).  

Чтение в 1 дополнительном классе – 2 часа в неделю, в 1 классе -  3 часа в неделю, 2-4 классы – 4 

часа в неделю (формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов, знания 

основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, формируются 

коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их поступкам) 

Речевая практика в 1 дополнительном классе – 3 часа в неделю, в 1 – 4 классе по 2 часа в неделю 

(расширение представлений об окружающей действительности, обогащение лексической и грамматико-

синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации в различных ситуациях общения, овладение 

нормами речевого этикета) 

Предметная область «Математика»: 

Математика в 1 дополнительном и в 1 классе –  по 3 часа в неделю, 2- 4 классах – по 4 часа в неделю 

(овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в соответствующих 

возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в решении задач измерительного 

вычислительного характера) 

Предметная область «Естествознание»: 

Мир природы и человека – в 1 дополнительном классе и в 1классе – по 2 часа, 2 -  4 классы -  по 

1часу в неделю (формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях) 

Предметная область «Искусство»: 

Музыка в 1 дополнительном и в 1 класс- по   2 часа в неделю, 2-4 классы -  по 1 часу в неделю.  

Рисование (изобразительное искусство) – в 1дополниетльном классе 2 часа в неделю, в 1 – 4 классе по 1 

часу в неделю (формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие художественного 

вкуса, воспитание художественного творчества; развитие музыкальных способностей, навыков хорового 

пения, адекватное восприятие музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических 

ориентиров) 

Предметная область «Физическая культура»: 

Адаптивная физическая культура 1 дополнительный класс, 1 - 4 классы -  по 3 часа в неделю 

(формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция общей и мелкой 

моторики, воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности детей, формирование правильной 
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осанки, волевых качеств, двигательных умений и навыков) 

Предметная область «Технология»: 

Труд (технология) в 1 дополнительном классе, 1 классе – по 2 часа в неделю, в 2-4 классах – по 1 

часу в неделю (овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, 

формирование представлений о людях труда, о мире профессий, положительной мотивации к трудовой 

деятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов в объеме 1 часа на изучение русского языка и 2 часов на 

изучение труда (технологии) во 2-4 классах. 

  Обязательная часть учебного плана на уровне основного общего образования в классах, 

обучающихся по АОПО в соответствии с ФГОС представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами.  

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами: русский язык – по 4 часа 

в 5- 9 классах; чтение (литературное чтение) по 4 часа в 5 –9 классах. 

Предметная область «Математика» представлена следующими предметами: математика по 4 часа в 5 

– 6 классах и по 3 час в 7 – 8 классах; информатика – по 1 часу в неделю 7 – 9 классы. 

Предметная область «Естествознание» представлена учебными предметами – природоведение в 5 – 6 

классах по 2 часа в неделю, география в 6 – 8 классах по 2 часа, биология в 7 – 9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами - мир истории в 6 

классе – 2 часа в неделю, основы социальной жизни – 5 – 9 классы по 2 часа, история Отечества в 7 – 9 

классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – рисование (изобразительное 

искусство) – 5 класс – 2 часа, музыка 5 класс – 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» - адаптивная физическая культура по 2 часа в 5 – 9 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом труд (технология) в 5- 6 

классах по 6 часов, 7 - 9 класс – по 7 часов в неделю по двум профилям: девочки – «Швейное дело», 

мальчики – «Столярное дело». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений на уровне основного 

общего образования, в классах, обучающихся по АОПО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами. 

 На изучение учебного предмета «Математика» в 5 и 8 - 9 классах добавлен по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: рисование (изобразительное 

искусство) в 6 классе 1 час в неделю; музыка в 6 - 7 классах по 1часу в неделю. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, его родителей (законных представителей), запросов семьи, культурных традиций, 
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национальных и этнокультурных особенностей региона. В учебный план входит внеурочная деятельность, 

которая представлена коррекционно -развивающей областью, другими направлениями внеурочной 

деятельности.  Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, психокоррекционными), направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей.  

 Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную 

нагрузку. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными курсами из 

расчёта до 6 часов в неделю в каждом классе: 

- «Психокоррекционные занятия»: в 5 - 9 классах – по 1 занятию в неделю; 

- «Логопедические занятия» в 5- 9 классах – по 1 часу в неделю; 

- «Ритмика»: в 5 - 9 классах -  по 1 занятию в неделю. 

Внеурочная деятельность представлена в учебном плане спортивно-оздоровительным направлением 

«Общефизическая подготовка» в 5 – 9классах – по 1 часу в неделю.  

Обучающиеся 7 и 8 классов на занятия внеурочной деятельностью объединены в одну группу. 

Обусловлено такое деление совпадающими интересами детей и их малой численностью в классах. 

«Разговоры о важном» в рамках внеурочной деятельности включены в 2- 9 классы по 1 часу по 

понедельникам. «Моя Россия – мои горизонты» в рамках внеурочной деятельности включены в 6- 9 классах 

по 1 часу первым уроком по четвергам. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом 

возраста детей и этапов их подготовки. Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся (направления по выбору) в МБОУ ООШ №10 не превышает предельно допустимую. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, конкурсы, 

соревнования, экологические десанты и акции, летняя трудовая практика и т.д.   

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 1 доп., 1- 4 классы 
Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю Всего 

1 

дополнительный 

класс 

1 

класс 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение  2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 
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Математика  Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание  Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство  Музыка  2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технология  Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика), из них: 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 

Ритмика  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

15 

5 

10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 5- 9 классы 

 
Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение  (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика 

Информатика  

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

Естествознание  Природоведение 

Биология 

География  

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

10 

2 

6 

Искусство  Музыка  1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Технология  Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика), из них: 

6 6 6 6 6 30 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 
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Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 10- 12 классы 
Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю Всего 

10 класс 11 класс 12 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

Математика  Математика 

Информатика  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

Человек и общество Основы социальной жизни 

Этика 

Обществоведение 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

6 

4 

3 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Технология  Труд (технология) 15 15 15 45 

Итого  27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 1ё0 10 30 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика), из них: 

6 6 6 18 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 12 

Всего часов 40 40 40 120 

 

 

 

 

 

 

Приложение 11 
Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 
 

Предметные результаты освоения учебного предмета. 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением 

адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, 

шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, 

применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать 
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необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за растениями, 

изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и 

навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

определяются индивидуально с учетом психофизических особенностей, сенсорных, двигательных и 

речевых возможностей обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 12 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» предметной 

области «Технология» обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 2 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» предметной области 

«Технология» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету. 

 Пояснительная записка. 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с 

различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 
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изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями. 

Воспитательные задачи: воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата; формирование положительного отношения 

к результатам своего труда; воспитание уважительного отношения к людям труда и результатам их 

деятельности. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по 

предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий изготовления 

продукции. Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам 

доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать 

технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический 

опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и 

материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, 

инструментами, оборудованием. С помощью педагогического работника (или самостоятельно) он создает 

эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 

последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; 

обсуждает полученный результат в соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося 

формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную 

деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа по труду представлена следующими разделами: «Батик», «Керамика», «Ткачество», 

«Деревообработка», «Полиграфия», «Растениеводство», «Швейное дело». Этот перечень может быть 

дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению образовательной организации, с учетом 

местных и региональных условий и возможностей для будущей трудовой занятости обучающегося, а также 

кадрового и материально-технического обеспечения организации. В учебном плане предмет представлен с 7 

по 13 год обучения. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета «Труд 

(технология)» включает: 

 дидактический материал: 

 комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам 

профильного труда, рабочие тетради; фотографии, картинки, пиктограммы с изображениями действий, 

операций, алгоритмов работы с использованием инструментов и оборудования; технологические карты, 

обучающие компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 

процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации; 

оборудование таких предметов как:  

швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество требуют наборов инструментов для обработки 

различных материалов; швейные машины, ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, 
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горшки, теплички; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для 

полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, экран, компьютер, 

копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые фото и видеокамеры со штативом; 

 расходные материалы для труда: 

 клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, 

краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, 

плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть 

(натуральная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское. 

 Содержание учебного предмета. 

 Раздел «Батик». 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка на ткань. Выделение 

контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). Подготовка красок. Раскрашивание внутри 

контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении панно «Крылья бабочки»: натягивание ткани на подрамник, рисование эскиза, нанесение 

контура рисунка на ткань, выделение контура рисунка резервирующим составом, раскрашивание внутри 

контура. Соблюдение последовательности действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на 

шарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опускание 

шарфа в оранжевую краску, промывание ткани, развязывание узелков, стирка и глаженье шарфа. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно «Мой дом»: рисование эскиза на 

бумаге, нанесение контурного рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка воском, 

сминание ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье изделия. 

Раздел «Керамика». 

Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. Отщипывание 

кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины скалкой. Вырезание формы по 

шаблону (шило, стека). Обработка краев изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. 

Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). 

Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с 

помощью кисти). Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание колбасок, 

нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, обжиг изделия. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: изготовление тела петушка, 

изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление крыльев, изготовление подставки, присоединение 

петуха к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой краской, раскрашивание изделия. 

Раздел «Ткачество». 

Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и ткацкого оборудования. Подготовка рабочего 

места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. Выбор ниток для изделия. Наматывание ниток на 

челнок. Завязывание нити узлами. Движение челноком между рядами нитей с бердой. Движение челноком 

через одну нить без берды. Выполнение полотняного (саржевого, атласного) плетения. Плетение по схеме. 

Снятие полотна со станка. Украшение изделия декоративным материалом. Уборка рабочего места. 
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Соблюдение последовательности действий при изготовлении мини-гобелена: выбор инструментов и 

материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, 

плетение полотна по схеме, снятие готового полотна, украшение изделия декоративным материалом. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении пояска: выбор инструментов и материалов в 

соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, плетение 

полотна по схеме, снятие готового полотна, украшение изделия декоративным материалом. 

Раздел «Деревообработка». 

Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепежный, покрасочный). Узнавание 

(различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для соединения деталей). Подготовка 

рабочего места. Уборка рабочего места. Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. 

Распиливание заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. 

Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание деревянных деталей. Соединение деревянных деталей 

гвоздями (шурупами). Соблюдение последовательности действий при изготовлении деревянной подставки 

под горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, 

нанесение покрытия на изделие. 

Раздел «Полиграфия». 

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. Пользование кнопками, 

расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различение качества фотографий. Настройка 

изображения. Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, 

включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление некачественных снимков, 

выключение фотоаппарата. Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа 

бумаги в конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: включение 

ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во входное отверстие, вынимание 

конверта из выпускного отверстия. 

Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального аппарата. 

Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности действий при работе на 

копировальном аппарате: включение копировального аппарата, открывание крышки копировального 

аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание крышки копировального аппарата, 

нажимание кнопки «Пуск», открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, 

копия), опускание крышки копировального аппарата, выключение копировального аппарата. 

Резка. Различение составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса. Соблюдение 

последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, помещение листа на панель корпуса, 

опускание ножа, убирание листа и обрезков. 

Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины на гребень. 

Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание листа на пружину. 

Соблюдение последовательности действий при работе на брошюровщике: установка пружины на гребень, 

подъем рычага, подъем ручки, вставление листа, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, 

нанизывание листа на пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона. 

Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. Соблюдение 
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последовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера, выполнение заданий 

(упражнений), выключение компьютера. Нахождение заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). Набор 

текста с печатного образца. Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с 

использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера 

(гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 

Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при работе в программе: 

выбор программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход из программы. 

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение последовательности 

действий при работе на принтере: включение принтера, заправление бумаги в лоток, запуск программы 

печать, вынимание распечатанных листов, выключение принтера. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление обложки, 

ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении календаря: вставление рисунка в сетку-разметку, вставление календарной сетки в сетку-

разметку, распечатка на принтере, ламинирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов. 

Раздел «Растениеводство». 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. Определение 

количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. 

Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. Внесение 

органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и междурядья. 

Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. 

Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание 

овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, 

просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

Раздел «Швейное дело». 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего 

места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание 

пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». 

Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край». 

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической швейной машинки. 

Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление шпульки с ниткой в шпульный 

колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на 

платформу машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной машины к работе: 

установка педали, включение в сеть, наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в 

шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий 

при подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание 

лапки. Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение последовательности действий по 
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окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. 

Уборка рабочего места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: раскладывание 

ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, 

выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей 

изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве изделия: выбор ткани и подбор соответствующих 

ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и деталей изделия, удаление наметочного шва, 

утюжка швов, обработка верхнего края изделия, приметывание деталей, строчка на швейной машине, 

удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание элементов декора. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративных изделий: изготовление элементов изделия, 

приметывание деталей к основе, пристрачивание деталей на основу, удаление наметочного шва, 

пришивание пуговиц или элементов декора к основе, обработка краев изделия. 

Предметные результаты освоения учебного предмета. 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением 

адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, 

шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, 

применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать 

необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за растениями, 

изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и 

навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

определяются индивидуально с учетом психофизических особенностей, сенсорных, двигательных и 

речевых возможностей обучающихся. 
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Приложение 13 

Недельный учебный план АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2, 1доп. и 1- 4 классы 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов Всего 

I доп. 
I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

Математика 
Математические представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 

2 2 2 2 2 10 
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Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 
1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 
3 3 3 3 3 15 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) - - - - - - 
Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 6 6 6 30 

«Сенсорное развитие» 2 2 2 2 2 10 

«Предметно-практические действия» 1 1 1 1 1 5 
«Двигательное развитие» 1 1 1 1 1 5 
«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2, 5-9 классы 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) Количество часов в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 
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Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 
- - 

9 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 2 2 2 2 11 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 
Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8 40 

«Сенсорное развитие» 2 2 2 2 2 10 
«Предметно-практические действия» 2 2 2 2 2 10 

«Двигательное развитие» 2 2 2 2 2 10 
«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 
Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2, 10-12 классы 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов 

Всего 

X XI XII 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 
2 2 2 6 

Математика Математические представления 2 2 1 5 
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Окружающий мир Окружающий мир 
Человек 
Домоводство 
Окружающий социальный мир 

2 

5 
3 

2 

5 
3 6 

4 

4 

16 
10 

Искусство Изобразительная деятельность 
Музыка и движение 2 2 1 5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая культура 

2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 5 5 7 17 
Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 
Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 
Коррекционные курсы, из них: 8 8 8 24 
«Сенсорное развитие» 2 2 2 6 
«Предметно-практические действия» 2 2 2 6 
«Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)» 2 2 2 6 
«Альтернативная коммуникация» 2 2 2 6 
Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 6 
Всего часов 40 40 40 120 
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