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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»
1.1. Пояснительная записка

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми документами :

Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1989г.);
Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 
«Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»;

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 
программ»;

Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 
профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 
детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (письмо Министерства 
образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09);

Методические рекомендации «Создание современного инклюзивного образовательного 
пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в 
субъектах Российской Федерации» (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30 
декабря 2022 года № АБ -  3924/06);

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ нового поколения (включая разноуровневые программы в области физической культуры и 
спорта) (утвержденные приказом ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического 
обеспечения физического воспитания, 2021 год);

Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2022 г. «Об 
адаптированных дополнительных общеразвивающих программах»;

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 
Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р);

Паспорт национального проекта «Образование» (утвержденный президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, 
протокол от 24.12.2018г. №16);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 года № 467 
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей»;

Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические рекомендации ФГБНУ 
«Институт изучения детства, семьи и воспитания»» // Москва: Институт изучения детства, семьи и 
воспитания РАО, 2023.;

Устав МБ0У ООШ №10 г.Чебаркуль;
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Положение о порядке приема на обучение по дополнительным общеобразовательным 
программам МБОУООШ№Ю;

Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУООШ№Ю для детей с ОВЗ;

Данная программа дополнительного образования относится к программам физкультурно
спортивной направленности.

Уровень освоения содержания образования базовый.

Актуальность программы
Игры предшествуют трудовую деятельность ребенка. Он начинает играть до того, как научится 
выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.
Таким образом, игровая двигательная деятельность не является врожденной способностью, 
свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в 
онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребенка 
условно-рефлекторным путем, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она 
формируется и развивается в результате общения ребенка с внешним миром. При этом большое 
значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс.
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, 
развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование 
правильной осанки детей и подростков. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные 
игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 
мелкие мышцы тела, игры.

Отличительные особенности программы
Программа адаптирована для учащихся с задержкой психического развития.

Программа направлена на:
>  Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей.
>  Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности.
> Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем организма, 

повышение его адаптивных свойств.
> Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, воспитание нравственных и волевых качеств.

В программе делается упор именно на развитие двигательной активности детей. Подготовка 
способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, спортивному долголетию. 
Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса обучения 
преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармонического развития детей воспитания 
их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами 
игр развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных 
результатов.

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 13-16 лет. 
В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности детей.

Возрастные особенности обучающихся (характеристика всех категорий обучающихся по 
программе).

Возрастные особенности детей 13-16 лет.
Средний школьный возраст (подростковый возраст) охватывает детей в возрасте от 12 до 15 лет 
(V-VIII классы). Средний школьный возраст характеризуется интенсивным ростом и увеличением 
размеров тела.
Годичный прирост длины тела достигает 4-7 см главным образом за счет удлинения ног. Масса тела 
прибавляется ежегодно на 3-6 кг. Наиболее интенсивный темп роста мальчиков происходит в 13-14
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дет, когда длина тела прибавляется за год на 7-9 см. А у девочек происходит интенсивное 
увеличение роста в 11-12 лет в среднем на 7 см.
В подростковом возрасте быстро растут длинные трубчатые кости верхних и нижних конечностей, 
ускоряется рост в высоту позвонков. Позвоночный столб подростка очень подвижен. Чрезмерные 
мышечные нагрузки, ускоряя процесс окостенения, могут замедлять рост трубчатых костей в длину.
В подростковом возрасте быстрыми темпами развивается и мышечная система. С 13 лет отмечается 
резкий скачок в увеличении общей массы мышц, главным образом за счет увеличения толщины 
мышечных волокон. Мышечная масса особенно интенсивно нарастает у мальчиков в 13-14 лет, а у 
девочек - в 11-12 лет.
Наблюдаются существенные различия в сроках полового созревания девочек и мальчиков. Процесс 
полового созревания у девочек наступает обычно на 1-2 года раньше, чем у мальчиков. В одном 
классе обучаются школьники с разной степенью полового созревания, а следовательно, и с разными 
функциональными адаптационными возможностями. Отсюда очевидно, что в подростковом возрасте 
приобретает особую актуальность проблема индивидуального обучения в условиях коллективных 
форм воспитания.
У подростков на фоне морфологической и функциональной незрелости сердечно-сосудистой 
системы, а также продолжающегося развития центральной нервной системы особенно заметно 
выступает незавершенность формирования механизмов, регулирующих и координирующих 
различные функции сердца и сосудов. Поэтому адаптационные возможности системы 
кровообращения у детей 12-16 лет при мышечной деятельности значительно меньше, чем в 
юношеском возрасте. Их система кровообращения реагирует на нагрузки менее экономично. 
Полного морфологического и функционального совершенства сердце достигает лишь к 20 годам.
В период полового созревания у подростков отмечается наиболее высокий темп развития 
дыхательной системы. Объем легких в возрасте с 11 до 14 лет увеличивается почти в два раза, 
значительно повышается минутный объем дыхания и растет показатель жизненной емкости легких 
(ЖЕЛ): у мальчиков - с 1970 мл (12 лет) до 2600 мл (15 лет); у девочек - с 1900 мл (12 лет) до 2500 мл 
(15 лет).
Режим дыхания у детей среднего школьного возраста менее эффективный, чем у взрослых. За один 
дыхательный цикл подросток потребляет 14 мл кислорода, в то время как взрослый - 20 мл. 
Подростки меньше, чем взрослые, способны задерживать дыхание и работать в условиях недостатка 
кислорода. У них быстрее, чем у взрослых, снижается насыщение крови кислородом.

Подростковый возраст - это период продолжающегося двигательного совершенствования моторных 
способностей, больших возможностей в развитии двигательных качеств.
У детей среднего школьного возраста достаточно высокими темпами улучшаются отдельные 
координационные способности (в метаниях на меткость и на дальность, в спортивно-игровых дви
гательных действиях), силовые и скоростно-силовые способности; умеренно увеличиваются 
скоростные способности и выносливость. Низкие темпы наблюдаются в развитии гибкости.

Для успешной реализации программы целесообразно объединение 
обучающихся в учебные группы численностью 12-15 человек.

Объем программы: 36 часа.
Форма обучения- очная 
Методы обучения:

Словесный, наглядный, регламентированного упражнения, практический и др.
Тип занятий: учебно-тренировочное
Формы проведения занятий: спортивный кружок
Срок освоения программы: 1 год.
Режим занятий. По программе планируется 1 занятие в неделю по 1 академическому часу.
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1.2. Целью программы: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни 
через углубленное освоение знаний и умений спортивной игры «Волейбол».

Основными задачами реализации поставленной цели являются:

1. Укрепление здоровья учащихся, содействие их разносторонней физической 
подготовленности;

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата;
3. Комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, 

координация движений, сила и выносливость

Предметные (образовательные):
1. Сформировать знания по истории развития волейбола, правил игры.
2. Обучить навыкам игры в волейбол, элементам техники и навыкам тактики игры.
3. Сформировать знания в области физической культуры, представления о ценности здоровья и 

необходимости бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового 
стиля жизни.

Личностные:
1. Формировать готовность активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками, 

проявлять дисциплинированность, упорство в достижении поставленной цели.
2. Развивать основные физические качества школьников (силу, быстроту, ловкость, 

выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую 
физическую и умственную работоспособность;

3. Развивать самостоятельность и творческую инициативность школьников, способствовать 
успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг.

Метапредметные:
1. Формировать эмоционально-положительное восприятие окружающего мира, владение 

основами самоконтроля, умения соотносить свои действия с планируемым результатом.
2. Прививать любовь и уважение к различным видам спорта.
3. Развивать умение определять понятия, перерабатывать и преобразовывать информацию в 

практической игровой деятельности.

1.3. Содержание программы
Программа включает в себя теоретическую  и практическую  часть. В теоретической части 

рассматриваются вопросы техники и тактики игры. В практической части углублено изучаются 
технические приемы и тактические комбинации. В занятиях с обучающимися целесообразно 
акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и учебно
тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов.

Теория: 3 ч.
История отечественного спорта. ТБ на занятиях. История волейбола. Режим, личная гигиена, 
закаливание, рациональное питание. Здоровый образ жизни. Вредные привычки. Правила 
соблюдения техники безопасности при занятиях спортивными играми, на спортивных 
соревнованиях.

Практика: 33 ч.
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Общая физическая подготовка- 8 ч. (ОРУ), специально-беговые упражнения, специально
метательные упражнения, специально-прыжковые упражнения. Бег на короткие, средние и длинные 
дистанции, прыжки в длину, высоту с места и разбега, многоскоки. Броски набивного мяча, метание 
мяча, упражнения в висах и упорах, в равновесии, на координационной лестнице.
Специальная физическая подготовка- 5 ч. (развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, 
выносливости, гибкости, координации движений, ловкости).

Техническая и тактическая подготовка по волейболу- 18 ч. (передвижения, передачи, подачи, 
нападающий удар, блокирование).
Прием контрольных нормативово-2ч. (нормативы развития физических качеств и овладения 
техникой выполнения приемов игр)
Участие в соревнованиях и мероприятиях - по мере проведения.

1.3.1. Учебный план

1 год обучения

№
п/п Название раздела/темы

Общее
кол-во
часов

Теория 
(в часах)

Практика 
(в часах)

Формы 
аттестации / 

контроля

1г 1г 1г

1. Теория 3 3 Текущий

2. Практика 31

2.1 ОРУ 8 12 Текущий/нормати
вы

2.2 СФУ 5 5 Т екущий/нормати 
вы

2.3 Техническая и тактическая 
подготовка 18 18 Т екущий/У чебная 

игра

3. Прием контрольных нормативов 2 2 Промежуточная
аттестация

Итого: 36 3 33

Списание содержания тем и разделов в приложении.

1.4. Планируемые результаты

Предметные (образовательные):
1. Сформированность знания по истории развития волейбола, правил игры.
2. Обученность навыкам игры в волейбол, элементам техники и навыкам тактики игры.
3. Сформированность знаний в области физической культуры, представления о ценности 

здоровья и необходимости бережного отношения к нему, осознанному выбору здорового 
стиля жизни.

Личностные:

1. Сформированность готовности активно включаться в общение и взаимодействие со 
сверстниками, проявлять дисциплинированность, упорство в достижении поставленной цели.

2. Развитие основных физических качеств школьников (сила, быстрота, ловкость, выносливость, 
равновесие и координация движения);
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3. Развивитие самостоятельности и творческой инициативности школьников, успешной 
социальной адаптации, умения организовать свой игровой досуг.

Метапредметные:

1. Сформированность эмоционально-положительного восприятия окружающего мира, владение 
основами самоконтроля, умения соотносить свои действия с планируемым результатом.

2. Привитие любви и уважения к различным видам спорта.
3. Развивитие умения определять понятия, перерабатывать и преобразовывать информацию в 

практической игровой деятельности.

В результате освоения программы предполагается формирование у обучающихся устойчивых 
мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 
и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни, а так же социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график 
1 год обучения

Начало учебных занятий для обучающихся 1 сентября 2023 г.
Окончание 25 мая 2024г.

Продолжительность учебного года 36 недель.
Количество часов в год: 36 ч.
Продолжительность и периодичность занятий: 1 раз в неделю 1 академический час. 
Промежуточная аттестация: 1 раз в год.
Объем программы: 36 ч
Срок освоения программы: 1 год.
Календарно-тематическое планирование составляется для каждой учебной группы на учебный 

период и используется для заполнения журнала педагога дополнительного образования (приложение 
1 ).

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение

№
п/п

Наименование основного оборудования Количество

1. Материально-техническая база

2. ✓ Спортивный зал;

3. ✓ Волейбольные мячи; 10 шт

4. ✓ Волейбольная сетка 1 шт

5. V Набивные мячи 3 шт

6. V Скакалки 20 шт
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7. Скамейки гимнастические 2 шт

8. у Координационная лестница 2 шт

9. ✓ Гантели 1кг 20 шт

10. Конусы (кегли) 10 шт

11. ✓ Маты 5 шт

учреждения)

2.3.
Фор
мы
атте
ста
ции
(лок
аль
ный
акт

Время > Цель проведения Формы контроля
Текущий контроль

В течение всего 
учебного года (в конце 
тематического раздела)

Определение степени освоения 
обучающимися учебного 
материала. Определение 
готовности к восприятию нового 
материала. Повышение 
ответственности и 
заинтересованности в обучении. 
Выявление обучающихся, 
отстающих и опережающих 
обучение.

Контрольные упражнения на 
владение техническими 
приемами

Промежуточная аттестация
В конце учебного года 
(обучения по 
программе)

Определение результатов 
обучения.

Учебная игра или 
соревнования

2.4. Оценочные материалы (оценочные средства, позволяющие измерить и оценить ■
заявленный результат обучения)

Основной показатель работы спортивной секции - выполнение в конце каждого года программных 
требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно - 
качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 
подготовленности, физического развития.

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного годового 
цикла 2 - 3  раза в год.

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической 
подготовке контрольные зачеты.

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных 
игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям и 
являются формой текущего и итогового контроля.

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных 
технических приемов и тактических действий.

(приложение 2).
Формы отслеж ивания и фиксации образоват ельных результат ов: контрольные упражнения, 

учебная игра.
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Критерии оценки образовательных результатов по разделам (темам) и планируемых 
оцениваемых параметров метапредметных и личностных результатов дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы в рамках текущего контроля и промежуточного 
контроля (приложение 3).

2.5. Методические материалы
Основные виды занятий тесно связаны между собой и дополняют друг друга. Реализация 

программы предусматривает использование в образовательном процессе следующих педагогических 
технологий:

• технология группового обучения;
• технология коллективного взаимообучения;
• технология развивающего обучения;
• технология проблемного обучения;
• технология исследовательской деятельности;
• технология проектной деятельности;
• технология коллективной деятельности;
• здоровьесберегающая технология.

Алгоритм учебного занятия
Главная методическая цель учебного занятия при системном обучении -  создание условий для 

проявления творческой, познавательной активности обучающихся. На занятиях решается 
одновременно несколько задач -  повторение пройденного материала, объяснение нового материала, 
закрепление полученных знаний и умений. Решение этих задач используется на основе накопления 
познавательных способностей и направлены на развитие творческих способностей обучающихся. 

Требования современного учебного занятия:
1. четкая формулировка темы, цели, задачи занятия;
2. занятие должно быть проблемным и развивающим;
3. вывод делают сами обучающиеся;
4. учет уровня и возможностей обучающихся, настроения детей;
5. планирование обратной связи;
6. добрый настрой всего учебного занятия.

Структура занятия 
Организационный момент.
Введение в проблему занятия (определение цели, активизация и постановка познавательных

задач).
Разминка.
Изучение нового материала (беседа, наблюдение, презентация, исследование).
Практическая работа.
Обобщение занятия.
Подведение итогов работы.
В процессе проведения учебного занятия используются дидактические материалы:

1. задания, упражнения;
2. презентации
3. правила игры
4. правила судейства (жесты судьи)
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2.6. Воспитательный компонент
Воспитательный компонент в рамках занятий дополнительного образования, независимо от 

социально-экономических условий, пользуется повышенным спросом в связи с тем, что создает 
условия для активной самореализации личности детей и подростков, и свободы выбора современных 
творческих направлений, она дает подрастающему поколению социально значимую для творческой 
жизни позитивную цель и средств для ее достижения.

Цель воспитательного компонента - воспитание личности и создание условий для 
формирования активной жизнедеятельности обучающихся, гражданского самоопределения, развития 
творческих способностей и самореализации, максимального удовлетворения потребностей в 
интеллектуальном, культурном, физическом и нравственном развитии.

Задачи:
1. Реализовать потенциал наставничества в воспитании обучающихся как основа 

взаимодействия людей разных поколений согласно целевым ориентирам (планируемые результаты):
сформированность культуры общения и взаимопомощи;
сформированность трудолюбия и уважения к труду и результатам труда; 

-сформированность уважения к старшим, людям труда, 
педагогам, сверстникам;

2. Создать условия для формирования личности, стремящейся к саморазвитию, 
профессиональному самоопределению и успешной самореализации на основе личных проб в 
современной деятельности и социальной практике согласно целевым ориентирам (планируемые 
результаты):

осознанность своего позитивного отношения к российским базовым ценностям;
сформированность ориентации на осознанный выбор своей детальности в сфере 

профессиональных интересов;
сформированность стремления к успешной самореализации на основе личных проб 

вожатской деятельности
3. Использовать занятия, как источник поддержки и развития интереса к здоровому образу 

жизни, ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания согласно целевым 
ориентирам (планируемые результаты):

сформированность сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных 
усилий в сохранении и укреплении здоровья (своего и других людей), соблюдение правил личной и 
общественной безопасности, в том числе в информационной среде;

сформированность установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни.
4. Приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным устоям и 

традициям образовательного учреждения, содействовать развитию активной деятельности детских 
объединений согласно целевым ориентирам (планируемые результаты):

готовность обучающегося брать на себя ответственность за достижение общих целей 
коллектива

сформированность уважения прав, свобод и обязанностей гражданина России, неприятия 
любой дискриминации людей по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 
проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;

сформированность деятельного ценностного отношения к историческому и культурному 
наследию народов России, российского общества, к языкам, литературе, традициям, праздникам, 
памятникам, святыням, религиям народов России, к российским соотечественникам, защите их прав 
на сохранение российской культурной идентичности;

5. Содействовать в развитии воспитательного потенциала семьи согласно целевым 
ориентирам (планируемые результаты):
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- повысить уровень информированности родителей о законодательной базе, нормативно -  
правовых документах федерального, регионального уровней, регламентирующих деятельность 
учреждения.

повысить уровень воспитательного потенциала семьи.
6. Поддержать социальных инициатив и достижений обучающихся согласно целевым 

ориентирам (планируемые результаты):
сформированность опыта социально значимой деятельности;
сформированность опыта гражданского участия на основе уважения российского закона и 

правопорядка;
сформированность деятельного ценностного отношения к историческому и культурному 

наследию народов России, российского общества, к языкам, литературе, традициям, праздникам, 
памятникам, святыням, религиям народов России, к российским соотечественникам, защите их прав 
на сохранение российской культурной идентичности.

Формы воспитания: беседа, практическое занятие, мастер - класс, творческая встреча, 
защита проектов, деловая игра, экскурсия, тренинги, туристские прогулки, походы

Методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 
положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений(приучения); 
методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 
преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 
индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 
поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 
руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы 
воспитания воздействием группы, в коллективе.

Условия воспитания
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского 

коллектива в рамках учебных занятии в соответствии с нормами и правилами работы организации,-а 
также на площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 
деятельности на этих площадках.

Анализ результатов (самоанализ)
Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы являются:
принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий на 

уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный 
процесс;

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий на изучение не 
количественных его показателей, а качественных таких как содержание и разнообразие 
деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и педагогами; принцип 
развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий использование его результатов 
для совершенствования воспитательной деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и 
задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, 
форм и содержания их совместной с детьми деятельности, с этой целью проводится ряд 
мониторинговых исследований.

Основными направлениями анализа, организуемого в учреждении воспитательного процесса 
являются следующие:
1. Результаты развития личностных качеств обучающихся. Рассматривается динамика 
личностного развития обучающихся в каждом конкретно взятом объединении (коллективе). Анализ 
осуществляется на основе критериев, обозначенных в дополнительной общеобразовательной 
программе, реализуемой в объединении (коллективе). Проводится в декабре и мае учебного года.
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2. Анализ включенности детских объединений в план воспитательной работы учреждения 
осуществляется в формате публикаций фотоотчёта в социальной сети.
3. Изучение уровня удовлетворенности образовательным и воспитательным процессом 
родителей (законных представителей) обучающихся, которое проводится на сайте учреждения в 
течение учебного.

2.7. Список литературы 

Список литературы для педагогов
1. Смирнов Н. К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной школе. — М.,

2002.
2. Чупаха И. В., Пужаева Е. 3., Соколова И. Ю. Здоровьесберегающие технологии. — М., 2003.
3. Ю.Д. Железняк, Л.Н. Слупский, Волейбол в школе, М -  «Просвещение» 1989 г.
4. Г.П. Богданов. Уроки физической культуры IV-VI классов: Пособие для учителей. - Москва 

«Просвещение», 1984 г.
5. Э. Найминова. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. -  Ростов-н/Д:

«Феникс», 2001 г.
6. Л.П. Матвеев. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. -  

Москва, «Физкультура и спорт» 1991 год.
7. Е.И. Лях. Координационные способности школьников. -  Минск, «Полымя», 1989.
8. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №1,2002 г.
9. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №2, 2002 г.

Список литературы для обучающихся
10. Ю.Н. Клещев, А.Г. Фурманов Юный волейболист, М -  «Физкультура и спорт» 1979 г.
11. А.Г. Фурманов Волейбол на лужайке, в парке, во дворе, М -  «Физкультура и спорт» 1982 г

Список интернет-ресурсов 
*)Сайт международной Федерации волейбола
*) Сайт Всероссийской федерации волейбола 
*) Сайт Европейской конфедерации волейбола
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ПРИЛОЖЕНИЕ -1

Календарно-тематическое планирование
2023-2024 уч.г.г.

№ Тема, раздел К-во
часов

дата

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях. История 
возникновения игры «Волейбол»

1

2 Входное тестирование. Подвижные игры с мячом. 1

3
А

Пионербол. Стойки с перемещениями и исходными 
положениями, техника передачи мяча снизу -  сверху в парах.

1

4 Передача и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра 
«охотники и утки»

1

5 Эстафеты с мячом. Круговая тренировка. 1

6-7 Передача мяча различными способами, передача с ударом в 
пол с места, то же -  в прыжке с места и с 2-3 шагов разбега

2

8-9 Подача броском одной рукой. Учебная игра 2

10-11 Прямой нападающий удар через сетку с 2-3 шагов разбега 
двумя руками из-за головы (бросок). Учебная игра

2

12 ОФП. Учебная игра. 1

13 Контрольная тренировка. Учебная игра. 1

14 Правила игры в волейбол. 1

15 Пионербол с элементами волейбола. 1

16 Пионербол с элементами волейбола. Учебная игра. 1

17 Правила игры. Организация и проведение соревнований по 
волейболу

1

18 Стойки с перемещениями и исходными положениями. 
Учебная игра с заданием

1

19-20 Передача мяча двумя руками сверху после перемещения. 
У чебная игра по упрощенным правилам

2

21-22 Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с 
элементами волейбола (верхней и нижней передачами мяча). 
Учебная игра с заданием

2

23-24 Верхняя и нижняя передача мяча на точность после 
перемещения. Учебная игра

2

25-26 Отбивание мяча кулаком через сетку, тактика верхней и 
нижней передачи мяча.

2
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27-28 Нижняя прямая подача, передача мяча. Прием мяча снизу. 
Учебная игра с заданием

2

29 Техника прямой нижней подачи. Учебная игра 1

30 Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями, 
прием мяча снизу

1

31 Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней 
подачи. Учебная игра по упрощенным правилам.

1

32 Групповые упражнения в передаче, эстафеты с элементами 
волейбола. Учебная игра

1

33 Контрольная тренировка. УФП. 1

34 Контрольная игра. Соревнование 1

Резервны е занятия

1 Соревнования по пионерболу 1

2 Соревнования по волейболу 1

ПРИЛОЖЕНИЕ *2

Оценочные материалы.

№ Контрольные нормативы Кол-во
раз

1 Правила соревнований +

2 Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без потерь 10

3 Передача от стены двумя руками сверху с расстояния 2—3 м без потерь 10

4 Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 2-3 м без потерь 10

5 Передачи над собой в круге без потерь 12

6 Подача (любая): из 6 попыток 4

7 Учебная игра +

Нормативы

по физической подготовке

(адаптированные для обучающихся с ОВЗ)

№ 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет

1 Бег 30м (сек) 5,0 4,9 4,8 4,6
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2 6-минутный бег (м) 1000 1300 1400 1500

3 Прыжок в длину с/м (см) 160 180 200 220
4 Прыжки через скакалку (1мин) 90 100 110 120

Содержание программы и методические рекомендации

Стойки и перемещения
Стойка волейболиста -  поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для 

выполнения технического приёма
Техника выполнения: ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленях. Одна нога может 

быть немного впереди другой, ступни расположены параллельно. Туловище наклонено вперёд. Чем 
ниже стойка, тем больше наклон туловища. Руки согнуты в локтях, кисти на уровне пояса.

Применение: при подготовке к приёму подачи, при приёме и передачах мяча, перед 
блокированием, при приёме нападающих ударов и страховке.

Перемещения -  это действия игрока при выборе места на площадке.
В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе 

используются различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), 
прыжки.
Обучение

1. В стойке волейболиста:
• выпад вправо, влево, шаг вперёд, назад;
• приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до другой;
• двойной шаг вперёд-назад.

Методическое указание:руки перед грудью согнуты в локтях и 
готовы выполнять действия с мячом.

2. Скачок вперёд одним шагом в стойку.
3. Подпрыгнуть, вернуться в стойку волейболиста и выполнить шаг или выпад: а) вперёд; б) в 

сторону.
4. По сигналу (в беге) остановка в стойку и прыжок вверх толчком двух ног.
5. Перемещения в стойке по сигналу -  в стороны, вперёд, назад.

Передача мяча сверху двумя руками
Техника выполнения: в исходном положении туловище вертикально, ноги согнуты в коленях * 

(степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы параллельны или одна 
(разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. 
Кисти вынесены перед лицом так,.чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были 
направлены друг к другу. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник (рис.
1,2). Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над лицом. 
При передаче руки и ноги выпрямляются и мячу (мягким ударом кистями) придаётся нужное 
направление. Руки сопровождают полёт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются 
(рис. 3,4).
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Рис. 1

Применение: при приёме подач, передачах для нападающего удара и перебивании мяча через
сетку.
Обучение

1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для приёма и передачи
мяча.

2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения.
3. Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. Кисти рук 

располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были направлены друг к другу, указательные 
-  под углом друг к другу, а все остальные обхватывали мяч сбоку-сверху. Мяч поднимается с иола в 
исходное положение над лицом.

4. В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать обеими руками и 
одновременно начать разгибание рук и ног, имитируя передачу.

5. В парах: один из партнёров набрасывает мяч в удобное для выполнения передачи 
положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует передачу, разгибая ноги и руки.

6. В парах: один из партнёров набрасывает мяч другому, который передаёт мяч сверху двумя 
руками.

М е т о д и ч е с к о е  у к а з а н и е :  после 5-7 передач занимающиеся меняются ролями.
7. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными шагами, лицом вперёд, 

спиной вперёд), с изменением высоты полёта мяча.
8. Две-три передачи мяча над собой и передача партнёру.
9. Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории.
10. В тройках: игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча над собой, затем 

делают шаг в сторону и заходят за спину игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции 
выполняют передачи мяча игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней передачей 
возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии.

М е т о д и ч е с к о е  у к а з а н и е :  упражнения 10-11 можно проводить в форме соревнования: какая 
из троек выполнит больше передач, не допустив при этом потери мяча.

И . Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-2-3, 6 -2 - 
4; 5—3—4, 5-2-3, 5-2-4; 1-3-2, 1 ^ - 3 ,  1^1-2.

12. Передачи в парах с передвижением приставными шагами по длине игровой площадки.
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13. В парах: передачи мяча через сетку.
14. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на стене, на игровой площадке 

(гимнастические обручи и др.).
15. Подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у стены», «Мяч в воздухе», «Мяч 

над сеткой», «Вызов номеров» и др.
Ошибки: большие пальцы направлены вперёд; локти слишком широко разведены или 

наоборот; кисти рук встречают мяч при почти выпрямленных в локтевых суставах руках.
Приём мяча снизу двумя руками

Техника выполнения: в исходном положении ноги согнуты в коленных суставах, туловище 
незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах выпрямлены, кисти 
соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча.

Приём мяча перпендикулярно траектории полёта мяча: приём мяча осуществляется на 
нижнюю часть предплечий или кисти с одновременным разгибанием ног и туловища вперёд-вверх. 
Прямые руки поднимаются до уровня груди. Применение: при приёме мяча от подачи и 
атакующего удара; при приёме мяча, отражённого сеткой; при передачах для нападающих ударов и 
перебивания мяча через сетку.

Обучение

1. Имитация приёма мяча в исходном положении.
2. Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны).
3. В парах: один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока (стоящего в исходном 

положении), и тот имитирует приём.
4. Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на запястьях мяч

а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны;
б) разгибание и сгибание ног, имитируя приём и передачу мяча.

5. Подбрасывание мяча невысоко над собой и приём его на запястья выпрямленных рук.
6. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение рук выполняется 

за счёт разгибания ног.
7. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: лицом вперёд; 

боком приставными шагами.
8. Приём мяча, наброшенного партнёром. Расстояние 2-3 м, затем постепенно увеличивается 

до 9-12 м.
9. В парах: приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками.
10. Приём мяча после отскока от пола (в парах или у стены).
11. Приём мяча в зоне 6; мяч через сетку набрасывает партнёр.
Ошибки:

•  в момент приёма руки согнуты в локтевых суставах;
•  руки почти параллельны полу;
•  резкое встречное движение рук к мячу;
•  приём мяча на кулаки.

Нижняя прямая подача мяча
Подача нужна не только для введения мяча в игру -  она является грозным атакующим средством. 
Поскольку с нее начинаются все игровые эпизоды, от умения правильно выполнить ее и тактически 
реализовать зависит ход игры.
Техника выполнения:
И.п. -  лицом к стене, ноги полусогнуты, одна нога впереди, туловище наклонено вперед, мяч 
удерживается левой рукой. Подбросить мяч на 0,4-0,6 м, правую руку при этом отвести назад. Удар 
по мячу производится напряженной ладонью выпрямленной руки ниже пояса, при этом тяжесть тела 
переносится на впереди стоящую ногу; после удара сделать шаг в сторону площадки.
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При обучении нижней прямой подаче учащиеся должны иметь в виду следующее:
-  от правильно принятого исходного положения зависит результат подачи;
-  мяч нужно подбрасывать вертикально вверх на небольшую высоту.
Возмож ные ошибки:
1. Неправильное исходное положение (туловище выпрямлено, ноги прямые).
2. Мяч подброшен слишком близко к туловищу, слишком далеко или слишком высоко от него.
3. Удар по мячу выполнен рукой, согнутой в локтевом суставе.
4. Кисть бьющей руки слишком расслаблена.
Подводящ ие упраж нения:
1. Положение подбрасывающей руки без мяча и с мячом.
2. Положение бьющей руки для замаха и с имитацией замаха.
3. Имитация подбрасывания мяча (без удара).
4. Удар бьющей рукой по ладони подбрасывающей руки.
5. Удар бьющей рукой по мячу, находящемуся неподвижно в другой руке.
6. Имитация подбрасывания и подача в целом.
7. Нижняя подача с близкого расстояния в стену.
8. Нижняя подача с близкого расстояния партнеру.
9. Нижняя подача через сетку с близкого расстояния.
10. Нижняя подача через сетку с места подачи.

Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты  
в занятиях волейболом

В учебно-тренировочном процессе по волейболу подвижные игры, соревновательно-игровые 
задания и эстафеты применяются для закрепления технических приёмов и тактических действий. 
Они могут быть включены в подготовительную часть занятия как продолжение разминки и в конце 
основной части занятия.

Выбор подвижных игр зависит от материально-технической оснащённости учебного процесса 
(спортивный зал, стадион, пришкольная спортивная площадка, инвентарь), от возраста и уровня 
подготовленности занимающихся.

Игры на закрепление и совершенствование 
технических приёмов и тактических действий

Игры с перемещениями игроков

1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к 
финишу. Интервал между ними 4-5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до 
противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию финиша.

2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией 
площадки (линия старта-финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому 
мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд 
и продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за линию, игроки 
возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до 
линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют 
то же задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.
3. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».Предварительно на обеих половинах 
волейбольной площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на линиях разметки: два на 
пересечении линии нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре на 
средней линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть человек, которые
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располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой 
команды, добежав до пересечения линии нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), 
берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют 
со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего 
устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад и передают его второму 
участнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной 
последовательности и т.д. Выигрывает команда, последний участник которой первым закончит 
перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение.

Игры с передачами мяча

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую- 
либо геометрическую фигуру, букву или цифру.

2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. 
Время игры (обычно 1-1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и более 
команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой 
команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда отделяется от 
другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. Каждый участник получает 
волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который контролирует игру команды- 
соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, 
уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у 
которой после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2— 
3 раза.

3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два 
круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют 
передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не 
попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшее 
количество штрафных очков.

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от 
друга. У каждой пары -  волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную передачу 
мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, 
оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам, 
сформировав их из определённого количества пар.

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой 
линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к 
противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На 
полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны 
по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и 
выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т.д. Побеждает команда, сделавшая больше 
передач за определённое время.

7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся 
в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие 
одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками 
партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным образом возвращает его обратно в
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противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей 
колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством 
ошибок или совсем без ошибок.

8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды 
рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит 
в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи 
называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу и, 
не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т.д. Побеждает команда, у которой 
было меньше потерь мяча за отведённое время.
Варианты5

а) игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к центру круга; 
сидя на полу и др.

б) игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих ногах, в 
приседе и т.п.

в) команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площадки. На 
расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по 
порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт 
его в руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во главе колонны, и получает от него обратный 
пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в 
любой последовательности) остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая 
наибольшее количество очков.

9. Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две-три команды с равным количеством 
игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7-8 м. По сигналу первые игроки 
колонн ударяют волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. 
Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч, передают 
его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока и перемещаются в 
конец противоположных колонн, вторые тоже ударяют мячом об пол, а затем перемещаются в концы 
встречных колонн и т.д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшее 
количество ошибок.

10. Эстафета «Передал -  садись». Две колонны на расстоянии 3 -4  м одна от другой, 
расстояние между игроками -  длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на расстоянии 5-6 
м -  круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругах 
передают мячи первым игрокам в колоннах, те возвращают мячи обратно и сразу принимают упор 
присев. Далее такие же действия совершают вторые, третьи игрок и т.д. Когда последний в команде 
игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает 
команда, закончившая передачи раньше других.

11. Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 
м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют 
верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющие возвращают мячи двумя руками 
сверху капитанам и убегают в конец своей колонны. Капитаны передают мяч следующим игрокам и 
т.д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, должен его поднять и выполнить 
передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

12. Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в 
колонны, на расстоянии 3 м за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По 
сигналу они выполняют верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу направляющему 
своей колонны. Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч капитану, после чего уходит в
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конец своей колонны и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Упавший на под мяч 
поднимает игрок, которому он был адресован.

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две 
стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн выполняют 
в сторону противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней передачей. 
Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей передачи. После окончания эстафеты 
колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист, которому он был 
направлен. Эстафету проводят чётное количество раз.

У сл о ж н ён н ы й  в а р и а н т :  те же действия, но с передачами мяча через сетку.

14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По 
сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, стоящим 
сзади, которые в свою очередь передают мяч таким же способом в конец колонны. Замыкающий 
игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т.д. Выигрывает 
команда, в которой направляющий первым вернётся на своё место.

В а р и а н т :  по сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и 
поворачивается кругом, второй делает то же и т.д. Когда мяч доходит до последнего в колонне, он 
одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за голову предпоследнему в 
обратном направлении и т.д. Выигрывает команда, в которой игрок, начавший упражнение, получит 
мяч первым.

15. «Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному 
выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя перемещаются к 
сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неё мяч и 
принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне, игроки выполняют передачи 
двумя рук? ми снизу. Затем то же задание выполняют вторые игроки и т.д. За каждое падение мяча на 
пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньше штрафных очков.

16. «Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8-10 человек, каждая группа играет 
самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки располагаются в 
одну шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом 
располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперёд-вверх, те стараются не 
дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это не удаётся, тот 
становится подающим, и игра возобновляется.

17. «Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды по 6 
человек, одна из которых является подающей, другая -  принимающей подачу. Обе команды 
располагаются на противоположных сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый игрок 
выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и возвращается 
назад на своё место. Игроки противоположной команды принимают мяч и разыгрывают его между 
собой, стараясь выполнить как можно больше точных передач за время бега игрока, выполнившего 
подачу мяча. Как только он вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся 
очередному игроку для выполнения подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки 
подающей команды не выполнят подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. 
За каждую передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 
Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя повторно 
адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи 
мяча прекращаются, если он упал на пол.

Игры с передачами мяча через сетку
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1. «Летаю щ ий мяч». Игроки делятся на 2-3 команды. Каждая команда, в свою очередь, 
делится на две подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке волейбольной 
площадки в две встречные колонны по разные стороны сетки, за линиями нападения. По сигналу 
игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а сами 
убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче, выбывает из игры. 
Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи.

2. Эстафета «М яч над сеткой». 2-3 команды становятся в две встречные колонны, 
которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. 
Направляющие правых колонн держат по мячу. По сигналу они передают мяч сверху двумя руками 
через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч адресован, тем 
же способом посылает его через сетку следующему игроку противоположной колонны и бежит с 
левой стороны в конец своей колонны и т.д. Если мяч не перелетел через сетку, совершивший 
ошибку игрок повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

В а р и а н т :  после передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной колонны. 
Игры с подачами мяча

1. «Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых 
линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) прямую 
подачу на своих партнёров, которые принимают мячи и выполняют передачи в обратном 
направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. Побеждает в 
игре тот, кто принял больше подач без ошибок.

2. «Снайперы ». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной 
птощадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть в 
квадраты (гимнастические маты, расположенные на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 ш 
набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку начисляют 6 очков 
и т.д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Повторные подачи при совершении ошибки не 
разрешаются.

3. «Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно 
располагается на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают вдоль 
лицевой линии на другой стороне площадки, а её направляющий получает волейбольный мяч. По 
сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу мяча через сетку. Любой игрок 
первой команды должен принять подачу и выполнить передачу одному из своих товарищей, который 
должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды выполнят подачу, команды меняются 
местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков.

П р а вш а  игры:
1. Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается и команда 

соперников получает очко.
2. При неудачной подаче очко получает команда соперников.
3. За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде 

присуждается очко.
4. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не 

засчитывается.
5. После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй команде.
6. Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди.

Игры с атакую щ им ударом

1.«Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды поочерёдно 
выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды стремятся
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защитить своё поле. Если «бомбардир» попал в площадку и защитники не коснулись мяча, то 
нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли -  1 очко; если приняли -  0 очков. Когда 
все игроки команды выполнят атакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда, 
набравшая больше очков.

2.«Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 
3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях зоны 2. 
Игроки поочерёдно выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются очки 
соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. Побеждает команда, набравшая 
больше очков.

Методическое указание: при выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры в 
квадратах меняют.

Игры с блокированием атакующих ударов

1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонны по одному на 
противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой линии). 
По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки 
выше сетки), перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем имитируют блок в зоне 3, 
повторно касаются рукой линии нападения и в заключение имитируют блок в зоне 2. Быстро 
возвращаются к своей колонне и передают эстафету следующему игроку, который выполняет то же 
задание, и т.д. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

«Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда нападает, 
другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; блокирующие -  на 
другой половине площадки в зонах 2, 3, 4, их задача -  организация группового блокирования. 
Нападающая команда выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок, выполнивший нападающий удар из зоны 
4, переходит в зону 2, и наоборот. После выполнения шести нападающих ударов игроки обеих 
команд уступают место другим игрокам своих команд и игра продолжается. Игроки, не участвующие 
в блокировании, собирают мячи и отдают их нападающим.

Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие получают 2 очка, 
если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она получает 1 очко. 
Нападающий удар, не состоявшийся по вине атакующей команды, засчитывается как выполненный 
(ошибка в передаче, неготовность нападающего или касание им сетки и др.). После выполнения 
установленного количества нападающих ударов команды меняются местами и ролями. Побеждает 
команда, набравшая больше очков.

Словарь терминов и определений

Атакующий удар -  технический приём, состоящий в перебивании одной рукой мяча, 
находящегося выше верхнего края сетки, на сторону соперника.

Блокирование -  действие игроков вблизи сетки для создания препятствия перелёту мяча, 
летящего от соперников, осуществляемое поднятием рук блокирующих выше верхнего края сетки.

Боковая линия -  линия, ограничивающая ширину игровой площадки.
Выбор места -  элемент тактического мастерства, заключающийся в умении заранее 

определить своё местоположение для активного участия в атаке или обороне.
Выпрыгивание вверх -  прыжок вверх без разбега.
Движение -  перемещение тела и его звеньев в пространстве и времени.
Двойное касание -  игрок касается мяча дважды подряд или мяч касается различных частей 

его тела последовательно.
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Замена -  действие, которым судья разрешает игроку покинуть площадку, а другому игроку 
занять его место.

Зона подачи -  участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии волейбольной площадки.
Имитация -  воспроизведение упражнения, чаще всего точное по форме, но без 

значительных усилий.
Комбинация -  заранее разученные и согласованные действия игроков при создании лучших 

условий одному из спортсменов для завершения результативной атаки.
Либеро -  свободный защитник.
Линия нападения -  линия волейбольной площадки, ограничивающая зону нападения. 

Проводится на каждой из сторон площадки в 3 м от оси средней линии и параллельно ей.
Лицевая линия -  линия, ограничивающая длину игровой площадки.
Матчбол -  очко, разыгрываемое в матче, выигрыш или проигрыш которого может решить 

исход всего матча.
Обманный удар -  несильный удар игрока в незащищённую часть площадки после 

предварительной имитации сильного удара.
Партия -  часть матча в волейболе, за время которого одна из сторон должна набрать 25 

очков (при преимуществе не менее чем в 2 очка).
Пас -  передача мяча от одного партнёра к другому.
Передача мяча -  технический приём, заключающийся в направлении игроком мяча 

партнёру для развёртывания атакующих взаимодействий.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Календарный план воспитательной работы

Тема дата форма ответственный

Составление списков 
воспитанников.

Август-
сентябрь

Руководитель кружка, 
кл .руководители

История волейбола сентябрь Беседа, презентация Руководитель кружка

Польза занятий физкультурой и 
спортом для организма

октябрь беседа Руководитель кружка

Мы за здоровый образ жизни! ноябрь День Здоровья Руководитель кружка

Закаляйся, если хочешь быть 
здоров!

январь День Здоровья Руководитель кружка

От значка ГТО -  к олимпийским 
медалям!

Февраль-
март

Сдача норм ГТО Руководитель кружка, 
центр тестирования 

ГТО

Спорт и здоровье апрель экскурсия Руководитель кружка

День детства май соревнования Руководитель кружка
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