
Чебаркульская горпрокуратура разъясняет: ПРОФИЛАКТИКА 

СНИФФИНГА В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

 

Среди несовершеннолетних набирает популярность сниффинг. Это 

разновидность токсикомании, при которой состояние токсического 

опьянения достигается в результате вдыхания паров различных видов 

аэрозолей и газовых веществ.  

При вдыхании газа, применяемого в бытовых целях, например, 

курильщиками в зажигалках, начинается интоксикация организма. Газы 

сразу попадают в кровь, минуя все защитные барьеры в виде печени и ЖКТ. 

Происходит гипоксия головного мозга, что ведет к галлюцинациям, 

изменению сознания. Кроме того, может произойти паралич дыхательных 

путей, отек легких и мозга, остановка сердца. 

Симптомами сниффинга является тошнота и рвота, головокружение, 

потеря сознания. 

Родителям стоит встревожиться, если они замечают у ребенка 

следующие проявления сниффинга: состояние, схожее с алкогольным 

опьянением, но без запаха спиртного и менее продолжительное; гиперемия 

лица, частный кашель, который нельзя объяснить простудным или 

респираторным заболеванием, расширение зрачков, учащенный пульс,  

неровную походку, неадекватное поведение, нечеткую речь, химический 

запах (пахнут одежда, аксессуары, личные вещи). 

Также не стоит забывать про ответственность родителей (законных 

представителей) лиц до 16 лет, за потребление несовершеннолетними 

одурманивающих веществ, которая предусмотрена ст. 20.22 Кодекса 

Российской Федерации об административных правонарушениях и влечет 

наказание в виде штрафа от одной тысячи пятисот до двух тысяч рублей. 

Вовлечение несовершеннолетнего в употребление одурманивающих 

веществ влечет наложение административного штрафа в размере от одной 

тысячи пятисот до трех тысяч рублей (ч.1 ст.6.10 КоАП РФ). 

           

          Уважаемые родители! Берегите своих детей, помните, что вы в ответе 

за их воспитание и физическое развитие.  
 


