
Дисграфия у обучающихся 

 

Дисграфия обычно выявляется, когда ребёнок отправляется в школу. Суть 

патологии состоит в нарушении письменной деятельности. Проблемы 

возникают из-за дефицита сформированности всех функций психики, которые 

несут ответственность за контроль и выполнение письма 

Что такое «дисграфия»? 

Дисграфией вызывают полное или частичное нарушение письменной 

деятельности, вызванной дефицитом формирования порядка функций 

психики. Патология проявляется постоянными специфическими ошибками 

при написании. Без целенаправленной коррекции устранить их не удастся. 

Наибольшее распространение патология получила среди младших 

школьников. Это связано с тем, что большинство детей страдает 

фонематическим или общим недоразвитием речи. Если имеет место быть 

подобное нарушение, освоить письмо значительно труднее. 

В зависимости от степени выраженности выделяют аграфию и 

дисграфию. В первом случае ребёнок вовсе не может овладеть письмом. Он 

полностью теряет подобные способности. При развитии дисграфии 

письменная речь присутствует, однако наблюдается ее искажение. 

Сегодня существует большое количество разновидностей заболевания.  

 

Выделяют следующие варианты дисграфии: 

1. Оптическая. Ребёнок зеркально отображает символы или 

предложения. Он может писать буквы не полностью или воспроизводить их 

на бумаге с лишними частями. 

2. Проблемы с языковым анализом и синтезом. Ребёнок дублирует 

слоги. Имеют место быть трудности со слитным и раздельным написанием. 

3. Акустическая. Возникает в результате слуховых нарушений. Она 

сопровождается подменой парных букв друг другом. Возможно 

возникновение нарушений по звонкости и глухости или твердости и 

мягкости. 

4. Артикулярно- акустическая. Похожа на предыдущую разновидность 

патологии. Возникает из-за неверной артикуляции, которая приводит к 

неправильному мысленному представлению о структуре слова. 

5. Моторная. Редко связана с ментальными особенностями. Обычно 

появляется из-за того, что ребёнок не может верно управлять рукой при 

письме. Это может проявляться в низкой скорости написания слов или 

постоянном изменении наклона и размера букв. Иногда возможен слишком 

слабый или слишком сильный нажим на бумагу. Линии получается 



дрожащими. Имеет место быть скованность движений. Особенно такое 

явление заметно при переходе от одного символа к другому. 

6. Аграмматическая. Наблюдается из-за грамматической 

несогласованности в словосочетаниях. Ребёнок может путать род, склонение, 

падежи, числа, подменять предлоги. Возможно допущение ошибки в 

проверках гласных в корне, если на них не падает ударение. Такое явление 

чаще всего наблюдается в религиозных семьях или при длительной жизни за 

рубежом. Некорректная методика раннего обучения иностранному языку 

также способна привести к возникновению такого явления. 

Дисграфия очень похожа на банальную безграмотность и незнание 

правил языка. Однако проблема кроется значительно глубже. Чтобы понять, 

в чём разница, достаточно взглянуть на следующий пример. Необходимо 

попросить ребёнка написать слово «предложение». Человек, который не 

знает правил русского языка, скорее всего, сделает ошибку в начале слова и 

напишет «придложение». У ребенка с дисграфией это слово может 

выглядеть, как «бретлошение». 

Почерк у детей с патологией часто бывает неразборчивым и неровным. 

Чтобы написать слово, ребёнку требуется приложить много усилий. При 

этом он пишет медленно. Если больной обучается в классе с обычными 

детьми, он может испытывать переживания из-за медлительности, 

допускаемых ошибок. Дополнительно усугубляет проблему недовольство 

учителей. В речи ребенок, страдающий патологией, часто не может строить 

длинные предложения. Он предпочитает молчать или говорит очень кратко. 

Из-за этого ребенок не может общаться со сверстниками. Ему кажется, что 

все одноклассники настроены против него. 

Статистика показывает, что патология может сопровождаться другими 

заболеваниями. Чаще всего дисграфия выявляется совместно с дислексией. 

Дополнительно у ребенка могут присутствовать проблемы в речи и 

нарушения иных физических функций. 

Симптомы дисграфии 

Симптомы патологии проявляются во время письменной речи. 

Заподозрить присутствие дисграфии можно по следующим признакам: 

 ребёнок пропускает строчки или буквы; 

 присутствует слитное написание предлогов со словами; 

 отсутствуют отступы между словами и предложениями; 

 ребёнок не соблюдает правила переноса слов и границы полей в 

тетради; 

 ребёнок не может определять написание временных границ; 

 почерк неразборчивый, неаккуратный и мелкий; 
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 буквы написаны коряво; 

 безударные гласные пишутся неправильно; 

 присутствует множество лишних букв и слогов. 

Коррекция дисграфии с упражнениями 

Дисграфия поддается коррекции. Однако родители должны быть 

готовы, что им придется потратить достаточно много сил на борьбу с 

патологией. Нарушение требует квалифицированной логопедической 

помощи. Обычно борьба с заболеванием осуществляется при помощи 

выполнения различных упражнений. Они зависят от возраста ребенка и 

особенности заболевания. Так, для борьбы с патологией могут 

использоваться: 

1. Магнитная Азбука. Применяется для детей младшего школьного 

возраста. Азбука просит ребёнка складывать из букв слоги и слова, а затем 

произносить их. Это позволяет запомнить графические образы и 

правильность написания. 

2. Схематичные слова. В схематичном варианте рисуются картинки с 

изображением разных предметов, а также пишутся их названия. Так, если 

нарисована лошадь, под ним пишется звуковая схема «л-о-ш-а-д-ь». Задача 

ребенка состоит в правильном произношении слова и самостоятельном его 

написании. Все звуки необходимо выговаривать четко. 

3. Игра в писателя. Ребенка просят взять перо и чернила и написать что-

нибудь. С помощью метода формируется правильное положение ручки по 

отношению к бумаге. 

4. Работа над почерком. Чтобы ребенок писал понятно, необходимо 

использовать тетради в клетку. Во время домашних занятий родители 

должны предложить ребенку вписать букву в каждую клеточку. Однако не 

стоит предлагать переписывать слишком большие тексты. Ребёнок заскучает. 

Выполнение упражнений может превратиться в пытку. 

5. Пропущенные буквы. Необходимо дать ребёнку текст, в котором 

отсутствует ряд букв. Вместе с заданием нужно дать тот же отрывок, но 

написанный правильно. Задача ребёнка будет состоять в переписывании букв 

на место пропуска. Упражнение позволяет тренировать внимание и 

запоминать правильное написание слов. 

6. Проведение диктанта. Обычно метод используется для детей более 

старшего возраста. Метод дает возможность отработать речевое восприятие. 

7. Разделение текста на смысловые блоки. Метод особенно актуален, 

если требуется много писать в тетради. 

8. Заучивание слов из словаря. Эксперты советуют ежедневно повторять 

и учить минимум три-четыре новых словарных слова. Однако не стоит 



перебарщивать. Если родители начинают требовать от ребенка слишком 

многого, это приведет к потере интереса к занятию и отказу в продолжении 

обучения. 

9. Заучивание стихотворений наизусть. Метод позволяет тренировать 

память и развивать речь. Эта особенность в последующем положительно 

скажется на письме. 

Работая с ребенком, у которого выявлена дисграфия, важно не 

заставлять его раз за разом исправлять допущенные ошибки, а научить не 

делать их. По этой причине все выполненные задания родители должны 

проверять самостоятельно. 

Коррекция у школьников 

В обычных школьных условиях борьба с патологией осуществляться не 

может. Коррекционная работа проводится в зависимости от разновидности 

нарушения. Цели выполнения действий состоят в следующем: 

 улучшение всех познавательных сфер; 

 увеличение словарного запаса; 

 формирования связной речи; 

 устранение дефектов, возникающих в звукопроизношении; 

 развитие аналитико-синтетической способности; 

 улучшение слухового и пространственного восприятия; 

 развитие грамматической стороны речи. 

 

Навыки, которые ребёнок сможет получить в ходе коррекции, 

закрепляются при помощи выполнения письменных заданий. Дополнительно 

рекомендуется пройти обследование у психоневролога. Это позволит 

выявить сопутствующие дисграфии нарушения, если они имеют место быть. 

В случае постановки подобного диагноза назначается медикаментозное 

лечение. Дополнительно проводится процедура физиотерапии. Ребенка могут 

направить на лечебную гимнастику или мануальную терапию. 

 

 

 

Все люди обладают разными способностями. У одного человека хорошо 

развита зрительная память, у другого – слуховая, у третьего моторная. 

Чаще преобладает смешанная: либо зрительно-слуховая, либо 

зрительно-моторная, и т.д. Поэтому выбирайте те советы, которые 

наиболее действенны для вас. Это основное правило и секрет вашего 

будущего успеха в изучении русского языка. 


