
Календарный план спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 
социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба

«Олимп»

№
п /п

М е р о п р и я т и я Д а т а

п р о в е д е н и я

О т в е т с т в е н н ы й

1 Ф изкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
П р о вести  б есед ы  в к л ассах  о р еж и м е д н я  
ш ко л ьн и ка , о п о р яд к е  п р о вед ен и я  
ги м н асти ки , п о д ви ж н ы х  игр  н а  п ер ем ен ах  и 
ф и зку л ьтм и н у то к .

До 15 сен тяб р я К л ассн ы е

р у ко во д и тел и

П р о во д и ть  п о д в и ж н ы е  и гр ы  и зан яти я  
ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и  н а  бо л ьш и х  
п ерем ен ах .

Е ж ед н евн о К л ассн ы е

р у ко во д и тел и

П р о во д и ть  ф и зк у л ьтм и н у тк и  н а 
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  уроках .

Е ж едн евн о
К л ассн ы е

р у ко во д и тел и

П р о вед ен и е  б есед  с у ч и тел ям и  н ачал ьн ы х  
классов  п о  в о п р о сам  о р ган и зац и и  
о зд о р о в и тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  в реж и м е 
учебн ого  д н я  и  п р о в ед ен и ю  «Ч аса зд о р о вья»

В теч ен и е  го д а У чи теля

п р едм етн и ки

2 Спортивная работа в классах и секциях:

В к л ассах  н азн ач и ть  ф и зоргов  
о тв етствен н ы х  за  п р о в ед ен и е  п о д ви ж н ы х  игр  
н а б о л ьш и х  п е р ем ен ах  и о р ган и зу ю щ и х  
ко м ан ды  д л я  у ч асти я  в со р ев н о ван и ях

Д о  15 сен тяб р я
«ч

К лассн ы е

р у ко во д и тел и

С о стави ть  р асп и са н и е  зан яти й  секций , 
тр ен и р о во к  ко м ан д

Д о  15 сен тяб р я К лассн ы е

руко во д и тел и
О р ган и зац и я  «часов  зд о р о вья» . К лассн ы е 
ч асы  « зд о р о вы й  об р аз ж изн и» . 
П р о ветр и ван и е  кл ассн ы х  п о м ещ ен и й

В л е ч е н и е  го д а  
Е ж ед н евн о

У чи теля

п р едм етн и ки

3 Внеурочная работа в школе:
О сен н и й  и  в есен н и й  кросс В теч ен и е  го д а У чи теля
П р о вед ен и е  ш ко л ьн о го  «Д ня здо р о вья» ф и зкультуры
П р о вед ен и е  ш к о л ьн о го  м ер о п р и яти я , 
п о свящ ен н о м у  д н ю  т у р и зм а

« В еселы е стар ты »  ср ед и  н ачал ьн ы х  классов
С о р евн о ван и я  в н у тр и  кл ассо в  и сп о р ти вн о й  
секц ии
В оен н о -сп о р ти вн ая  эстаф ета  к 23 ф евраля  
«С и льн ы е, см ел ы е, л о вк и е»

4 Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
К онкурсы  р и су н к о в , у ч ащ и х ся  1 -4 классов  
на тем у  " М ы  за  зд о р о в ы й  об р аз ж изни"

Д екабрь К лассны е

пукоиштитетти
О рган и зац и я  ц и к л а  б есед  и л екц и й  н а  
классн ы х ч асах  п о  тем ам :

В течени и , го д а К лассны е

руководи тели



У тр ен н яя  ги м н аст и к а  ш ко л ьн и ка» , 
« Г и ги ен а  ш к о л ьн и к а» ,
« О тказ о т  вр ед н ы х  п р и вы ч ек»

5. Работа с родителям и учащ ихся и педагогическим  коллективом
Т ем ати ч еск и е  р о д и тел ь ск и е  со б р ан и я  
и  л ек ц и и  д л я  р о д и т ел ей  н а  тем ы : 
« З д о р о вы й  о б р аз ж и зн и - зал о г  
зд о р о вья» , « Р асп о р яд о к  д н я  и 
д в и гател ьн ы й  р еж и м  ш ко л ьн и ка»

В теч ен и е  го д а К лассн ы й
р у ко во д и тел ь

К о н су л ьтац и и , б есед ы  д л я  р о д и тел ей  
П р о вед ен и е  со в м ес тн ы х  экскурси й , 
п о х о д о в  (в т еч ен и е  года).

В  теч ен и е  го д а К л ассн ы й
р у ко во д и тел ь

П р о вед ен и е  сп о р ти в н ы х  
м ер о п р и яти й  с  у ч асти ем  р о д и тел ей  (в 
теч ен и е  года)

В  теч ен и е  го д а У чи тель
ф и зку л ьту р ы

П редседатель Ш СК:


